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سفید انگاری در وضعیت نارنجی
مشاهدات  میدانی خبرنگاران ما نشان می دهد تعداد زیادی از شهروندان مشهدی  تمایلی به رعایت شیوه نامه های بهداشتی ندارند

 مدت کوتاهی زندگی هایمان 

گزارش
روز

عادی گذشـت اما حـدود یک 

ماهی می شـود که زمزمه های 

بازگشتن  کرونا دهان به دهان 

می چرخد. دورقمی شـدن فوتی های کشور  و بنابر 

گفتـه مسـئولان، افزایـش صددرصـدی تعـداد 

مراجعـان کـه رنـگ مشـهد را بـه زرد و بـه سرعت به 

نارنجـی تغییـر داده ، دوبـاره تـرس از شـیوع ایـن 

بیماری را ایجاد کرده  اسـت. هشـدارها درباره لزوم 

اجـرای دوبـاره شـیوه نامه های بهداشـتی بـه راه 

افتاده و استفاده از ماسک و رعایت فاصله اجتماعی 

به سرعت در حال جان گرفتن اسـت.از سوی دیگر 

هم شلوغی مراکز درمانی و کمبود داروهای بیماران 

از دیگـر نگرانی هاسـت کـه روز بـه روز بـر مـوارد 

شـکایات آن افـزوده می شـود. همـه این هـا دسـت 

به دسـت هـم دادند تـا در گـذری به مناطـق پرتردد 

و شـلوغ شـهر، از وضعیت رعایت نکات بهداشتی 

و میـزان توجـه خانواده هـا بـه توصیـه و هشـدارها 

گـزارش بگیریـم. آنچـه مشـاهده کردیـم نشـان 

می دهـد میـزان مراقبت هـای عمومـی شـبیه بـه 

گذشـته نیسـت و خیلی ها دیگـر اهمیتـی به آن ها 

عهنمی دهند، حتی در حد زدن ماسک.
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در راه گذر از این تنگنای نفس گیر کرونا، 

هم وطن عزیز، همکاری تو لازم است

حـدود سـی مـاه از زمـان درگیـری ویـروس کرونـا در 

کشـورمان می گـذرد و در ایـن مدت نظام سـلامت به 

جبهـه ای بـرای دفـاع از سـلامت مـردم سرزمینـمان 

تبدیل شده اسـت؛ جبهه ای که سربازانش پزشکان،

پرسـتاران و همه کادر بهداشتی و درمانی هستند که 

برای حفظ جان هم وطنانشان لحظه ای آرام ندارند.

شـاید بتوان گفت روزهـای بحران همه گیـری کرونا،

یکی از سخت ترین سال های بعد از انقلاب اسلامی 

و دفـاع مقـدس بـود و مدافعان سـلامت در این مدت 

با ایثار جـان خود برای حفظ سـلامت بیماران جهاد 

کردنـد و بـا خلـق حماسـه های مانـدگار، رشـادت های کادر درمانی و 

نظام سـلامت در دوران دفاع مقدس یادآوری شد.

در بین مردم و سـیل عظیم بیماران که روانه مراکز درمانی شـدند کادر 

درمـان، به خصوص در تخصص های مرتبط با ایـن بیماری، ایثارگرانه 

وارد عرصـه خدمـت شـدند و نجات جـان بیماران بـرای آن هـا اولویت 

اول و آخـر شـد، در ایـن بیـن افـرادی بودنـد که با سـپری کـردن دوران 

بیـماری ، پس از بهبـود مجددا بـرای درمان بیماران داوطلب شـدند.

تا کنون شـش موج همه گیری کرونا را در کشـور پشـت سر گذاشـته ایم 

و بر اسـاس اعـلام رسـمی وزارت بهداشـت درمـان و آمـوزش پزشـکی 

کشـورمان وارد هفتمیـن مرحله موج کرونا شـده اسـت.

هشدار! کرونا در کمین است

مـوج ششـم کرونـا برخـلاف مـوج پنجـم کـه بـا آسـیب های جـدی در 

مرگ و میـر همـراه بـود، بـه علـت واکسیناسـیون گسـترده و همگانـی 

گروه هـای هـدف بـا کمتریـن میزان فوتـی در مـدت کوتاهی بـه پایان 

رسـید و حـدود دو مـاه نیـز کشـورمان شرایـط آرامـی در زمینـه تعـداد 

بیـماران بسـتری، سرپایـی و فوتـی ناشـی از کرونا داشـت.

امـا کاهـش رعایت دسـتورالعمل های بهداشـتی با تصور نادرسـت از 

اینکه کرونا به پایان رسـیده اسـت و کاهش اسـتقبال گروه های هدف 

از دریافـت دز سـوم واکسـن کرونـا، بـار دیگـر موجـب افزایـش تعـداد 

بیماران بسـتری و سرپایی در اسـتان خراسـان رضوی شـده است.

اکنـون همـه مراکـز منتخـب کرونـا و درمانگاه هـای بخـش خصوصی 

در سـطوح یـک و دو بـرای ارائه خدمـات به بیـماران سرپایـی مبتلا به 

کرونـا در آمادگـی کامل هسـتند و ۲هـزار و ۵۰۰ تخت بیمارسـتانی نیز 

بـرای بسـتری بیماران در مناطق زیر پوشـش دانشـگاه علوم پزشـکی 

مشهد نشان دار شده است و همه کادر بهداشت و درمان این دانشگاه 

در آمادگـی کامل برای خدمت رسـانی به بیماران و مراجعان هسـتند،

امـا تجربه نشـان داده اسـت که مهـار این همه گیـری تنها بـا همکاری 

مؤثر و مسـتمر مردم امکان پذیر اسـت.

آماده باش قرارگاه مبارزه با کرونا

اکنـون علاوه بـر مراکز تجمیعـی واکسیناسـیون، این برنامـه در بیش 

از یـک هـزار مرکز خدمات جامع سـلامت، پایـگاه و خانه بهداشـت در 

حـال انجام اسـت و همه واکسـن های مورد نیاز در دسـترس قرار دارد 

و تنهـا لازم اسـت کـه گروه هـای هدف بـرای دریافـت واکسـن کرونا به 

نزدیک تریـن مرکز مراجعـه کنند.

همچنیـن بـا توجـه بـه افزایـش تعـداد شـهرهای بـا وضعیـت نارنجی،

زرد و قرمـز در اسـتان خراسـان رضوی، قـرارگاه مبـارزه بـا کرونـای 

دانشـگاه علوم پزشـکی مشـهد در قالـب ۹ کمیتـه بار دیگـر به صورت 

شـبانه روزی فعـال شـده اسـت تـا ضمـن برنامه ریـزی و هماهنگـی،

در صـورت کمبـود یـا چالـش در مسـیر خدمت رسـانی به بیـماران، در 

کوتاه تریـن زمـان ممکـن بـرای رفـع آن اقـدام کنـد.

تــا چنــد روز دیگــر مــاه محــرم و ایام ســوگواری سرور و ســالار شــهیدان 

ــم  ــارا... می خواهی ــدادگان و عاشــقان ث آغــاز می شــود و از عمــوم دل

در صــورت شرکــت در ایــن برنامه هــا رعایــت دســتورالعمل های 

بهداشــتی -شــامل اســتفاده از ماســک و حفــظ فاصلــه اجتماعــی- را 

مــورد توجــه قــرار دهنــد.

ماسک، مهم ترین ابزار حفاظتی

ماسـک مهم تریـن ابـزار حفاظتی بـرای مقابله با ویروس کروناسـت 

و تکمیل واکسیناسـیون یا دریافت دز یادآور واکسـن کرونا و رعایت 

موازیـن بهداشـتی همچنـان تنهـا راه های حفاظـت از ابتـلا به این 

ویـروس به شـمار می آیند.

در شرایـط کنونـی از عمـوم مـردم درخواسـت می شـود در صـورت 

ابتلا بـه علائم بیماری کرونـا ضمن تماس با سـامانه ۱۹۱ و دریافت 

راهنمایی های لازم به مراکز سرپایی سـطح ۱ و ۲ مراجعه و از حضور 

مسـتقیم در بیمارسـتان ها اجتناب کنند.

خوشـبختانه هماهنگـی بسـیار خوبی بـا آزمایشـگاه ها در همه ایام 

کرونایی به خصوص اوج بحران کرونا برقرار اسـت تا پاسـخ تسـت ها 

در اسرع وقت در اختیار بیمارسـتان ها و کادر درمان قرار گیرد.

مدافعـان سـلامت بـا افتخـار و بی پـروا در خـط مقـدم، بـا ویـروس 

منحوس قرن دسـت وپنجه نـرم می کنند، جـان می دهند تا عده ای 

جـان ندهند، رنج می کشـند تـا فرزندی در این سرزمیـن رنج یتیمی 

نبینـد و دوری از فرزنـدان و خانـواده خـود را تحمـل می کننـد تـا 

خانـواده ای داغ دار عزیزش نشـود.

باید کاری کرد

ــد. ــازه کنن ــی ت ــه نفس ــلامت جامع ــان س ــا مدافع ــرد ت ــد کاری ک بای

ــا. ــر کرون ــای نفس گی ــن تنگن ــذر از ای ــویم در راه گ ــهیم ش ــد س بای

بایــد ماســکی زده شــود تــا ماســک هایی از چهره هــای خســته از کار 

پرســتاران و پزشــکان کنــار زده شــود. بایــد میانمــان کمــی

ــه  ــدری ب ــورمان ق ــان کش ــداکار درم ــا کادر ف ــم ت ــه بیندازی  فاصل

خانــواده خــود نزدیــک شــوند. بایــد دســتانمان را مرتــب بشــوییم تــا 

فرزنــدان پزشــکان و پرســتاران عزیــز  فرصــت پیــدا کننــد که دســتان 

پرمهــر مــادران و پــدران خــود را بفشــارند.

ضمــن گرامیداشــت یــاد و خاطــره همــه شــهدای مدافــع ســلامت 

ــا دیــر  ــد ت ــا، ایــن روزهــا بای و جان باختــگان ناشــی از بیــماری کرون

نشــده اســت، تــا فرصــت هســت و تــا عزیــزی دیگــر از کادر درمــان و 

ــم  ــت نداده ای ــود را از دس ــان خ ــری از هم وطن ــف دیگ ــان شری انس

ــا و مســئولیت اجتماعی مــان  ــره انتقــال کرون در مســیر قطــع زنجی

گامــی برداریــم.

یادداشت

تکتم جاوید

شب های تابستانِ شـهر همچون گذشته شلوغی 

خودش را دارد؛ از آن ها که تنها برای دیدن مغازه ها 

و پاسـاژگردی می آینـد تـا افرادی همچـون زائران 

و مسـافران کـه قصدشـان خریـدن اسـت. مسـیر 

بولـوار امامـت و آزادشـهر از پـارک ملـت گرفتـه تـا 

خیابان هـای اطـراف بین سـاعات ۶ تا ۹ شـب اوج 

شلوغی را به خود می بیند؛ از مادرانی که با فرزندی 

در کالسـکه قـدم می زنند تا جوانان و میان سـالان 

که از کنار هم عبور می کنند، بدون ترس و واههمه.

میـان آن همـه آدم کوچـک و بـزرگ هرازگاهی یک 

نفـر ماسـک بـه صـورت دارد. بعضی ماسـک دارند 

امـا زیرچانه یا در جیـب. به قول خانمی که با همین 

ظاهر در حال انتخاب روسری از مقابل ورودی یک 

مغازه اسـت:« این مدت که ماسـک نزدم برگشتم به 

روزهـای اول کرونا. دیگر نمی توانم نفس بکشـم.»

و در پاسـخ به اینکه نگه داشـتن آن ماسک زیرچانه 

چـه دلیلـی دارد؟ می گویـد: ماسـک را آورده ام که 

اگـر فروشـنده ای اصرار کـرد، بزنـم والا می دانـم 

زدنش فایـده ای ندارد.

برخـلاف تصـور او حتـی فروشـگاه هایی کـه 

برچسـب « لطفـا بـا ماسـک وارد شوید»شـان از 

گذشـته هنـوز پشـت شیشـه مانـده هـم توجهی 

بـه رعایـت شـیوه نامه مشـتریان ندارنـد. مـوارد 

رعایت هـای خودشـان هـم انـدک اسـت. انـگار 

اسـتفاده از آن بسـتگی بـه علاقـه افـراد دارد. یـا 

شـاید بـرای آن هـا کـه ماسـک می زننـد هـمان 

تـرس باقـی مانده از شـدت ابتـلا یـا نگرانی فوت 

عزیزانشـان باشـد.

میزان رعایـت در بقیه مراکز شـهر هم تاحدودی 

همین است. زمانی که کرونا شدت داشت نگهبان 

مراکز خرید از ورود افراد بدون ماسک جلوگیری 

می کـرد اما اکنون چنین نیسـت؛ درها باز اسـت 

و کسـی هـم مانع نمی شـود. تعـداد آدم هایی که 

درون مراکـز خریـد ماسـک زده انـد کمی بیشـتر 

اسـت؛ شـاید بـه خاطـر هـمان بسـته بـودن فضا 

و احتمال ابتلای بیشـتر باشد.

گذری بـه مراکز مهم تـری همچـون داروخانه ها 

به خصـوص در خیابان های عارف، محتشـمی و 

پرسـتار هـم همین ها را گواهی می دهد. بیشـتر 

آن هـا کـه ماسـک دارنـد خودشـان هـم بیمارنـد 

والا دیگـران هـمان صورت های عادی هسـتند.

اکثریـت قریب بـه اتفاق داروسـازان و متصدیان 

فـروش داروخانه هـا هـم ماسـک ندارنـد. بـرای 

برخـی پلاسـتیک یـا شیشـه های حائـل میـان 

مشـتری باقی مانـده کـه احتـمالا هـمان را برای 

حفـظ سـلامتی کافـی می دانند.

سینما با سبک همیشگی

سالن  همه سینماها ماه هاست به روی دوستداران 

آن بـاز شـده  اسـت و در روزها و شـب های تعطیلی 

مـدارس و دانشـگاه ها، تفریـح مناسـبی بـرای 

وقت گذارنـی اعضـای خانـواده به شـمارمی رود.

فضـای داخلـی و آدم هایـش هـم بـا قبل از شـیوع 

کرونا فرقی نکرده  اسـت. هنوز خریدن بسته های 

چیپـس و تنقـلات و خـوردن آن پیـش از آغـاز فیلم 

. سـت صلـی سینما ی ا بیت هـا ا ز جذ یکـی ا

صندلی های سـالن یکی از سـینماها در سئانس 

۱۰:۳۰ دقیقه  شب به جز دو ردیف اول تکمیل است.

خیلی ها شـام سفارشـی پیتزا و همبرگرشـان را از 

رسـتوران های طبقـه پاییـن گرفته انـد و در کنـار 

هـم در سـینما نـوش جـان می کننـد، بـدون هیچ 

نگرانـی و دغدغه ای.

با این اوصاف آنجا هم خبری از رعایت شیوه نامه 

و ماسـک نیسـت. وضعیـت مجموعـه سـینمایی 

دیگری هم همین است. اگرچه 

نیمـی از سـالن کوچک پر شـده 

امـا از نـگاه بیماری زایـی همان 

هـم بـرای ابتـلا کافـی اسـت.

کارشناسان حوزه اجتماعی باید 

دربـاره ایـن میـزان بی توجهی و 

بی اعتـمادی شـهروندان بـرای 

رعایت شیوه نامه و شیوع بیماری  

پاسخگو باشند.

بایدهای کاغذیبازارگردی با فراغ بال

فرزانه شهامت

«مقـدم مسـافران عزیـز را گرامـی  می  داریـم.» خنـکای 

داخـل اتوبـوس بی آرتـی و جمعیتـی که با فضـا کمابیش 

جور در می  آید، خوشامدگویی روی نمایشگر را دلچسب 

و باورپذیـر می کنـد. قسـمت متناقض ماجـرا، جمله  ای 

اسـت کـه روی شیشـه جلویی اتوبوس، چسـبانده شـده 

و از الـزام اسـتفاده از ماسـک در نـاوگان اتوبوس رانـی 

گفته است.

این جمله را بگذارید یک طرف، فراوانی ماسک  نزده  های 

داخل اتوبوس را بگذاریـد طرف دیگر. احتمالا به همان 

نتیجـه  ای می  رسـید کـه مـا رسـیده ایم، اینکـه نصـب 

ایـن بایدهـا و «الزامـی اسـت» های کاغـذی، به شـکلی 

رفـع تکلیـف اسـت و بعید اسـت فایده  ای داشـته باشـد.

نمونـه اش را در مـوج  ششـم هـم دیـده بودیـم، آنجـا که با 

نصـب برگه هایـی در اتوبوس  ها، اسـتفاده از دو ماسـک 

الزامی شـده بود. باوجوداین در همان روزها هم ماسک 

 نزده  هـا به راحتـی از خدمـات اسـتفاده می  کردنـد. نـه 

می  شـود داخـل هـر اتوبوس یـک نگهبـان گذاشـت و نه 

می تـوان راننده  ای را که باید حواسـش بـه رانندگی  اش 

باشـد -و حداکـثر بـه مـن  کارت زدن مسـافران- مأمـور 

تذکـر بـه ماسـک  نزده ها کـرد. یکی دو تـا هـم نیسـتند.

بـه حسـاب الان کـه حوالـی ۹ صبـح اسـت، جمـع 

زیـادی از مسـافران خـط ۸۳۱ ماسـک  نزده  اند. بـرآورد 

جمعیتشـان کار سـختی نیسـت، چون جمعیت قسمت 

خانم  هـا بـا صندلی  هـا یکـی اسـت و هفت هشـت نفری 

را کـه در قسـمت آقایـان سرپـا ایسـتاده  اند هم می  شـود 

با یک نـگاه از نظر گذرانـد. آن هایی راکه ماسکشـان زیر 

چانـه یـا آویـزان از گـوش اسـت هـم جـزو 

ماسک  زده  ها حسـاب کردیم بلکه میزان 

رعایـت شـیوه نامه  های رنگ  باخته برای 

مردم افزایش پیدا کند.یعنی خبر ندارند 

کـه از جمعه شـب رنـگ کرونایـی مشـهد 

نارنجی اعلام شـده است؟ با این سرهای 

خم شده روی تلفن  های همراه، ناممکن 

«می  گوینـد دوبـاره  بـه نظـر می  رسـد.

موج  بـازی کرونـا شروع شـده، هـا؟» ایـن 

را خانـم بغل  دسـتی می  گویـد. میان سـال و رنگ پریـده 

اسـت، بـا لهجـه  ای محلی کـه متوجه نمی  شـویم به کدام 

خطه مربوط می شـود. خودش را خلاصه، ساکن مشهد 

معرفـی می  کنـد و می  گویـد: مـن کـه ماسـک نمی  زنـم.

قبـلا مـی  زدم، با چـه عذابـی. کش  های ماسـک، پشـت 

گوش  هایـم را بـه خـارش انداختـه بـود. بنـد مـی  زدم و 

می  انداختـم پشـت سرم. بـاز هـم اذیـت بـودم و بیشـتر 

وقت  هـا زیر چانـه  ام بود. نفسـم می  گیرد. آخـر فایده  ای 

هم نـدارد. آن طرف را نـگاه کن.

بـه خانـم صندلـی کنـاری اشـاره می  کنـد کـه ماسـکش 

را تـا زیـر چشـم  ها بـالا کشـیده و گوشـه های آن کامـلا 

بـاز اسـت. بـا چشـم کم  بینـا هـم می  شـود دیـد کـه از این 

فضاهای خالی، هـوای بی  فیلتر می  رود و می  آید. ادامه 

می  دهـد: ویروس از آن یک  لا پارچه  ای کـه جلوی دهنت 

ببنـدی، رد نمی  شـود؟ خـوب هـم رد می  شـود.

ادامـه دادن صحبتـمان نتیجـه  ای نـدارد. درسـت مثـل 

«الزامـی  اسـت» های روی شیشـه اتوبـوس. کار از مرحلـه 

اطلاع  رسـانی  های اولیـه گذشـته و حلقـه مفقـوده ایـن 

بی تفاوتی را باید جای دیگری جسـت و جو کرد. با هر کدام 

از ماسـک  نزن  ها کـه صحبت می  کنیـم، یک فهرسـت بلند 

دلیـل بـرای رفتارشـان می  آورنـد. یکـی عامیانـه می  گوید 

که چـرا ماسـک نمی  زنـد، آن یکـی مثـلا علمـی و لفظ  قلم؛

دلایلـی کـه کمابیـش مشـابه اسـت. موافقـان و مخالفـان 

رعایـت شـیوه  نامه  های کنونـی را هیچ  جـور نمی  شـود 

طبقه  بنـدی سـنی یا اجتماعـی کرد. اقلیت ماسـک  زده  ها 

در اتوبـوس هم با ایـن قضیه انـگار کنار آمده  انـد. از «کنارم 

ننشـینید»ها و اعتراض  هایی کـه در موج  های قبلی گاهی 

در خطوط اتوبوس رانی مشـاهده می  شـد خبری نیسـت.

چند لحظه مکث در ایسـتگاه، نظاره کردن سـایر خطوط 

و جمعیـت غالبـا ماسـک نزده و معدود ماسـک  زده  هایی 

کـه پیاده و سـوار می  شـوند می  گویـد که آسـمان همه جا 

همیـن رنـگ اسـت، نـه فقـط در خطـوط اتوبوس رانـی 

بلکـه فراتر از آن؛ از فضاهای سرباز گرفته تا اینجا، شـعبه 

یکی از بانک  هـای دولتی. روی در ورودی  اش از «همان 

الزامـی اسـت »های بی  پشـتوانه برای ماسـک زدن درج 

شـده اما از متصـدی باجه  اش گرفته تا برخی مشـتریان،

بی  تفـاوت از کنـارش عبـور می  کنند.

الهام مهدی زاده

 گرمـی هـوای مردادماه از همین روز نخسـت و سـاعات 

اولیـه روز بـه منتظران ایسـتگاه دانش  آمـوز در خط یک 

مـترو خـودی نشـان می  دهـد. یکـی از بانـوان داخـل 

ایسـتگاه از برگـه دسـتش بـه عنـوان بادبـزن اسـتفاده 

می  کنـد تـا کمـی از گرمـی هـوا بکاهـد. ماسـکش را 

پاییـن مـی  آورد تـا خنکـی هـوای برگـه  ای کـه بادبزنش 

کرده اسـت بـه ریه  هایش برسـد. دو نفر از بانـوان منتظر 

داخـل ایسـتگاه ماسـکی ندارنـد. تعداد مـردان منتظر 

در ایسـتگاه کـه ماسـک ندارنـد بیشـتر از بانوان اسـت.

از میـان چهـار مـردی کـه منتظرنـد فقـط یـک نفـر آن  ها 

ماسـک زده است.

تمـام صندلی  هـای مـترو حتـی هـمان صندلی  هایـی 

کـه از اوایـل کرونـا دارای نشـان ضرب در قرمز شـدند تا 

برای حفظ فاصله  ها کسـی روی آن  ها ننشـیند پر شـده 

اسـت. چند نفری نیز بالای سر هر مسـافر ایسـتاده  اند.

اوضـاع داخـل مـترو و تعـداد مسـافرانی کـه ماسـک 

می  زننـد نسـبت بـه روزهای قبل بیشـتر شـده امـا هنوز 

مسـافرانی کـه ماسـک نمی  زننـد درخـور توجـه اسـت.

مأمـوران ایسـتگاه  های مـترو نیـز بـرای ورود مسـافران 

بـه ایسـتگاه  ها ماننـد موج  های قبلـی کرونـا تأکیدی بر 

اسـتفاده از ماسـک ندارنـد.

مترو به ایسـتگاه پارک ملت می  رسـد. مسـافران زیادی 

روی سـکو در انتظـار بازشـدن درهـای قطار هسـتند. با 

بیشـتر شـدن تعداد مسـافرها فضای داخل مترو کامل 

پـر می شـود. دونفـر از خانم  هایـی کـه روی صندلـی 

نشسـته  اند ماسـک ندارنـد. تـا قبـل از بیشـتر شـدن 

مسـافرها صحبت  هـای بلنـد و واضـح ایـن خانم  هـا از 

محـل کارشـان و اتفاقات روزهای گذشـته بود. با شـلوغ 

شـدن مـترو حرف  هایشـان بـه اوضـاع و شرایـط کرونـا 

رسـید. یکـی از ایـن خانم  هـا رو بـه آن یکـی می  گویـد:

چقـدر شـلوغ شـد. ماسـک هـم نزدیـم. دیشـب اخبـار 

داشـت اعـلام می  کرد کـه کرونا دوباره زیاد شـده اسـت.

خانمـی کـه مخاطـب صحبت  هـای اوسـت این طـور 

واکنش نشـان می دهد: الان دو ماه است که من ماسک 

نمی  زنم. شـما هم چند هفته اسـت که ماسک نمی  زنید.

مگر چه اتفاقی افتاد؟ این ماسـک  ها همه الکی اسـت.

هنوز حرفشـان تمام نشـده اسـت که صـدای چند سرفه 

یکـی از مسـافران بـه گـوش می  رسـد. خانـم دیگـری 

کـه روبـه روی ایـن دو مسـافر نشسـته اسـت با شـنیدن 

صـدای ایـن سرفه  هـا جملاتـی می  گویـد؛ جملاتـی که 

گویـا مخاطبانـش همـه مسـافران هسـتند؛«اگـر همـه 

مـردم رعایـت کنند کرونا زیاد نمی  شـود. همین دیشـب 

اعلام کردند مشـهد نارنجی شده اسـت. وقتی بعضی  ها 

ماسـک نمی  زنند یا اگر مریض هسـتند و علائم دارند باز 

هم سـوار مـترو می  شـوند چطـور می  توان توقع داشـت 

کـه ایـن مریضی کم شـود.»

یکی از مسـافرانی که بالای سر این چند مسافر ایستاده 

اسـت می  گویـد: زمانـی اگـر کسـی ماسـک نداشـت 

اجـازه نمی  دادنـد داخـل مـترو شـود. امـا الان چیـزی 

نمی گوینـد و هرکسـی هر مدلـی که می  خواهـد از مترو 

اسـتفاده می  کنـد.

پـی صحبت  هـا را یکـی از هـمان دو خانمـی که ماسـک 

نـزده اسـت می  گیـرد و در جـواب می  گویـد: الان شـما 

کـه ماسـک زده ایـد تـا حـالا کرونـا نگرفته ایـد؟ کرونا از 

کناره   هـای ماسـک شـما کـه باز اسـت یـا حتـی از میان 

خـود ماسـک رد می  شـود. فقـط بایـد بدن  هایـی قـوی 

داشـته باشـیم. غـذای خـوب و ورزش و تنفـس راحت.

باشگاه  های ورزشی در اوضاع نارنجی مشهد

روزهای آبی و زرد کرونایی مشـهد از جمعه تمام شـده و 

مشـهد وارد فـاز نارنجـی کرونا شـده اسـت. با این حال 

فعالیـت یکـی از باشـگاه  های ورزشـی در محـدوده 

بولـوار پیـروزی ماننـد قبل اسـت. یکی از ورزشـکاران 

بانـو بـرای ثبت  نام تـرم جدید و شرایـط فعالیت سـالن 

ورزشی با وجود کرونا سـؤال می  پرسد. متصدی سالن 

در این بـاره می گویـد: هنـوز دسـتوری بـرای کاهش یا 

تعطیلـی کلاس  هـا نداریـم. ثبت  نام  هـا هـم مثـل قبل 

ادامـه دارد. اگرهم نگران هسـتید، وقـت ورزش کردن 

می  توانیـد ماسـک داشـته باشـید. جـدا از آن و قبـل از 

ورود بـه سـالن و نیـز بعـد از پایـان فعالیت ورزشـی هم 

می  توانید از دسـتگاه بـرای ضدعفونی اسـتفاده کنید 

و دسـت  هایتان راضدعفونـی کنید.

کلاس  های ورزشـی و تعداد ورزشـکارانی کـه برای هر 

کلاس حاضر هسـتند در نیم طبقه  های سالن ورزشی 

درخور توجه اسـت. فعالیت  های ورزشی و تنفس زیاد 

مانعـی بـرای اسـتفاده از ماسـک اسـت و هیچ کدام از 

ورزشـکاران زمـان ورزش ماسـک ندارنـد. چنـد نفـر از 

ورزشـکاران تنهـا بعد از ورزش و هنگام خروج از سـالن 

ماسـک می  زنند.

 مترو  و جان گرفتن نقدهای ماسکی
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یک نگهبان گذاشت و نه می توان 
راننده  ای را که باید حواسش به 
رانندگی  اش باشد -و حداکثر به 

من  کارت زدن مسافران- مأمور تذکر 
به ماسک  نزده ها کرد
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