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نکته:

شیوع کرونا 
سبب شد که سال ۹۹ میزان 

اهدای شـیر با کاهش نسبی 
همراه باشد.

            از سلامت کامل جسمی 
و روانی برخوردار باشـند.

        در ۱۲ ماه گذشـته زایمان کرده باشـند.
 (HIV) سـابقه ابتـلا به ویروس نقـص ایمنی    

و هپاتیتB  نداشـته باشند.

    مبتـلا بـه عفونت حاد و مزمن نباشـند.
    داروی خاصی مـصرف نکنند.

    معتاد یا سـیگاری نباشـند.

۲شنبه
۱۴۰۱ مــــرداد   ۱۰
۱۴۴۴ محــرم   ۰۳
۳۷۲۶ شـــــماره 

یه
ــا

سـ
هم

بانک مادرانه
درباره  بانک های شیر که با گسترش آن ها می توان از  مرگ و میر درصد زیادی از کودکان شیرخوار در کشور پیش گیری کرد

صدای 
مشاور

طب 
الرضا

درمانگاه

در ملاک های ازدواجتان اهم و مهم کنید

     شـهروند: خواسـتگاری دارم کـه یک بـار تجربـه طـلاق 
داشته اسـت. خودش دوسـت ندارد خیلی دربـاره تجربه تلخی 

که در گذشـته داشـته  اسـت، صحبت کند. خانواده اش هم علت 

طلاقش را تناسـب نداشتن و ناسـازگاری بیان می کنند و حاضر 

نیسـتند نـام و نشـانی از همـسر اول پسرشـان بدهنـد، امـا برای 

من مهم اسـت که بدانم چرا از همسرش جدا شده اسـت و اصرار 

دارم کـه بـا این خانـم صحبت کنم. بـا این شرایـط و دوراهی که در 

آن گیـر افتـاده ام، چـه تصمیمی بایـد بگیرم؟

 ازدواج یکـی از تصمیم هـای مهـم زندگی اسـت کـه می توانـد زندگی 

کسـی را بسـازد یـا آن را ویـران کند یا شروعی باشـد بـرای بحران های 

عمیـق یـک فرد و شـخصیت او را متلاشـی کنـد یـا برعکس، زندگـی و شـخصیت آن فرد 

را بسـازد و تکامل ببخشـد.

بـا این نـگاه، ازدواج و بحث انتخـاب همسر را واقعا بایـد جدی گرفت، به ویـژه اینکه قرار 

اسـت دونفر با دو جنسـیت مختلف و شـخصیت و تربیـت متفاوت هـم، یک عمر درکنار 

هـم زندگـی کننـد. برخـی از ایـن تفاوت هـای یادشـده مانند سـطح مالـی و اجتماعی 

خانواده هـا موضوع هایـی هسـتند کـه به چشـم می آیـد و بـرای متوجـه آن هـا شـدن به 

کنکاش زیادی نیاز نیسـت. برخی مسـائل هم مانند تفاوت های فرهنگی و شخصیتی 

خیلـی آشـکار نیسـتند و فقط بـا تحقیق و بررسـی می توان به چیسـتی آن هـا پی برد.

در کنـار همـه این هـا مسـئله بـه دل نشسـتن و آزادانـه انتخـاب کـردن هـم معیـار مهـم 

دیگـری اسـت کـه باید فـرد درکنـار ملاک هـای مهمی کـه بـرای ازدواجـش دارد، آن ها 

را هـم به طـور جـدی درنظـر بگیرد تـا بتوان گفـت کـه انتخـاب شایسـته ای دارد. تعهد،

داشـتن سلامت جسـمی و روانی، مسـئولیت پذیری، اسـتقلال، همسـانی اعتقادات،

ارزش هـای دو طرفـه و خانواده هـا، صداقـت و اعتـماد و خـوش اخلاقـی از مهم تریـن 

ایـن ملاک هـا هسـتند کـه درکنار مهـر و محبـت اولیه بـرای داشـتن یـک ازدواج موفق 

بایـد بـه آن ها توجـه کرد.

بنابرایـن موضـوع و دغدغـه ای کـه شـما بیـان کردید، مهم اسـت، اما نـه به انـدازه دیگر 

ملاک هـا و معیارهای ازدواج که درباره آن صحبت کردیم. بـرای همین، توصیه می کنم 

از یـک مشـاور مجـرب کمـک بگیریـد. او آنچـه شـما بـرای یـک ازدواج خوب و مناسـب 

نیـاز داشـته  باشـید و ضروری باشـد کـه درباره ایـن فـرد بدانید، بـا بررسـی های لازم به 

شـما خواهـد گفـت. اگر مسـئله ازدواج پیشـین این آقـا هم موضـوع مهـم و تأثیرگذاری 

در ازدواج شـما باشـد، مشـاور حتـما آن را متوجـه خواهـد شـد و بررسـی خواهـد کـرد،

درغیـر ایـن صـورت ایـن موضـوع خیلـی مهـم نیسـت کـه شـما بخواهیـد به خاطـر آن 

ازدواجتـان را به هـم بزنید.

درمان غلبه سودا با روش های بسیار ساده

ز رسـوبات  سـودا عبـارت اسـت ا

بـدن در خـون کـه به صـورت اوره و 

قنـد تجمـع می یابـد. گاهـى ایـن 

رسـوبات را به شـکل  هاى دیگـری 

ننـد مـوم و چربی هـاى سـخت  ما

ر  نیـز می تـوان دیـد کـه در جـدا

عروق ته نشـین می  شـود. در کتاب 

طب الرضا(ع) می خوانیم: هنگامى 

کـه تجمـع ایـن رسـوبات در خـون 

زیـاد شـود، سـبب حالـت تهـوع و 

قـى می شـود کـه خـود یکـى از بهتریـن خدمت هـاى طبیعـت بـه بدن اسـت. این 

حالـت را در افـرادی کـه مبتـلا بـه  فشـار و غلظـت خـون و زیـادى قنـد هسـتند،

بسـیار می تـوان دیـد کـه بـراى دفـع آن بهتریـن وسـیله فـوری خو ن گرفـتن و قى  

کـردن اسـت. قـى کـردن افزون بـر اینکـه سـبب می شـود فضـولاتى از مجـراى 

دهـان و روده خـارج شـود، بـا حالـت التهـابى کـه در معـده و اعضـاى داخـلى 

ر  ومـت د ا . همچنیـن مد ند ن را هـم می سـوزا ت بـد با ، رسـو د می کنـد یجـا ا

اسـتفاده از نـوره نیـز سـبب تحریـکاتى در برخـى از غـدد می شـود کـه بـا ترشـح 

آن هـا رسـوبات سـودا سـوخته و از بیـن مـی رود.

مکمل های داخلی و خارجی بر هم برتری ندارند

     شـهروند: چندوقـت پیـش دندان هـای جلـوی دهانـم را 
کامپوزیـت کـردم. حـالا تیرگـی ماننـد یـک خـال روی یکـی از 

دندان هایـم ایجـاد شده اسـت و هـرکاری می کنـم برطـرف 

نمی شـود. نمی دانـم بایـد چـکار کنـم؟

  اگر کمتر از دو سال از کامپوزیت دندانتان می گذرد به دندان پزشکتان 

مراجعـه کنید تا با اسـتفاده از خمیرپولیش لک ایجاد شـده را برطرف 

کنـد، اما اگر بیش از دو سـال گذشـته  اسـت بایـد کامپوزیـت را کامل 

عوض کنید.

        شـهروند: بـرای برطـرف کـردن زردی و تیرگـی دندان هـا چه راهـکار ایمنـی 
وجـود دارد کـه بـه سـلامت دندان هـا هم آسـیب نرسـاند؟

بـرای ایـن کار راهـکار ایمنی وجود نـدارد، امـا می تـوان از روش هایی با عـوارض کمتر 

اسـتفاده کـرد، مانند سـفیدکردن یـا بلیچینگ که عارضـه کم دارد و موقتی اسـت.

        شـهروند: نـوزاد دوماهـه ای دارم کـه گاهـی وقت هـا، هنـگام 
دفـع ادرار خیلـی گریـه و بی تابـی می کنـد. آیـا ایـن مشـکل بـه 

بیماری هـای ناحیـه شـکمی مانند سـنگ کلیه مربوط می شـود 

و اینکـه می خواسـتم بدانـم آیـا مسـئله مهمـی هسـت یـا نه؟

  بیـان نکرده ایـد کـه فرزندتان دختر اسـت یـا پسر. در نـوزادان پسر که 

ختنه نشـده اند، دفع ادرار گاهی دردناک و آزاردهنده اسـت. گذشته 

از ایـن موضـوع، بـه طـور طبیعـی بچه هـا موقـع ادرار و مدفـوع، کمی 

بی قـراری می کننـد که بدون اشـکال اسـت، ولـی اگر زیاد باشـد باید 

پیگیـری کنیـد. ابتـلا بـه سـنگ کلیـه در بچه ها خیلی شـایع نیسـت،

بـا ایـن حال باید حتـما آزمایـش ادرار بدهد تـا بتوان نظـر قطعی داد.

        شهروند: برای بچه ها ویتامین ها و مکمل های داخلی بهتر است یا خارجی؟
مکمل هـای داخلـی و خارجـی برتـری و مزیتـی برهـم ندارنـد و می توانیـد از هرکـدام 

کـه تمایـل داریـد اسـتفاده کنید.
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محرمیت و خویشاوندی با شیر اهدایی
حکـم مراجـع عظام تقلید:براسـاس اسـتفتای انجام شـده از دفـتر رهبر معظم انقـلاب و مراجع عظـام تقلید، تغذیـه نوزاد 

نیازمنـد با شـیر اهدایی از بانک های شـیر بدون اشـکال اسـت.

حکـم محرمیت رضاعی:وقتی شـیرخواری، در ۲سـال اول زندگی از سـینه مـادری غیر از مادر خودش دسـت کم ۱۵مرتبه 

و مرتـب یـا ۲۴ سـاعت پیاپی بـدون آنکـه آب و داروی ضروری مصرف کند، تغذیه شـود، میان شـیرخوار و شـیردهنده و همسر و 

فرزندان مشـترک شـیردهنده، محرمیت و خویشـاوندی ایجاد می شود.

حکـم محرمیـت بـا شـیراهدایی:از آنجایی که در برنامه اهدای شـیر، شـیرخوار مسـتقیم از سـینه مادری تغذیه نمی شـود 

و شـیرهای اهدایـی باهـم مخلـوط و ۱۵ مرتبه شـیردهی به نـوزاد به صـورت پیاپی انجام نمی شـود، محرمیت و خویشـاوندی 

نیـز ایجاد نمی شـود.

معصومه متین نژاد

  «مصرف کم شیرمادر  علت ۱۱درصد 

مرگ ومیرهای کودکان زیر دوسال و مرگ سالیانه 

۸۰۰هزار کودک زیر پنج سال درجهان است.» خبر کوتاه،

اما تکان دهنده  است. مسئله ای که با میزان سلامتی و ابتلا به 

بیماری های مختلف در دوران بزرگ سالی هم رابطه مستقیمی 

دارد و نمی توان آن را نادیده گرفت.اگر از بخش اندکی از این کودکان 

بگذریم که مادرانشان آگاهانه تمایلی به شیردادن به آن ها ندارند، تعداد 

زیادی از این کودکان می مانند که به دلایلی مانند کمی شیرمادر، مرگ 

مادر، نارس به دنیا آمدن و بیماری از موهبت تغذیه با شیرمادر 

محروم هستند. محرومیتی که به جای استفاده از 

غذاهایی با ارزش پایین مانند شیرخشک می توان 

با استفاده از ظرفیت های پنهانی که در بین خودمان 

وجود دارد، آن را به بهترین شکل ممکن مدیریت کرد.  

بانک شیر همان راهکاری  است که قرار است امروز به 

مناسبت روز جهانی شیر مادر درباره آن صحبت 

کنیم و آن را به کمک دکتر فریده اخلاقی، رئیس 

بیمارستان ام البنین(س) و بانک شیر مشهد بهتر 

بشناسیم تا در موقعیت های موردنیاز بتوانیم  راحت تر از 

آن استفاده کنیم؛ درست مانند بانک های اهدای خون.

گزارش 
خبری

     کودکانـی کـه شـیرمادر می خورنـد، دارای 
رشد و تکامل بهتر و ضریب هوشی بالاتر هستند.

         کودکانی که شـیرمادر می خورند، در مقابل بسـیاری از 
بیماری های دوران کودکی و بزرگ سـالی ایمن هسـتند، برای 

نمونه شـیر مادر حاوی آنتی بیوتیک های طبیعی و ضروری است 

کـه کـودک را در مقابـل انـواع عفونت هـا ماننـد گاسـتریت (ورم معده)،

اسـهال و ذات الریه محافظت می کند.

         تغذیـه بـا شـیرمادر از هزینه هـای اضافی به خانواده ها برای تهیه شیرخشـک 
و عوارض جسـمی ناشی از مصرف این شـیر مصنوعی جلوگیری می کند.

         تغذیـه بـا شـیرمادر احتـمال چاقـی و اضافـه وزن در سـال های بعـدی زندگی 
را به شـدت کاهـش می دهد.

         تغذیـه بـا شـیرمادر سـبب بهبـود توانایی هـای شـناختی، تعـادل 
باکتری هـای روده، بهبود سیسـتم گـوارش و کاهش تأثیـر آلودگی هوا 

و آلودگـی آرسـنیک بـر کـودک می شـود.

         تغذیـه بـا شـیرمادر، مـادران را در برابـر سرطان سـینه 
و رحـم و تخمـدان، دیابـت و افسردگـی پـس از 

زایـمان واکسـینه می کنـد.

براساس نتایج یک بررسی 

در سـال ۲۰۱۶ کـه سـازمان 

ا  ن ر شـت آ ا نـی بهد جها

۱میلیـون  ۵ ۵ ؛ منتـشر کـرد

کـودک زیر پنج سـال نسـبت 

۵۲میلیون  به سنشان کوتاه قد،

ن  شـا دک نسـبت بـه قد کـو

۴میلیـون  کـم وزن و ۲

کودک چاق یا دچار 

اضافـه وزن بودند 

که عامل اصلی آن 

تغذیه نامناسـب 

به ویژه در دوران 

شیرخوارگی است.

مزایای 
تغذیه با 
شیرمادر

نگاهی 
به فعالیت بانک شیر 

مشهد از آغاز تأسیس تاکنون

نخستین بانک 

شیر دنیا  سال ۱۹۰۰ در 

وین افتتاح و ۱۰سال بعد 

دومین بانک شیر در آمریکا 

راه اندازی شد.

رابطه 
تغذیه مناسب 

با شیرمادر 
و سلامت 
جسمانی

 تغذیه با 

شیرمادر به مدت شش 

ماه و بیشتر، احتمال ابتلا 

به سرطان خون در کودکان 

را ۱۹درصد کاهش 

می دهد.

بانک 

شیر مشهد 

جزو ۱۰بانک شیر 

کشور و چهارمین بانک 

شیر تأسیس شده در 

ایران است.

بانک شیر 

دانشگاه علوم 

پزشکی مشهد با 

محوریت بیمارستان 

ام البنین(س) از مردادماه سال 

۱۳۹۸ کار خود را شروع کرد.

فقط ۴۰درصد از کودکان تا 

شش ماهگی با شیرمادر 

تغذیه می شوند.

سوءتغذیه 

عامل مرگ ومیر 

۴۵درصد کودکان، یعنی 

حدود دو میلیون و ۷۰۰هزار 

کودک در سال است.

٪۴۰

تعداد نوزادان تغذیه شدهمیزان شیر مصرف شدهتعداد مادران اهداکنندهمیزان شیر اهداییسال

١٨٢ نوزاد٣٦٧ لیتر٥٥نفر٣٨٠ لیتر١٣٩٨

٣٦٥ نوزاد٢٠٦ لیتر٨١نفر٢١٥ لیتر١٣٩٩

٣٩٧ نوزاد٧٨٨٫٥ لیتر٥٠نفر٨٣٣ لیتر١٤٠٠

١٦٥ نوزاد١٤٨ لیتر١٧نفر١٤٨ لیتر١٤٠١

١١٠٩ نوزاد١٥٠٩٫٥ لیتر٢٠٣نفر١٥٧٦ لیترمجموع

در صورت تغذیه 

با شیر مادر تا ۲۳ماهگی،

سالیانه زندگی ۸۰۰هزار 

کودک زیر پنج سال نجات 

پیدا می کند.

۲۳ماهگی

میزان شیر 

اهدایی به بانک شیر 

مشـهد سال گذشته با رشد 

۲۸۷درصدی نسبت به 

سال پیش از آن به

۸۳۳ لیتر رسید.

۸۳۳ لیتر سال۹۸

۷:۳۰تا ۱۴

۱۹۰۰
تا  ۱۹۱۰

۴از ۱۰بانک

بیمارستان های 
مصرف کننده 

شیرهای اهدایی

    حضرت ام البنین(س)
    کودکان اکبر

    قائم(عج)
    امام رضا(ع)

    سینا

    شهید هاشمی نژاد
    ۱۷ شهریور

    امام زمان(عج)
    ۲۲ بهمن

    موسی بن جعفر(ع)

بانک شیر مشهد در بیمارستان ام البنین(س)

در خیابـان آیـت ا... بهجت قـرار دارد. مـادران 

عزیـز می تواننـد بـرای مشـارکت در ایـن کار 

خیرخواهانـه و اهدای شـیر هرروز از سـاعت 

۷:۳۰ تـا ۱۴ بـه این مرکـز مراجعه کنند.

ه ۶  مـا
    جمع آوری شـیرمادرانی که شـیر مازاد 

بر شـیرخوار خود دارند.

    پاستوریزاسـیون شـیرهای 
اهدایـی.

    رسـاندن شـیرهای اهدایـی 
بـه نـوزادان سرپایـی و بسـتری 

NICU در بخش هـای نـوزادان و

. بیمارسـتان ها

فعالیت و 
خدمات بانک 

شیر

مدت ماندگاری شیرهای اهدایی به بانک شیر (پاستوریزه شده در دمای منهای 

۲۰ درجه) در فریزرهای صنعتی ۶ ماه است.

معرفی مادرهای اهداکننده به بانک شـیر

(در راسـتای دریافت آموزش های لازم برای جمع آوری شیر)

انجام آزمایش های سـلامت مادر اهداکننده

(رایگان و با هزینه خیران)

دوشیدن شیر مازاد در منزل

۱

۲

شرایط 
مادران 

کننده اهدا

 اعطای پمپ شـیردوش به مادر اهداکننده

(به  صورت امانی و برای جمع آوری راحت تر شـیر)

انتقال شـیراهدایی به بانک شیر

پاستوریزاسیون شـیر (برای افزایش مانـدگاری شیر و سلامت بیشتر آن)ترکیب شـیر چند مادر باهم

 ذخیره کردن شـیر در فریزرهای صنعتی

ارسـال شـیر بـه بخش هـای نـوزادان و مراقبت  های 

ویـژه نوزادان نـارس در بیمارسـتان ها

۳

۴
۵

۶۷
۸

۹
چرخه 

اهدا تا مصرف 
شیر

٪۱۹

٪۴۵

نتایج یک 

بررسی در کشور برزیل 

نشان می دهد: با تأسیس و 

توسـعه بانک شیر در این کشور،

مرگ ومیر شیرخواران تا 

۷۳درصد کاهش یافته 

است.

٪۷۳


