
روضه ھای خانگی، منبع خیر زیر یک سقف
چند روایت از اثرات معنوی و مادی مجالس روضه خوانی در خانوادها

یـن روزهـا کـه شـهر، ا
گزارش 

روز
مسـاجد، حسـینیه ها و 

ری  ا د ی عـزا تکیه هـا

میزبان جمعیت بسیاری 

ز شـیعیان و عاشـقان  ا

ا  لشـهد ا حـضرت سید

، سـت ا م  لسـلا علیه ا

جلسه های روضه خانگی 

هم رونق خوبی دارد. این 

روضه  هـای زنانـه خانگی 

در طـول سـال هـم دایـر 

اسـت، امـا در مـاه محرم و 

صفر حال وهوای خاصی 

دارد و با استقبال بیشتری 

از خانم های عزادار برپا می شود.

خانم هـا که در همـه دوران های حسـاس 

زندگی یکـی از ارکان اصلی تربیت فرزند 

و حمایت از همسر می شـوند و نقش های 

بزرگی را در وقایع مهمی مانند عزاداری های 

محـرم رقـم زده انـد، بـا برپایـی جلسـات 

خانگـی قصد دارند روحیـه مذهبی خود 

را تقویـت کنند و آن را به نسـل پس از خود 

انتقـال بدهنـد. امـروز به سراغ سـه خانم 

رفتیـم کـه پـای ثابـت روضه هـا هسـتند.

در ادامـه بـه کارکـرد روضه هـای خانگـی 

به عنـوان پایـگاه اجتماعی نگاهـی گذرا 

خواهیم داشت.

بی بی رفت و همبستگی محله ماند
چندسـالی پس از جنگ روضـه خانگی اش 

راه افتـاد. کسـی چه می دانـد چه چیـزی 

به دل بی بی افتاده بـود که زیرزمین را خالی 

کـرد بـرای دهـه محـرم. یـک سـالن بـزرگ 

در کوچه ای از محله عبادی. اولش یک چای 

و قنـد سـاده بود و یـک روضه خـوان. نه پولی 

داشـت که مخصـوص روضـه کنـار بگـذارد،

نه سـن و سـالش طـوری بـود که همـه ۱۰ روز 

را پذیرایـی کنـد. خانم هـای محلـه عبـادی 

که خـبر دستشـان آمـد، دورش را گرفتنـد.

چـای و قنـد روضه هـا کم کـم مفصل تر شـد.

خوراکی هـای دیگـر هـم اضافـه شـدند.

همان هـا که از روضه هـای بی بـی حاجـت 

می گرفتنـد، برایـش نـذر می کردنـد. روضـه 

اینکـه    به دهـان چرخیـد تا بـی دهان  بی 

چندسـال بعد دیگر هیچ کـس از آن بی خبر 

نبـود. اشرف خانـم، یکـی از اهالـی محلـه،

می گویـد: انـگار جای همین روضـه در محل 

خالـی بود. خانم ها از خدایشـان بود که قبل 

از دهـه شروع بـه کار کننـد. کلیـد در خانـه 

و زیرزمین را هم داشتند. خودشان می آمدند.

جـارو می کردنـد و ظـرف و ظـروف را بـرای 

روزهـای روضـه آماده می کردنـد. هرکسـی 

چیـزی نذر می کـرد. بعـد از تمام شـدن دهه 

هـم چنـدروزی سرگـرم جمع کـردن بسـاط 

روضه بودنـد و دورهمی خوش می گذشـت.

به نظـر او بیشـترین نتیجه آن روضـه خانگی 

هـمان دورهـم جمع کـردن اهالـی و درونی 

کـردن نیت کمـک بود: شـاید باورتان نشـود 

ولـی عـده ای حتـی نـذر می کردنـد بـرای 

بچه های مجلـس خوراکی بیاورنـد. از پفک 

و تنقـلات بگیرید تا لقمه های کوچک که هم 

سرگـرم شـوند و کاری به عزاداری مادرشـان 

نداشـته باشـند هـم به خاطـر نیت پاکشـان 

دعـای خانم هـا برآورده شـود.

پس از گذشـت یک دهه، همبسـتگی اهالی 

این قـدر زیـاد شـده بـود که همـه جزئیـات 

مراسـم روبه راه بود و تأمین. گوشـه زیرزمین 

را گذاشـته بودنـد بـرای انبـار خوراکی های 

نذری که در طول سال جمع می شد. روز اول 

تا هشـتم را چـای و تنقلات نـذری می دادند 

و روز تاسـوعا شربـت زعفـران. شـیرکاکائو 

و دیگ های شـله روز عاشـورا هم همگی نذر 

اهالی بود و بی بی فقط گوشه ای می نشست 

و همه هوش و حواسـش پی روضه خوان بود.

اشرف خانـم که هم خودش و هـم دخترانش 

روزهای عزاداری دهه اول را به پذیرایی در خانه 

بـی بـی می گذارندنـد، ادامـه می دهـد: آن 

همکاری باعث شـده خیلی کارها و برنامه ها 

به مجلس اضافه شود. مثلا جمعیت این قدر 

زیاد شد که حیاط خانه را داربست زدند. بعد 

چـون دیگـر جایـی بـرای بارگذاشـتن دیگ 

شـله نبود، خانه همسـایه دیوار به دیوار شـد 

آشپزخانه. چندسـال بعد فهمیدیم همسایه 

اهل سنت بوده است اما این قدر شور مراسم 

خانه بی بی را دیده بود که دلش می خواست 

باشـد. روز شـهادت  در آن سـهمی داشته 
حـضرت علی اصغـر (ع)

هـم مخصـوص زنانـی 

بـود که حـسرت فرزنـد 

داشتند. نذر می کردند 

و سال بعدش نان و ماست 

می آوردند برای بچه ها.

حـالا پنج شـش سـالی 

از رفتن بی بی می گذرد.

خودش نیست اما اثرش 

هنوز در آن خانه هست. هنوز دهه اول محرم 

اهالی محـل را جمع می کنـد. خانم ها هنوز 

دور دخـتران بی بی را می گیرنـد تا چراغ این 

خانه خاموش نشـود. هنوز حاجت می گیرند 

و گوشـت و خوارک اسـت کـه از دور و نزدیک 

فراهم می شود.

 روضــه خانگــی با ضمیمــه صنــدوق
قرض الحسنه

۲۳ سـال زمان کمی نیسـت، یک عمر اسـت 

بـرای خـودش. دل بـزرگ می خواهـد و یک 

عشق ناتمام. همه این سال ها کبری آراسته،

روضه خانگی اش را در دهـه محرم و فاطمیه 

برگزارکرده است. عزاداری بهانه ای بوده است 

بـرای انجـام نیت هـای دیگـر. روضه خوانی 

و شـنیدن از مصیبت اهل بیت(ع) را دارند اما 

کنـار این جمـع شـدن ها فعالیت های دیگر 

هم می کنند. کارکرد اولشان را با یک حدیث 

از امام رضا(ع) شرح می دهد: مردم آن قدر از هم 

دور شـده اند که کمـتر از غم و غصه هایشـان 

باخـبر می شـویم. امـام رئـوف(ع) فرمـوده 

اسـت:«هر کس گـره از کار مؤمنـی بگشـاید 

و غمی را از او بزدایـد، خداوند هم در قیامت،

کار بسـته او را می گشـاید 

و اندوهـش را می زدایـد.»

همیـن را بهانـه گذاشـتیم 

تا صنـدوق قرض الحسـنه 

خانگـی بـدون سـود راه 

بیندازیـم در کنار مجالس 

روضه. در این زمانه گرفتاری 

رسیدگی به مشکلات مالی 

و معیشت اهالی مهم ترین 

کاری اسـت که از دسـتمان برمی  آید و اتفاقا 

خیلی هم ثـواب دارد.

اش  مجالـس خانگـی  در  ر دارد که  اصرا

بچه ها حضور داشته باشـند. گاهی به آن ها 

مسـئولیت می دهنـد تا از کودکی مشـارکت 

کردن را بیاموزند؛«آوردن کودکان به مجالس 

روضه خانگی کنار مادرانشان دو نتیجه مهم 

دارد: یکـی دوسـتی با اهل بیـت (ع) و آموزش 

غیرمستقیم مسائل دینی و دیگری یادگیری 

عملـی روحیـه مسـئولیت پذیری. براسـاس 

تجربه روضه های خودمان پیشنهاد می کنم 

قبل از شروع مراسـم بـرای کودکتان از ثواب 

کار کـردن بـرای عـزاداران بگوییـد و به آن ها 

بگویید که حتی جفت کردن کفش عزاداران 

امام حسین(ع) هم ثواب زیادی دارد. بی شک 

یکی از خاطـرات خوبی که فرزندتـان بعدها 

در جوانی از آن یـاد می کنند، همین مراسـم 

روضه های خانگی است.

جلسات مشاوره کنار ذکر مصیبت
«فکر کردم نشستن پای منبر روضه به تنهایی 

کافـی نیسـت. کار دیگـری هـم بایـد بـرای 

این همه خانمی که در خانه ام جمع می شوند،

انجـام بدهـم. بـرای همیـن مشـاور خانواده 

دعوت کردم.» خانم نباتی سن و سالی ندارد،

۴۶ سـاله اسـت. وقتی کمر به برگزاری روضه 

خانگـی بسـت یـک بانـوی جـوان ۲۴ سـاله 

بود. شـاید برای همین دغدغـه زندگی های 

مشترک را دارد. کنار جلسات ختم صلواتش 

در محله چمن چندسالی است که روضه دهه 

محـرم و فاطمیـه هـم دارد. یک حسـینیه هم 

در محل هسـت که به شـکل نوبتی در اختیار 

اهالـی قـرار می گیـرد تا مراسـم برپـا کننـد.

او البتـه به جنبه دیگـر مراسـم خانگـی هـم 

«از وقتـی روضه هـای  توجـه کـرده اسـت؛

خانگـی راه انداختـم به ذهنم رسـید مشـاور 

خانـواده دعـوت کنـم تا به خانم هـا آمـوزش 

روابط و مسـائل زندگـی بدهد.»

پذیرایـی خانـه اش پنجاه مـتری اسـت امـا 

اتـاق و آشـپزخانه ها همیشـه پـر  از آنجـا تا 

اسـت؛۱۲۰ تا ۱۵۰ نفر می آینـد. نباتی ادامه 

می دهد: لااقـل در محله خودمـان می دانم 

که خانواده ها خیلی مشکل دارند. زن و شوهر 

با هم نمی سـازند و هر دو با فرزندانشان. آمار 

ازدواج نکردن هـا و طـلاق هـم که خیلی زیاد 

اسـت. هـر جلسـه روضـه مشـاور خانـواده 

و روان شناس می آورم که در مدت ۴۵ دقیقه 

هم آمـوزش هم به سؤالاتشـان جـواب بدهد 

و خانم هـا خیلـی اسـتقبال می کنند.

کارکرد جلسـات مشـاوره خانگـی اش را هم 

کـم ندیـده اسـت؛« خیلی ها آمدنـد گفتنـد 

مشـکلاتمان حـل شـد. هـم تشـکر می کنند 

هم دعـا. مردم پولشـان به جلسـات مشـاوره 

بیرون نمی رسـد و همین جلسـات برایشـان 

یـد  یکـی بیا   . همیـن که سـت غنیمـت ا

و از مسـئله ای حـرف بزنـد و راه حلـی بدهـد 

درمـان دردهایشـان اسـت. کنـارش روضـه 

هم گـوش می کننـد و ثوابـش را می برند. من 

تا وقتی زنده باشم این جلسات ختم صلوات 

و روضـه خانگـی را ادامـه می دهـم تا زندگی 

آدم هایـی که می شناسـم بهـتر شـود.»

البتـه از اثـر خوانـدن قـرآن، ذکـر صلـوات 

و مصیبـت اهل بیت(ع) بر طول عمر و افزایش 

رزق و روزی هم غافل نیست و این ها را اثرات 

اولیـه و و مهـم برگـزاری روضه هـای خانگـی 

می داند، زیرا مصداق یاد خداست. با این همه 

شـاید دیگـر نیـازی به گفـتن اثـر صله رحـم،

تقویـت روابـط میـان اهالـی آپارتمان هـای 

دربسته و فامیل دور از هم در جلسات روضه 

خانگی نباشـد.

عه
ــ

مـ
جا

آوردن کودکان به مجالس 
روضه خانگی کنار مادرانشان 
دو نتیجه مهم دارد: یکی 
دوستی با اهل بیت (ع) 
و آموزش غیرمستقیم مسائل 
دینی و دیگری یادگیری عملی 
مسئولیت پذیری

آوردن کودکان به مجالس 
روضه خانگی کنار مادرانشان 
دو نتیجه مهم دارد: یکی 
دوستی با اهل بیت (ع) 
و آموزش غیرمستقیم مسائل 
دینی و دیگری یادگیری عملی 

عزا برای امام حسین (ع) 
دل ها را به هم پیوند می زند

ـــر رســـم هـــا و نمادهـــا، ـــام محـــرم، عـــلاوه ب در ای

ارزش هـــای سیاســـی ای نظیـــر آزادی خواهـــی 

و آزاد زیســـتن نیـــز تقویـــت مـــی شـــود. مثـــلا ایـــن 

«اِنْ لَمْ  فرمایـــش حـــضرت سیدالشـــهدا(ع ) کـــه 

ـــادَ، ـــونَ الْمَع ـــمْ لا تَخافُ ـــنٌ، وَ کُنْتُ ـــمْ دی ـــنْ لَکُ یَکُ

ـــره  ـــم به ذاک ـــمْ» دائ ـــی دُنْیاکُ ـــراراً ف ـــوا اَحْ فَکُونُ

ـــه  ـــراد جامع ـــودآگاه اف ـــد، از ناخ ـــه می آی جامع

به اذهـــان آن هـــا آورده و تأکید می شـــود. روحیه 

عـــزت و دلاوری تلقیـــن اجتماعـــی می شـــود.

امامت خواهـــی به عنوان ارزشـــی دیگـــر نیز این 

. دیگـــر ارزش هـــا هـــم که معمـــولا  چنیـــن اســـت 

در روزمرگـــی زندگـــی مـــا مـــورد غفلـــت قـــرار 

ـــد و تقویـــت و تثبیـــت  ـــد مجـــددا به ذاکـــره جامعـــه می آی گرفته ان

ـــد، ـــتی بری ان ـــان (ع ) که از زش ـــتن امام ـــت داش ـــود. دوس می ش

عـــدل دوســـتی، تنفـــر از طاغـــوت و نظام هـــای ظالمانـــه طاغوتی،

ظلم ســـتیزی و مبـــارزه با حاکـــمان و حکومت هـــای نامـــشروع 

و همچنیـــن ترویـــج احـــکام اســـلامی در خودآگاهی افـــراد تلقین 

ـــج  می شـــود و در باورهـــای آن هـــا نفـــوذ می کنـــد. ترغیـــب و تهیی

گرایـــش عمومی به ســـوی یک نظـــام اجتماعی عادلانـــه و متوازن 

که همـــه اقشـــار و اقوام به طـــور برابـــر و متســـاوی بتواننـــد از منابع 

ـــای  ـــه کارکرده ـــد از جمل ـــتفاده کنن ـــدی آن اس ـــب خداون و مواه

فرهنگـــی تاســـوعا و عاشـــورا و محـــرم اســـت.

ـــه  ـــیعی از جامع ـــف وس ـــم که طی ـــم می بینی ـــادی ه ـــر اقتص از نظ

ـــوگواران  ـــدارک س ـــه و ت ـــوط به تغذی ـــال مرب ـــل و انتق ـــر نق درگی

ــتدهای  ــتان داد و سـ ــهر و اسـ ــه و شـ ــر محلـ ــوند. در هـ می شـ

وســـیعی صـــورت می گیـــرد. طیـــف وســـیعی از اقشـــار جامعـــه 

در قالـــب آشـــپز، کمـــک آشـــپز، شـــوینده و نظافتگـــر و ماننـــد 

آن به فعالیـــت می پردازنـــد. فـــروش مـــواد غذایـــی و کالاهـــای 

ـــژه  ـــاغل وی ـــد، مش ـــدا می کن ـــق پی ـــازار رون ـــام در ب ـــن ای ـــژه ای وی

تولیـــد و توزیـــع لباس هـــا و آلات و ادوات اغذیـــه و اشربـــه، ظـــروف 

آشـــپزخانه، آب، چـــای، شربـــت، زنجیـــر، عَلَـــم، سِـــنج، طبـــل،

ـــن  ـــد. بنابرای ـــدا می کن ـــق پی ـــا رون ـــال آن ه ـــد و امث ـــم و سربن پرچ

از نظـــر اقتصـــادی نیـــز بخـــش وســـیعی از جامعـــه، مهیـــا و تجهیـــز 

ـــع  ـــد. در واق ـــدارک ببینن ـــم را ت ـــن مراس ـــد ای ـــوند تا بتوانن می ش

ـــرد. ـــورت می گی ـــی ص ـــی مل ـــدارک جمع ـــک ت ـــام ی ـــن ایّ در ای

 ایدئولوژی ظلم ستیز
از نظـــر سیاســـی، به خصـــوص در نیـــم قـــرن اخیـــر، محـــرمّ و صفـــر 

ـــکل دهی  ـــری در ش ـــاده مؤث ـــش فوق الع ـــورا نق ـــوعا و عاش و تاس

یـــک ایدئولـــوژی قدرتمنـــد بـــرای گروه هـــای اســـلام گرا ایفـــا 

ـــش دارد: ـــوژی دو بخ ـــن ایدئول . ای ـــت  ـــرده اس ک

۱- یـــک بخـــش ایـــن ایدئولـــوژی ظلـــم ســـتیز عبـــارت اســـت 

از کنـــار گذاشـــتن تقیـــه و جواز شـــورش و طغیـــان علیـــه نظـــام 

جـــور شاهنشـــاهی .

ــت  ــار مشروعیّـ ــت از انحصـ ــارت اسـ ــر آن عبـ ــش دیگـ ۲- و بخـ

ـــی  ـــی و اخلاق ـــوه های علم ـــا و اس ـــی در الگوه ـــت سیاس حاکمی

جامعـــه که امـــروزه از آن به ولایـــت فقیهـــان عـــادل، ولایـــت 

ـــم . ـــر می کنی ـــت ائمـــه عـــدول تعبی اسلام شناســـان عـــادل و ولای

. اگر دقـت کنیم، ایـن ایدئولـوژی مرهون تاسـوعا و عاشوراسـت 

در دوران انقلاب، بیش از همه در ایام تظاهرات تاسوعا و عاشورا 

بود که مردم اعلام و تأکید کردند که رژیم شاهنشاهی مردود و شاه 

. به عبـارت دیگر، تاسـوعا و عاشـورا توانسـت برای  معـزول اسـت 

گـروه اسـلام گرا، یـک تفوّق و برتـری مشروعیـت، نسـبت به دیگر 

دسـته جات سیاسـی به بار آورد و بـرای آنان حقانیـت ایجاد کند.

حقانیـت اسـتفاده از قـدرت یعنـی فقـط جنـاح اسـلام گرا بایـد 

در جامعـه مـا قدرت داشـته باشـد. نشـاید که جناح کمونیسـت،

ملی گرا و لامذهب تفوق و تسلط سیاسی بر گروهی داشته باشند 

که امام و سـیّد و سـالار و مقتدای آن ها امام حسـین (ع ) است .

 دوستی ملیت ها
در بحـــث روابـــط بین الملـــل نیـــز کارکـــردی که محـــرمّ و صفـــر 

ـــه  ـــی و قوم مداران ـــتیزهای قوم ـــل س ـــت و دارد، تقلی ـــته اس داش

در درون امـــت اســـلامی و جوامـــع شـــیعی اســـت. البتـــه ایـــن 

ــارج  ــا در خـ ــم، امـ ــتر می بینیـ ــور کمـ ــرد را در درون کشـ کارکـ

ـــک  ـــلا در ی از کشـــور به طـــور محسوســـی مشـــاهده می شـــود. مث

مســـجد واقـــع در منچســـتر یا هامبـــورگ یا واشـــنگتن افـــراد 

شـــیعی، پاکســـتانی، هنـــدی، عـــرب، ایرانـــی، مالزیایـــی و اخیـــرا 

اروپایـــی در کنـــار هـــم می نشـــینند و همـــه ذکـــر واحـــدی دارنـــد:

ــا به یـــک ســـمت  «حســـین جان(ع)». دســـت های همـــه این هـ

ــذا  ــم غـ ــه با هـ ــد، همـ ــینه می زننـ ــه به سـ ــود، همـ دراز می شـ

ـــرای  ـــارند و ب ـــی می فش ـــر را به گرم ـــت همدیگ ـــد و دس می خورن

هـــم آرزوی ســـلامتی و توفیـــق می کننـــد و ایـــن امـــور بـــرای تـــداوم 

جامعـــه شـــیعی در کل کارکـــردی حیاتـــی دارد.

تجدید حیاتی دیگر
ـــی دیگـــر  ـــوارد ذکر شـــده را به بیان ـــم م ـــر بخواهی در مجمـــوع، اگ

جمع بنـــدی کنیـــم، محـــرمّ دو کار مرتبـــط با هـــم و فوق العـــاده 

مهـــم انجـــام می دهـــد. یکـــی از آن هـــا تخلیـــه درونـــی ســـوگواران 

از آلام، مصائب، تشـــویش ها، دغدغه ها و حزن های نامحسوس،

. ســـوگواران همـــه مصائـــب و انـــدوه خـــود  مخفـــی و پنهـــان اســـت 

ـــد و آن هـــا  ـــب حســـین بن علی (ع ) می ریزن ـــای آلام و مصائ را به پ

ـــن  ـــه ای ـــد. لازم ـــاک می کنن ـــویند و پ ـــد، می ش ـــه می کنن را تخلی

تخلیـــه چیســـت؟ قطعـــا تجدیـــد حیاتـــی دیگـــر، طراوتـــی دیگـــر،

سرزندگـــی ای دیگـــر، شـــادابی، نشـــاط، خوش بینـــی و امیـــد 

ـــت  ـــوگوار دریاف ـــه س ـــراد جامع ـــه اف ـــر که هم ـــی ای دیگ به زندگ

می کننـــد. بنابرایـــن می بینیـــم که پـــس از تاســـوعا و عاشـــورا،

نشـــاط و امیـــد به زندگـــی و سرزندگـــی افـــراد ارتقـــا می یابـــد.

انســـان های ســـوگوار به درســـتی تلقیـــن شـــده اند که آینـــده 

. پـــس  از آن مؤمنـــان و موحـــدان و یـــاران امام حســـین (ع ) اســـت 

ـــا  ـــه م ـــین (ع ) هم ـــرای امام حس ـــزاداری ب ـــورا و ع ـــوعا و عاش تاس

را به هـــم پیونـــد می دهـــد و نســـبت به آینـــده خوش بیـــن می کنـــد 

و مصائـــب و آلام مـــا را پاییـــن مـــی آورد و از بیـــن می بـــرد و مـــا 

ـــازد. ـــد می س ـــدوار و متح ـــالم، امی ـــان هایی س را انس

عزا برای امام حسین (ع) 

یادداشت

روضـه خانگی
برکت زندگی
گفت و گو با منور شایسته خو، مدیر مؤسسه علمی تحقیقی مکتب نرجس

  بـوی چای دم کشـیده می آید. دورتا دور 
در و دیـوار اتـاق کتیبـه و پرچـم مشـکی گفتوگو

زده اند. کم کم جمعشان جمع می شود.

همسـایه و فامیل و آشـنا خودشان را سر 

سـاعتی مشـخص بـرای مجلـس ذکـر 

. نند رسـا   محـل می   ) به ع ) بیـت   هل ا

احوال پرسـی ها قبـل و بعـد روضه جان 

روز هـم با خـبر  و  از حـال  می گیـرد و 

می شـوند. مـداح از ظرفیـت حضـور 

مسـتمعان حـاضر در جلسـه اسـتفاده 

می کنـد و اصـل و محـور صحبت هایش 

را در باب خانواده و تربیت فرزند می گذارد 

با چاشنی تأکیدات دینی. ذکر احادیث 

و مصائـب اهل بیـت(ع) هـم پایان بخش 

روضه های خانگی اسـت با بوی خوش چای دم کشیده.

همه ما با این روضه های خانگی آشنایی داریم. روضه هایی 

که در نـگاه نخسـت همـه را به یـاد مـاه محـرم می اندازد.

استناد تاریخی دقیقی برای برگزاری روضه های خانگی 

وجود ندارد اما به اعتقاد بسـیاری از کارشناسان مذهبی 

و تاریخی ریشـه این روضه ها بـه دوره صفویه برمی گردد.

معنای روضه باغ و بوسـتان اسـت. به اعتقاد کارشناسـان 

مذهبی و تاریخی چرایی و ریشه نام گذاری نوحه خوانی 

بـرای ائمـه (ع) به نوحه خوانـان دوره صفویـه برمی گـردد.

نوحه خوان ها در آن زمان از کتاب «روضه الشـهدا» نوشته 

ملاحسـین کاشـفی سـبزواری مصائـب ائمـه(ع) را نقـل 

می کردند و در این راسـتا رفته رفته مجالس ذکر مصیبت 

«روضه» نامیدند. را 

زیـاد دور نیسـت زمانـی که هـر کوچـه در دوران محـرم 

روضه های خانگی برپایه دهه های محرم داشـت. روضه 

دهـه اول، دهـه دوم و پایـان ده روز روضه خوانی با حضور 

دسـته جمعی خانواده هـا و پخـت دسـته جمعی نـذری 

همـراه بـود. هنـوز هـم خیلـی از خانواده های مشـهدی 

در ایـام محرم روضـه خانگـی دارند.

ایـن را که در شرایـط امـروز روضه هـای خانگـی چه تأثیر 

و کارکـردی می توانـد در جامعه و تحکیـم بنیان خانواده 

داشـته باشـد از منـور شایسـته خو، مدیر مؤسسـه علمی 

تحقیقـی مکتـب نرجس، جویا شـدیم.

تحکیم خانواده
محـور ابتدایـی گپ وگفتـمان با مدیـر 

مؤسسه علمی تحقیقی مکتب نرجس 

مشهد آثار و برکات روضه های خانگی 

با محور خانواده اسـت. مدیر مؤسسـه 

علمی تحقیقی مکتب نرجس با اشاره 

به جایگاه و اهمیـت خانواده به عنوان 

کوچک تریـن سـلول و پایـه بنیـادی 

جامعـه می گویـد: جامعـه ای می تواند راه تعالـی را پیش 

بگیرد که نهـاد پایه ای و بنیادی خود را که خانواده اسـت 

بتواند به نحـو شایسـته جهت دهی کند.

مدیر مؤسسـه علمی تحقیقی مکتب نرجس مشـهد قبل 

از تکمیـل گفته هایـش با محـور آثـار روضه هـای خانگی 

بـر ایـن نکتـه تأکیـد می کنـد که بهـتر اسـت ایـن محافل 

به نـام محافـل ذکـر اهل بیت(ع) نامیده شـود.

گیری  شـــکل  ادامـــه نگاهـــی به  خو در  شایســـته 

ــت  ــیره و روایـ ــد: در سـ ــا دارد. او می گویـ ــن روضه هـ ایـ

ائمه اطهـــار(ع) به موضـــوع برپایـــی و برگـــزاری مجلـــس 
ــت(ع) ــت اهل بیـ ــر مصیبـ ــین(ع) و ذکـ ــزای امام حسـ عـ
تأکیـــدات بســـیار داریـــم. در همیـــن ارتبـــاط امام رضـــا(ع)
رحمـــت می فرســـتند بـــر کســـانی که امـــر اهل بیـــت (ع)

را احیـــا کننـــد. از امام رضـــا(ع) ســـؤال می شـــود که چگونـــه 

امـــر اهل بیـــت(ع) احیـــا می شـــود؟ امام رضـــا(ع) در پاســـخ 

ـــردم  ـــت (ع) به م ـــن کلام اهل بی ـــر محاس ـــد: اگ می فرماین

برســـد مـــردم عاشـــق دیـــن می شـــوند.

ـــر مؤسســـه علمی تحقیقـــی مکتـــب نرجـــس مشـــهد  مدی

در تکمیـــل گفته هایـــش تشـــکیل ایـــن مجالـــس خانگـــی 

ـــن  ـــاندن محاس ـــرای رس ـــی ب ـــای اصل ـــی از محوره را یک

کلام اهل بیـــت(ع) بیـــان می کنـــد.
ـــت(ع) ـــر اهل بی ـــل ذک ـــن محاف ـــزاری ای ـــته خو برگ شایس

را محـــور اصلـــی بـــرای اســـتحکام بنیـــاد خانواده هـــا 

ـــد: ـــاره می گوی ـــد. او در این ب می دان

خانـــواده مرکـــز ثقـــل و پایـــه بنیـــادی 

تشـــکیل یـــک جامعه اســـت. اگـــر این 

مجالس بتوانـــد تکالیف و روش های 

اصـــلاح و تربیـــت خانـــواده را ارائـــه 

ــد  ــواده ماننـ ــای خانـ ــد، اعضـ دهـ

حلقه هـــای یـــک منظومـــه با یکدیگـــر 

ـــای  ـــن روضه ه ـــر همی ـــوی دیگ ـــد. از س ـــاط می گیرن ارتب

خانگـــی و نقشـــی که در اســـتحکام خانوده هـــا دارد 

می توانـــد دســـت مایه بســـیاری از نهادها و ســـازمان های 

متولـــی باشـــد تا جهت دهـــی کارهـــا و امـــور خـــود را درباره 

ـــند. ـــته باش ـــواده داش ـــوع خان موض

به گفتـه مدیـر مؤسسـه علمی تحقیقـی مکتـب نرجـس،

راهـبرد اصلی شـیطان و آسـیب های جامعه از شکسـتن 

سـاختار بنیاد خانـواده ایجاد می شـود. صله رحـم و تازه 

شـدن دیدار خانواده ها و همسـایه ها و نیز آشـنایی های 

جدیـد برای تشـکیل خانواده از دیگر بـرکات این محافل 

خانوادگی است.

مجالس خانگی در مسیر کارکرد مثبت
شایســـته خو در پاســـخ به ایـــن ســـؤال که آیـــا ایـــن محافـــل 

و مجالـــس خانگـــی ذکـــر اهل بیـــت(ع) توانسته اســـت 

کارکردهـــای مثبت ذکر شـــده را داشـــته باشـــد، می گوید:

ـــت  ـــکل گرف ـــی آن ش ـــی که در پ ـــا و دوری های دوران کرون

ســـبب شـــد طیـــف گســـترده ای از خانواده هـــا حـــس 

ضرورت ایـــن محافـــل را بیش از قبـــل متوجـــه باشـــند.

ایـــن محافـــل اتصـــال و ارتبـــاط خانـــواده را اســـتحکام 

ـــد. می بخش

او ادامـــه می دهـــد: ایـــن جمع شـــدن حلقه هـــای خانواده 

ـــی  ـــرای جهت ده ـــیری ب ـــد مس ـــبت ها می توان در مناس

و اســـتحکام خانواده هـــا باشـــد.

راهـــکار مدیـــر مؤسســـه علمی تحقیقـــی مکتـــب نرجـــس 

مشـــهد بـــرای اســـتفاده از ظرفیـــت ایـــن مجالـــس بـــر 

ســـامان دهی آن هاســـت. او در این باره پیشنهادی دارد:

به منظـــور اســـتفاده از ایـــن ظرفیـــت، بهـــتر اســـت متولیان 

ـــاس آن  ـــد که بر اس ـــی کنن ـــامانه ای را طراح ـــی س فرهنگ

تمـــام افـــرادی که ایـــن محافـــل را برگـــزار می کننـــد در این 

ســـامانه ثبت نـــام کننـــد.

او در ادامـــه بیـــان می کنـــد: پـــس از این ثبت نام مســـئولان 

فرهنگـــی می تواننـــد محورهـــا و اولویت هـــای جامعه، اعم 

ـــدی  ـــورد نیاز تأکی ـــای م ـــیبی یا محوره ـــای آس از محوره

ـــس  ـــد مجال ـــل بتوانن ـــن محاف ـــام ای ـــد تا تم ـــلام کنن را اع

خـــود را با محوریـــت ایـــن مـــوارد برگـــزار کننـــد.

سپردن محفل ذکر به دهه هشتاد ی ها و دهه نودی ها
ـــر مؤسســـه علمی تحقیقـــی مکتـــب نرجـــس مشـــهد  مدی

ـــن  ـــودکان در ای ـــان و ک ـــی که نوجوان ـــش و جایگاه به نق

محافـــل ذکـــر می تواننـــد داشـــته باشـــند نیـــز اشـــاره 

می کنـــد. به گفته او می توان برگزاری ایـــن محافل یا حتی 

ـــا  ـــل و بزرگ تره ـــجد مح ـــام مس ـــی ام ـــب را با همراه موک

به نوجـــوان ســـپرد تا آنـــان با حضـــور در ایـــن مجالـــس 

ـــس  ـــن مجال ـــدن ای ـــرای گردان ـــدوزی ب ـــدا از تجربه ان ج

بتواننـــد از هـــمان نوجوانـــی در مســـیر شـــکل گیری یـــک 

ـــوند. ـــزرگ ش ـــد و ب ـــالم گام بردارن ـــه س جامع
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صله رحم و تازه شدن دیدار 
خانواده ها و همسایه ها و نیز 
آشنایی های جدید برای 
تشکیل خانواده از دیگر برکات 
روضه های خانگی است

صله رحم و تازه شدن دیدار 
خانواده ها و همسایه ها و نیز 
آشنایی های جدید برای 
تشکیل خانواده از دیگر برکات 
روضه های خانگی است


