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تراژدی جمعیت کاغذی!
درباره سیاست های مشوق جمعیتی که بدون  فرهنگسازی و حمایت  مالی و شغلی از خانواده ها بی نتیجه است

در همین 
همسایگی

تیک 
سلامتی

نکته 
روز

وقتی چهاردیواری اختیاری نیست!

ابراهیمی

انـگار هرچـه جمعیـت بیشـتر می شـود و شـهرها بزرگ تـر، جا بـرای خانه هـای ویلایی 

تنگ تـر می شـود و آپارتمان هـای مرتفع تـر بیشـتر قـد می کشـند. هنـوز خیلی هـا در 

حال و هـوای چهاردیواری اختیـاری به سر می برند و خود را مالک تمـام و کمال مکانی 

می داننـد کـه بـا بقیه به اشـتراک دارنـد، البتـه در ایـن بین عـده ای تمام تـلاش خود را 

بـه کار می بندنـد تـا قوانیـن را رعایت کننـد، اما همچنان هسـتند کسـانی کـه از قوانین 

شـخصی خـود پیـروی می کننـد و خـود را محـق در همـه امـور آپارتمانشـان می دانند.

بـه خاطـر بسـپاریم کـه اطـلاع از قوانیـن آپارتمان نشـینی مهم تریـن نکته ای اسـت که 

باعـث می شـود سـاکنان هر واحـد زندگی آرام تری داشـته باشـند.

!مالکیت فردی ممنوع 

مالکیت در آپارتمان به ۲ بخش عمومی و اختصاصی تقسـیم می شـود.

تأسیسـات مربوط به راه پله از قبیل وسـایل تأمین روشنایی، تلفن و آسانسور و پشت بام 

جزو قسمت های عمومی آپارتمان است.

برخـی مصادیق قسـمت های اختصاصی عبارت  هسـتند از: فضـای داخلی هر واحد،

انباری شـخصی و جای پـارک اختصاصی.

تنها برای اطلاع

تجربـه نشـان داده قبـل از آنکـه در هر آپارتمانی سـاکن شـوید به نـکات زیـر توجه ویژه 

داشـته باشید:

     از شروط ابتدایـی داشـتن رابطـه سـالم بـا همسـایه ها ایـن اسـت کـه بـه حقـوق 
دیگـران احـترام بگذاریـد.

     درباره حق اسـتفاده از پارکینگ و انباری مطلع شـوید و جای دیگران را نگیرید.
     حـق دخالـت در زندگـی دیگـر واحد هـا را نداریـد. شـما فقـط اختیـار واحـدی را 

داریـد کـه مالـک آن هسـتید.

     وسـایلی ماننـد کفـش، جاکفشـی، گلـدان و ... را در راه پلـه نگذارید  زیـرا این بخش 
سـاختمان بین سـاکنان مشترک اسـت. توجه: در جلسـه های سـاختمان برای تزیین 

و زیبایـی فضاهای مشـاع آپارتمـان تصمیم گیری می شـود.

گاهی شکایت وارد نیست 

     بهـتر اسـت قبـل از هر گلـه و شـکایتی رفتارهای خودتان را سـبک و سـنگین کنید.
بـه ابعـاد مختلـف اختـلاف بـا همسـایه تان فکـر کنیـد شـاید بـه ایـن نتیجـه برسـید که 

کمـی بیـش  از انـدازه سـخت می گیرید.

     بـرای طـرح گله مندی از همسـایه تان با او روابط نزدیک  تری داشـته باشـید. هرچه 
لحن شـما دوسـتانه تر و مؤدبانه تر باشـد، اثر بیشـتری خواهد گذاشت.

     اگر روش دوستانه پاسخگو نبود، موضوع را با دیگر ساکنان آپارتمان یا مدیرمجتمع 
مطرح کنید و از آنان کمک بگیرید. شاید این مشکل تنها محدود به شما نباشد.

     اگـر مشـکل شـما بـا همسـایه ای اسـت کـه مسـتأجر اسـت معضـل موجـود را بـا 
صاحب خانـه در میـان بگذاریـد.

     بـه خاطر بسـپارید همیشـه مراجعـه به مراجع قضایـی باید آخریـن راه برای احقاق 
حقتـان باشـد. حالا اگـر به ته خـط رسـیدید می توانید برای طرح شـکایت از همسـایه،

بـا تنظیـم یـک شـکایت نامه  بـه دادسرا یـا شـورای حـل اختـلاف محـل سـکونت خـود 

مراجعـه کنید.

     لطفـا بـرای کوچک تریـن مشـکل، بزرگ تریـن راه حـل را در پیـش نگیریـد، مثـلا 
بـرای سروصـدا لازم نیسـت راه دادگاه را در پیـش بگیریـد. توصیـه می شـود تنهـا 

زمانـی خودتـان را درگیـر رونـد رسـیدگی بـه پرونده هـای قضایـی کنیـد کـه مزاحمـت 

همسـایه تان جـدی باشـد.

خطر زباله های کرونایی

یـزدی- لحظـه لحظـه سـال هایی کـه بـا کرونـا زندگـی کردیـم دچـار نگرانـی و 

اسـترس بودیـم. از افزایـش میـزان ابتـلا گرفتـه تـا مرگ ومیـر و خسـارت هایی 

کـه بـر سـلامت آدم هـا وارد شـد. بـه عنـوان نمونه مـصرف بی رویـه اقلامـی چون 

دسـتکش، کیسـه های پلاسـتیکی، ماسـک ها و... باعـث شـده اسـت تـا شـاهد 

افزایـش سـه برابری زبالـه و پسـماند باشـیم. نگرانـی کـه سـلامت محیط زیسـت 

را نشـانه گرفتـه اسـت. بـا ایـن توصیـف ادامـه دار شـدن هـر مـوج از بیـماری 

. زد ا نـد لم را بـه خطـر می ا ن سـا ا یگـر شـهروند شـت د ا ، بهد همه گیرکرونـا

بـرای بهبـود ایـن وضعیـت اگـر بیـماری کرونایـی در منـزل داریـد نـکات زیـر 

را رعایـت کنیـد:

     سـطل زباله تـان حتـما دارای دو کیسـه پلاسـتیکی باشـد تـا شـیرابه ها از 
کیسـه خـارج نشـود.

     دسـتکش و ماسک بیمار کرونایی را مسـتقیم در هر سطل زباله ای نیندازید.
     بعـد از پر شـدن کیسـه زباله آن را بـا وایتکـس ضدعفونـی کنید.

     در نزدیک تریـن زمـان جمـع آوری، کیسـه را بیـرون بگذارید.
     زباله هـای کرونایـی را از زباله هـای بازیافت پذیـر جـدا کنیـد.

     روی کیسـه زبالـه بـرای پاکبانـان بنویسـید کـه زباله کرونایی اسـت.
     بعـد از جابه جایـی کیسـه زبالـه حتما دسـت هایتان را بشـویید.

نکات مهم درباره ایمنی کپسول اکسیژن

ایـن روزها بـا اوج گرفتن همه گیری بیماری کرونا خیلی ها به کپسـول اکسـیژن  

نیـاز دارند. بد نیسـت چند نکتـه ایمنی درباره نگهـداری از آن ها را بدانید.

معصومه متین نژاد

ز یـک  دهـه    بیـش ا

گزارش 
روز

اسـت کـه زنـگ خطر 

کاهـش جمعیـت بـا 

پیامدهـای آن مانند 

ن  ، مصرف  گـرا شـد پیـری جمعیـت

جامعـه، کـم  شـدن رونـق اقتصـادی و 

تضعیـف قـدرت ملـی در کشـورمان به  

صدا درآمده  است و هرازگاهی شاهد 

یی  سـت ها ی سیا جـرا یـب یـا ا تصو

ر  - به منظـو چنـد نصفه و نیمـه هر -

ده هـا بـه فرزنـدآوری  نوا تشـویق خا

هسـتیم؛ سیاسـت هایی که متأسـفانه 

در این سـال ها نتیجه  مثبتی نداشـته  

اسـت و به نظـر می رسـد کـه هنـوز نـه 

خانواده هـا به ضرورت آن پی برده اند 

نـه دولتمردانمان.

واقعیت این اسـت که در هیچ دوره  ای 

جمعیـت معضـل اصلـی نبـوده ، بلکـه 

مشـکل همـواره در مدیریـت آن بـوده 

است و حالا هم تنها راهکار برون رفت 

از ایـن شرایـط، تکیـه بـر سـند کلان 

جمعیتی کشـورمان و استفاده درست 

ز مـشــوق هــای جمـعیــتی اسـت؛ ا

مشوق هایی که در بسیاری از کشورها 

به بـا مـا را تجربـه  کـه شرایطـی مشـا

نسـته اسـت به خوبـی  نـد، توا کرده ا

جـواب بدهـد. اجـازه بدهیـد به جای 

ی  رش هـا ن گزا د ا ن و د حـرف  زد

طولانـی در این بـاره، قـدری بـا آمار و 

رقـام نگاهـی بـه سـاختار جمعیتـی  ا

کشـورمان در سـال هایی که گذشـت،

بیندازیم و پس از آن هم سیاست های 

مشـوق جمعیتـی در برخـی کشـورها 

را باهـم مـرور کنیم.(اطلاعـات ایـن 

اینفوگرافـی بـه کمـک دکـتر غلامرضا 

ل  س و مسـئو معه شـنا ، جا حسـنی

ندیشـکده جمعیـت، تهیـه و تنظیـم  ا

شده  است.)

رگلاتور روی سیلندر نصب باشد.

بعد از تخلیه اکسیژن 
شیرسیلندر بسته شود.

در صورت نشتی آن را به 
محیط باز منتقل کنید.

به هیچ وجه  مایعات قابل 
اشتعال و به خصوص روغن  نباید
 با سیلندر برخوردی داشته باشند

از کلاهک برای ایمنی 
شیرسیلندر استفاده شود.

از پرت کردن کپسول 
جلوگیری شود.

بدنه سیلندر در معرض 
جوشکاری قرار نگیرد.

تجهیزات مرتبط با سیلندر حتما غیرپلاستیکی باشد.

برای جابه جایی از  وسایل حمل و نقل 
استاندارد استفاده شود.

شیرسیلندر آهسته باز شود.

سیلندر نباید در مکانی قرار 
داده شود که مدار الکتریکی 

باشد.

سیلندر نباید در معرض دمای بیش از ۶۵
درجه قرار بگیرد.

سیلندر از هرگونه آتش یا مواد 
 اشتعال زا دور باشد.

*سـیلندر اکسیژن وسیله ای اسـت که برای ذخیره و نگهداری گاز اکسیژن به کار می رود.

پژوهشـگران اندیشـکده جمعیت، بهتریـن راهکار بـرای برون رفت از تلـه جمعیتی کنونی 

را اجرایـی کـردن سیاسـت های ابلاغـی کلـی جمعیـت می داننـد کـه رهـبر معظـم انقلاب 

آن هـا را در سـال۹۳ در ۱۴بنـد تبییـن کرده اند. در ادامـه، نـگاه گذرایی بر تعـدادی از این 

سیاسـت  ها انداخته ایـم.

      افزایش نرخ باروری به بیش از سـطح جانشـینی
     رفع موانع ازدواج، تسـهیل و ترویج تشـکیل خانواده و افزایش فرزندآوری

     اختصاص تسـهیلات مناسـب برای مادران به ویژه در دوره بارداری و شیردهی
     توانمندسـازی جمعیت در سن کار

     بازتوزیع فضایی و جغرافیایی جمعیت متناسـب با ظرفیت زیسـتی
     حفـظ و جذب جمعیت در روسـتاها و مناطق مرزی و کم تراکم

     مدیریـت مهاجـرت به داخل و خارج، هماهنگ با سیاسـت های کلی جمعیت
     ترویج و نهادینه سـازی سـبک زندگی اسلامی ایرانی

     تشـویق ایرانیان خارج از کشـور برای حضور و سرمایه گذاری در داخل کشور 

جمعیـت کنونـی کشـورمان با 

٣١اسـتان و ٤٦٩شهرسـتان، بیش از 

۵۵هـزار نفر اسـت. ۸۴میلیون و

١٧٩ هـزار نفـر در  ٨٧٦ هـزار نفـر در شـهرها و ٢٠میلیون و ٦٣میلیون و جمعیـت شـهری، بیشـتر از جمعیـت روستانشـین اسـت؛

روسـتاهای کشـورمان ساکن هسـتند.

تغییـرات جمعیتـی یـک قرن گذشـته در ایران

۰ اسـت. ۱ و در ایران ۹/ *نـرخ رشـد جمعیت در دنیا ۱/

۲۰۲۱ بیشـترین و کمتریـن نـرخ باروری کل در دنیا براسـاس آمار منتشرشـده سـازمان ملل در سـال

*ایـران در منطقـه خاورمیانـه، کمتریـن رشـد جمعیتی را دارد.

TFR)بـه تعـداد فرزندانی گفته می شـود کـه یک زن در تمام طول دوران بـاروری خود می توانـد بیاورد. *نـرخ بـاروری کل (

 جمعیـت مـردان در کشـورمان، بیش از زنان  اسـت؛

٥٨٨ هـزار نفر زن. ٤٦٧ هـزار نفـر مـرد و ٤١میلیون و ٤٢میلیون و

تعـداد کل خانوارهای کشـورمان،

٣٨٤ هـزار برآورد شـده   ٢٦میلیون و

٣٧٦ هـزار خانوار  اسـت که ٢٠میلیون و

آنان در نقاط شـهری سـاکن هسـتند.

            ۸۴٫۰۰۰٫۰۰۰

۲۰٫۱۷۹٫۰۰۰    نفر۶۳٫۸۷۶٫۰۰۰    نفر

۴۲٫۴۶۷٫۰۰۰    نفر
۴۱٫۵۸۸٫۰۰۰    نفر

شهری  ـ روستایی
۲۶٫۰۰۰٫۰۰۰

ضریب رشد جمعیت به ازای هر ۱۰۰۰نفرسال

۶نفر۱۳۰۰

۳۱نفر۱۳۳۵-۱۳۴۵

۲۷نفر۱۳۴۵-۱۳۵۵

۳۹نفر۱۳۵۵-۱۳۶۵

۱۷نفر۱۳۶۵-۱۳۷۵

۱۲نفر۱۳۷۵-۱۳۸۵

۷نفر۱۴۰۰

تغییر

در سبک 

زندگی

افزایش 

فاصله بین 

فرزندان

افزایش 

هزینه های 

فرزندآوری

تآخیر 

در آوردن 

فرزند اول

اولویت ندادن  

فرزندآوری از سوی 

زنان مثل  ترغیب به 

تحصیل، فعالیت های 

اجتماعی و ...

سیاست  

گذاری های اشتباه  

در حوزه تنظیم خانواده  

و جمعیت در 

دهه۱۳۷۰

تأخیر 

در سن

 ازدواج

نـی کـه در  ، یعنـی زما ۴سـال پیـش     حـدود ۳

آغـاز راه توسـعه بودیـم، نـرخ بـاروری کل در ایـران 

۱ رسـیده   است و اگر قرار  ۶ بود و الان به حدود ۶/ /۷

باشـد بـا همیـن رونـد پیـش برویـم، در سـال۱۴۲۰

شـاهد رشـد صفـر و بعـد هـم رشـد منفـی جمعیت در 

کشـور خواهیـم بود.

    نـرخ بـاروری مطلـوب در جامعـه  ۲/۵ تـا ۳ اسـت و 

جمعیـت سـالمند بـالای ۶۰سـال کشـور هـم بایـد بیـن 

۱۳–۱۲درصـد باشـد.

۳نفر

یه نیجر

خ باروری کل نر

۶ /۹
چاد

خ باروری کل نر

۵ /۷

لمان آ

خ باروری کل نر

۱ /۶
لیا  یتا ا

اسـپانیا- اوکراین

خ باروری کل نر

۱ /۳

کنگو - یو لد ما

خ باروری کل نر

۵ /۹
ن نستا فغا ا

خ باروری کل نر

۴ /۵
ایران- انگلیـس- آذربایجان- چین

خ باروری کل نر

۱ /۷

ژاپن

خ باروری کل نر

۱ /۴
کره جنوبی

خ باروری کل نر

یک

       انگلیـس: اختصـاص ۵۲هفتـه 

مرخصـی زایـمان بـرای زنـان کـه 

۳۹هفته  آن همراه با حقوق اسـت.

      نـروژ: دادن مرخصـی بـا حقـوق بـه 

پدر و مادرها برای نگهداری فرزندان.

       اسـپانیا: پرداخـت ۲هزارو۵۰۰یورو 

برای تولد هر بچه.

       چـک: اختصـاص مرخصـی زایمان 

تا سه سال با شرایط خاص.

       اسـلواکی: اختصـاص دو سـال 

مرخصی زایـمان و پرداخت ماهیانه 

۲۵۶یورو تا دوسالگی کودک.

      آلمـان: پدرهـا و مادرهـای شـاغلی 

کـه به علـت تولـد فرزنـد یـا مرخصی 

دسـتمزدی دریافـت نمی کننـد، می تواننـد 

دو سوم دستمزد خود را با افزایش ۲٫۳۷۵دلاری 

در هـر مـاه از دولـت دریافـت  کننـد. کسـانی هم 

که حقوق کمتری دریافـت می کنند، می توانند 

صددرصـد حقوق خود را از دولت دریافت کنند.

      فرانسـه: خانواده هـا تـا سـه سـال 

می توانند بـا ضمانت اینکه به شـغل 

خـود برمی گردنـد، در کنـار فرزنـد خـود حضـور 

داشـته  باشـند. همچنیـن دولـت از سه سـالگی 

تـا سـن دانشـگاه بـه خانواده هـا کمک هزینـه  

مالـی خواهـد داد . کاهـش مالیـات پرداختـی،

اسـتفاده از امکانـات دولتـی، کمک هزینـه 

اسـتخدام خدمتـکار بـرای کمک بـه خانواده ها 

و پرداخت سالیانه هزار یورو کمک مالی درصورت 

داشتن فرزند سوم، از دیگر برنامه های تشویقی 

این کشور برای فرزندآوری است.

       ژاپـن:خانواده هایـی کـه فرزنـد زیر 

۱۵سـال دارنـد، ماهیانه تـا ۱۳هزار 

یـن کمک مالـی دریافـت می کننـد. پـدر و مادر 

نیـز می توانند با گرفتن مرخصـی با نصف حقوق 

تـا سـقف معینـی در مرخصـی حضـور داشـته  

باشـند و بـدون هیـچ تغییـری بـه کار قبلـی خود 

بازگردند.

       روسـیه: خانواده هایـی کـه دارای 

فرزند می شـوند، تـا سـقف معینی از 

پرداخت مالیات معاف هسـتند. همچنین برای 

تربیـت فرزنـدان، حمایت هـای مالـی به صورت 

سبد کالاهای حمایتی و نقدی دریافت می کنند.

لیانه  یـران نشـان می دهـد کـه سـا ر ا تحلیل هـا و گزارش هـای مرکـز آمـا

۶۰۰ تـا ۷۰۰هـزار نفـر بـه جمعیـت کشـور اضافـه می شـود. بـر ایـن اسـاس،

۱۴۰۰ بـا ۷میلیـون و  ز حـدود ۸۴میلیـون نفـر در سـال جمعیـت کشـور ا

۱۴۱۵ خواهد رسـید. ۹۱میلیون نفر در سـال ۳۹۱هـزار نفر افزایـش بـه ۵/

به عبـارت دیگـر، نـرخ رشـد جمعیت ایـران با فرض ادامـه همیـن شرایط، از 

۱۴۱۵ خواهد رسـید. ۰درصد در سـال ۱۴۰۰ به ۳۶/ ۰درصـد در سـال /۷۷

یـران نشـان می دهـد  ینده پژوهـی جمعیـت در ا آ

ی بـه  ۲۰۵۰  میـلاد ل ر سـا ، د یـط کنونـی بـا شرا

ازای هـر چهـار نیـروی کار ۱۵ تـا ۶۴ سـاله، یـک  

ل  د ؛ جمعیتـی معـا شـت ا هیـم د زنشسـته خوا با

. ز ۲۲میلیـون نفـر بیـش ا یک به ۴نفر

پیش بینـی 

له  ۱سا ۵

جمعیـت ایران

ر  راهکا

برون رفت 

از شرایط 

نی کنو

مشوق های جمعیتی 
در برخی کشورها

درست است که کشورمان یکی از سندهای 

جامع چشـم انداز برای افزایـش جمعیت 

در دنیـا را داراسـت، ولـی تـا زمانـی که این 

سیاسـت ها فقـط بـرروی کاغـذ جاخوش 

کننـد، شـاهد اتفـاق مثبتـی در ایـن بـاره 

نخواهیم بود. افزون بر این، سیاست های 

مشـوق جمعیتی در بسـیاری از کشـورها 

نیـز نشـان می دهـد کـه حمایت هـای 

مالـی و شـغلی از پـدر و مادرهـا و به ویـژه 

مـادران شـاغل، تضمینـی بـر اجـرای این 

سیاست هاسـت.

یـن  پرجمعیت تر
و 

یـن  کم جمعیت تر
شـهرهای ایران

۹٫۰۳۹٫۰۰۰    نفر

ن
تهرا

۳٫۶۱۹٫۰۰۰    نفر

شهد
م

۱۲٫۰۰۰    نفر

ن
آرادا

ن)
سمنا

ار۹٫۰۰۰        نفر(
چو

م)
یلا

(ا

۲٫۱۷۸٫۰۰۰    نفر

ن
ها

صف
ا

۸٫۰۰۰      نفر

ه 
یر

جز
ی

س
مو

بو
ا

عوامل مؤثر بر شـدت 
کاهش باروری 

در ایران

٪۱/۶

نفر

   خانوار


