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توصیه های ایمنی ویژه کولر گازی

شادفر

 یکـی از وسـایل کاربـردی بـرای روزهـای گـرم تابسـتان، کولـرگازی اسـت.

نصـب، تعمیـر و سرویـس کولـر گازی، مراحـل مهـم و پیچیـده ای دارد کـه فقط 

بایـد متخصـص انجـام دهد. در ایـن مطلـب به چنـد نکتـه امنیتی پـس از نصب 

دسـتگاه اشـاره کوتاهـی می کنیـم.

پارک دوبل

تأثیرگذارترین تخلف 

از مجموع تخلف های سـاکن است

۲شنبه
۲۴ مــــرداد ۱۴۰۱
۱۴۴۴ محــرم   ۱۷
شـــــماره ۳۷۳۵

نکته 
روز

معضل پارک دوبل 

آن سوی مرزها
شهر

فرنگ

عادل نجفی

پارک دوبـل متداول ترین تخلف 

رانندگان به ویژه در مناطق شهری 

دارای ترافیک سنگین است.

گذشته را از ذهن تان پاک کنید
           شـهروند: ۶سـال پیـش بـه اجبـار خانـواده ام بـا فـردی کـه 
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تناسـبی باهم نداشـتیم، ازدواج کردم. برای همین مدام باهم 

کشـمکش و اختلاف داشـتیم، تـا اینکه ۴ماه پیش به خواسـت 

خودم از هم جدا شدیم. حالا مدتی است که احساس می کنم، 

تصمیـم اشـتباهی گرفتـه ام و قصـد بازگشـت دارم. به نظرتـان 

تصمیـم درسـتی اسـت یـا باید سـعی کنـم موضـوع را فراموش 

کنم؟

  پرسـش سـختی اسـت، چـون هـر دو راه امـکان دارد. چنیـن موضوعـی 

پیچیده تـر از آن اسـت کـه بـا اطلاعـات جزئـی بگوییـم کـدام راه درسـت اسـت. اینکـه 

فـردی احسـاس پشـیمانی کنـد کـه ای کاش در زندگـی قبلـی می مانـد، طبیعـی و

 بدیهی است.

 ایـن احسـاس بـرای همـه کسـانی کـه جـدا می شـوند چـه آن هایـی کـه زندگـی  به مراتـب 

دردناکـی داشـتند و بایـد جـدا می شـدند و چـه آن هایی که مشـکلات اساسـی نداشـتند و 

تصمیـم بـه جدایـی گرفتنـد پیـش می آیـد، امـا اینکه بـا تکیه بـر احساسـی کـه در روزهای 

جدایـی دارنـد، عمل کنند یا اجـازه بدهند زمان از احساساتشـان بکاهد، موضوعی اسـت 

کـه نیـاز بـه واکاوی در ذهن شـخص و کمک گرفـتن از مشـاور دارد.

زوج هایی که تصمیم به جدایی دارند، مجبور هسـتند پیش مشـاور بروند، اما در آن روزهای 

ملتهـب افـراد آن قـدر دربـاره تصمیمـی که گرفتنـد مصمم هسـتند کـه چشمشـان را روی 

هـر تغییـری می بندنـد و از پذیـرش هر اطلاعـات جدیـدی خـودداری می کننـد، بنابراین 

ممکـن اسـت مشـاوره، جـدی گرفتـه نشـده یـا صـوری برگزار شـده باشـد یـا آن زمـان توان 

پذیـرش توصیۀ مشـاور از سـوی زوج وجود نداشـته باشـد. 

از ایـن رو بـه افـرادی که تمایـل دارند دوباره بـه زندگی قبلـی خـود بازگردند و با فـردی که از 

او طـلاق گرفته انـد ازدواج کننـد توصیه می شـود به عنوان نخسـتین کار با مشـاورِ باتجربه 

مشـورت داشـته باشـند. ممکن اسـت این افراد به دلایلی که گفته شـد در گذشـته تصمیم 

اشـتباهی و شـتاب زده ای گرفتـه باشـند یا اینکـه تصمیم درسـتی بوده و اکنون به گذشـت 

زمـان نیـاز ندارند.

بهتر اسـت افـزون بـر کمک گرفـتن از روان شـناس یا مشـاور مسـائل طلاق، خودشـان هم 

موضـوع را بررسـی کننـد و بخش احساسـی آن را از تجزیـه و تحلیل های منطقی ذهنشـان 

جـدا کننـد و به شـکل یک مسـئلۀ شـبیه به مسـائل ریاضـی بـه آن بپردازند. بایـد روی کاغذ 

بررسـی کننـد نقـاط منفی ازدواجشـان کدام ها بـوده، نقش خودشـان در همه مشـکلاتی 

کـه از سر گذراندنـد چـه بـوده، دلیـل اصلی جدایی شـان چه بـوده و ... . بکوشـند مسـتند 

بنویسـند، نـه اینکه فقط در ذهنشـان بررسـی کننـد؛ زیرا ذهـن دچار پراکندگی می شـود 

و احساسـات و هیجانـات رو می آینـد.

چند توصیه برای بازگشت
     اگـر بـه خاطـر فرزندتـان ایـن کار را می کنیـد، منـصرف شـوید زیـرا ازدواج بایـد از سرَ 

عشـق و علاقـه باشـد.

     دلیـل جدایی تـان در گذشـته را پیـدا کنیـد؛ اگـر طلاقتان بـه خاطر مسـائل مالی بوده 
اسـت این بـار دربـاره مسـائل مالـی بـا هـم بـه نتیجـه برسـید، اگـر دربـاره تربیـت فرزندان 

بـوده، ایـن مشـکل را هـم با هم حـل کنیـد و اگر بـه خاطر نبـود وفـاداری و خیانت بـوده، هر 

دو نفـر  شـما بایـد امتحان خـود را پـس بدهد.

     اجـازه ندهیـد تـا زمـان جـاری شـدن عقـد دائـم، فرزنـدان از رابطـه دوبـاره شـما باخبر 
شـوند زیـرا امیـدوار می شـوند که بـا هم آشـتی کنیـد و ایـن موضوع فشـار روحی بیشـتری 

بـرای آشـتی کـردن بـه شـما تحمیـل می کند.

     اگـر بـه دنبـال آشـتی بـا همـسر سـابق خـود هسـتید، بهـتر اسـت بـا پـاک کـردن 
گذشـته، شـکایت های قدیمـی را مطـرح نکنیـد، زیـرا در ایـن صـورت فقـط جـدل بیـن 

شـما بیشـتر می شـود.

صدای 
مشاور

رنگ موها بدون عارضه نیستند
           شهروند: آیا استفاده زیاد از رنگ های شیمیایی و دکلره 

لی
می

 فا
ان

زم
ورال

سر
تر 

دک
مو

 و 
ت

وس
ص پ

ص
تخ

 م

کردن موها، سبب بروز سرطان پوست می شود؟

  هنوز تحقیقات علمی تأییدشده ای درباره عوارض رنگ های مو 

منتشر نشده است، از این رو نمی توان با قاطعیت درباره عوارض جدی 

آن  مانند سرطان زا بودنش صحبت کرد، با این حال رنگ  های مو و 

ترکیباتی که همراه با آن ها استفاده می شود، حاوی موادشیمیایی 

مختلفی است که استفاده زیاد از آن ها می تواند به مو و پوست سر 

صدمه بزند؛ مانند بروز حساسیت های پوستی و ایجاد خشکی و 

شکنندگی در موها.   

رنگ موها بدون عارضه نیستند

درمانگاه

۶۹۵۷۰۰     مورد
توقف دوبله در مشـهد سال  گذشته

  ماده ۱۶۳  
برابر ماده ۱۶۳ آییـن نامه راهنمایی و رانندگی 

ایستادن یا توقف وسـایل نقلیه کنار وسیله

 نقلیه ای که متوقف اسـت ممنوع است

فیلترهـای هـوای دسـتگاه را به  طـور منظم بشـویید یا تعویـض کنید.

بـا گذشـت زمـان، فیلترهـای هـوای دسـتگاه با مـواد آلـرژی زا و گرد 

و خـاک پوشـیده می شـود، بنابرایـن بـرای داشـتن هـوای خروجـی 

سـالم بایـد ایـن کار را انجام داد.
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هـر زمـان احسـاس کردیـد تغییـر کوچکـی در رونـد کار دسـتگاه 

پیـش آمـده اسـت، آن را جـدی بگیریـد. گاهـی ایـن تغییـرات؛ تولید 

صداهـای عجیـب از دسـتگاه، چکـه کـردن آب از آن، یـخ زدن کولـر 

گازی، نشـتی گاز سیسـتم یـا پریـدن فیـوز کولـر گازی اسـت کـه هر 

کـدام عواقـب خـودش را دارد. ید
یر

 بگ
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در زمـان سرویس کولـر گازی احتـمال خطر بـرق گرفتگی بالاسـت.

قبـل از اقدام به باز کـردن پیچ های پنل دسـتگاه و تعویض فیلترهای 

یدآن، جریـان برق را کامل قطـع کنید.
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دوبله سوبله ممنوع!
از مجموع تخلف های ساکن است درباره پارک دوبل که تأثیرگذارترین تخلف

ملیحه ابراهیمی یزدی

         انگار صدای بوق ممتد خودروهای 
گزارش 

روز
پشت سر را نمی شنود. بی توجه 

بـه نوربـالا و سر وصـدای دیگـر 

رانندگان، دستش به دسـتگیره در و چشمش به 

آینه بغـل خودرو اش اسـت مبادا برخـوردی با در 

خـودرو   انجـام شـود.  خـودرو  را در فاصلـه چنـد 

مـتری از دوربرگـردان خیابـان اسـتقلال پـارک 

می کنـد و بـه سـمت باجـه عابـر بانـک مـی رود 

بی آنکه متوجه شـود چه ترافیکی به وجود آورده 

اسـت.  نمونه این رانندگان را کـه به راحتی قانون 

را زیـر پـا می گذارند و حقـوق دیگر شـهروندان را 

نادیـده می گیرنـد می تـوان در سـاعت هایی کـه 

ترافیـک بـه اوج خود می رسـد بیشـتر مشـاهده 

کرد. در ادامـه سرهنگ علیرضـا رحیمی، رئیس 

اداره آمـوزش و فرهنـگ ترافیـک پلیـس راهـور 

خراسـان رضـوی، دربـاره عواقب پـارک دوبل که 

ماننـد یک غده سرطانـی معابر شـهر را می گیرد 

نکته هایی بیان می کند که با هم می خوانیم.   

این آمار نتیجه مطالعات شناسـایی راهکارهای بهبود عملکرد شـبکه اسـت که دانشـگاه فردوسـی مشـهد انجام داده اسـت

تخلف های سـاکن شـامل توقـف در حریم تابلوهـای توقف مطلقـاً ممنوع،

ایسـتادن ممنوع، توقـف در ابتدا و انتهـای پیچ ها، روی پل ها،

حریـم تقاطع ها، توقف در ایسـتگاه های وسـایل نقلیـه عمومی (اتوبوس و تاکسـی)، توقف 

دوبلـه، توقف در ایسـتگاه های ویـژه بارگیری و تخلیه بارمی شـود.

پـارک دوبـل بـرای تمـام کسـانی کـه پشـت فرمـان 

می نشـینند تخلفـی اسـت کـه باعـث آزار و اذیـت 

و تلـف شـدن وقتشـان می شـود. فرقـی نمی کنـد 

شـهروند باشـی یـا زائـر، رعایـت نکـردن قوانیـن 

راهنمایی ورانندگـی ایجـاد دیـن و ضایـع شـدن 

حق النـاس محسـوب می شـود کـه جـبران آن کار 

بسـیار سـخت و در عمـل ناممکـن اسـت.

میزان صرفه جویی وقت و مصرف 

سـوخت به صورت سالانه در شهر مشهد
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پـارک دوبل در معابر باعث افزایش 

۳۷درصدی مصرف سوخت می شود

٪۳۷
پارک دوبل در معابر باعث 

افزایش۳۵درصدی زمان سفر می شود

٪۳۵

 در بسـیاری از شـهرهای کانـادا، رانندگانـی کـه 

پـارک دوبـل می کننـد، ترمـز دسـتی خـود را 

می خواباننـد تـا در صـورت بـروز مشـکل، راننـده 

گرفتـار در خودرو پارک شـده بتواند آن را جابه جا 

و بـه مسـیر ادامـه دهد.

در واشـنگتن، بـا توجـه بـه مشـکلات فـراوان در 

زمینـه پـارک خودروهـا، بسـیاری از شرکت هـا 

و حتـی سـازمان های حاکمیتـی مبلغـی را بـه 

عنوان بودجه جرایم راهنمایی ورانندگی در نظر 

گرفته انـد کـه پرداخـت قبض های جریمـه پارک 

دوبـل راننـدگان را تضمیـن می کنـد.

در عربسـتان پـارک نادرسـت خـودرو در پارکینـگ 

هـم مشـمول جریمـه می شـود. جریمه پـارک دوبل 

یـا توقـف در محل های ویـژه در سـال ۲۰۱۹ بین ۱۰۰

تا ۱۵۰ ریال اسـت.

پلیـس دبی با به روزرسـانی نرم افـزار عمومی خود از 

رانندگانـی کـه گرفتار خودروهای پارک دوبل شـده 

هسـتند خواسـته اسـت تا بـا ارسـال تصویـر خودرو 

متخلف و ذکر نشـانی و شـماره پلاک آن هـا به پلیس 

فرصت هشدار و اطلاع رسانی به متخلفان را بدهند.

در صورتـی کـه راننـده متخلـف در مـدت محـدودی 

پـس از اعـلام تخلـف، خـودرو خـود را جابه جـا نکند 

ممکن اسـت تـا ۵۰۰ درهم جریمه شـود.

بیشـترین تخلـف پـارک دوبل  در معابـر شریانی درجه یـک  اتفاق 

می افتـد، ماننـد خیابان هـای  احمدآبـاد، اسـتقلال، قرنـی، عبادی و 

خرمشـهر  کـه مراکز تجـاری و درمانی  هسـتند.

سـاعت هایـی که مشـهدی ها توقـف دوبلـه می کنند.

سـهم تخلف های ساکن از کل جدول 

اخذ جرایم راهنمایی ورانندگی

٪۵
سهم تخلف های 
ساکن از مجموع 

تخلف های رانندگی
 در شهر مشهد

٪۲۰

۱۴-۱۱۲۱-۱۸

     کنـدی عبورومرور خودرو
     ایجاد گره های ترافیکی و معطلی شـهروندان

     بازی بـا روح و روان دیگر کاربران ترافیکی
     ایجاد راه بندان و سـد معبر

     نقض حقوق شـهروندی
     کافـی نبودن مبلغ اعمال قانون

     کمبود پارکینگ در برخی نقاط شـهر
     زیرسـاخت های نامناسـب از جمله معابر و خیابان های غیراستاندارد

     تجمع امکانات و خدمات آموزشـی، رفاهی، درمانی و تجاری که به هسـته مرکزی شـهرها محدود شـده است.
     احتـمال افزایش تصادف ها

                                                                                                                                                                                      هدررفت سـوخت و زمان دیگر افراد در ترافیک

کارشناسـان ترافیکـی بـر ایـن باورنـد بـا عملـی شـدن برخـی 

راهکارهـا می تـوان شـاهد کاهـش معضـل پـارک دوبـل در معابر

 شهر شد.

نیـن  ا قیـق قو مـل و د ش کا ز مـو ی و آ ز فرهنگ سـا

م گـی بـه مـرد نند ا ر یی و هنما ا ر

احـداث پارکینـگ و اختصـاص فضـای مناسـب و کافی برای 

پـارک خودروهـا به ویـژه در مناطق پرتردد شـهر

تشـویق مردم به اسـتفاده از پارکینـگ و فضاهای ویژه پارک 

خودرو با ایجاد مشـوق های مختلف مثل اختصاص چند ساعت 

زمان پارک رایگان ماهانه برای اسـتفاده از پارکینگ های شهر.

وضـع قوانیـن بازدارنـده و سـخت گیرانه برای پیشـگیری از 

پـارک دوبل از سـوی مراجـع ذی صلاح

افزایـش نظارت هـا و برخـورد قاطـع و غیرمقطعـی پلیـس بـا 

تخلفات رانندگی با استفاده از تجهیزات الکترونیک و هوشمند 

مثـل دوربین های نظارتی، خودروهای مکانیزه ثبت تخلف و ...

تشـویق مردم بـه اسـتفاده از دوچرخه و وسـایل حمل و نقل 

عمومـی برای تردد در شـهر

بـق بـا  فیکـی مطا ی ترا ل هـا حـی مد  پیش بینـی و طرا

ی شـهری بری هـا ر کا

 اسـتفاده بیشـتر از حمل ونقل عمومی، ریلی و اینترنتی

 ارتقـای نظـارت هوشـمند در راسـتای برخـورد بـا متخلفـان 

نندگـی را

بایـد فکری بـه حال ایـن معضل کرد

۵۲۵۰۰     تومان
جریمه توقف دوبله در محل  ایسـتادن ممنوع برابر 

کد ۲۰۲۹ جدول جریمـه های تخلف های رانندگی 

۲۱۰۰۰۰ مورد
توقف دوبله در ۴ماهه ابتدای امسـال در مشهد

 توقـف غیرمجاز و پارک دوبل 

سـبب سـدمعبر یـا اختـلال در 

عبورومرور می شود و از تخلفات 

پرشمار رانندگی در نقاط مرکزی 

شهرهاسـت . از آسیب های  این 

تخلـف می تـوان بـه ایـن مـوارد 

اشاره کرد:

عواقـب پارک دوبل

کافـی اسـت بـا برنامـه سـفر 

کنیـم. خیلـی  وقت هـا جای 

پـارک موجـود اسـت، ولـی  

شـهروندان بـه علـت  تمایل 

نداشـتن  بـه پیـاده رو ی،  در 

نزدیکتریـن مـکان ممکـن 

دوبلـه پـارک می کننـد.

نکته

 درمانی و تجاری که به هسـته مرکزی شـهرها محدود شـده است.

کافـی اسـت بـا برنامـه سـفر 

کنیـم

پـارک موجـود اسـت

شـهروندان بـه علـت  تمایل 

نداشـتن  بـه پیـاده رو ی

نزدیکتریـن مـکان ممکـن 

دوبلـه پـارک می کننـد

نکته


