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ساعت:

در روز خــوب تیم ملــی وزنه برداری در مســابقات 

بازی های هم بستگی کشورهای اسلامی ۹مدال 

شامل سه طلا، سه نقره و سه برنز به کاروان تیم ملی 

کشــورمان افزوده شــد. ایــران در رقابت دســته 

۱۰۲کیلوگــرم وزنه برداری بازی های کشــورهای 

اســلامی دو نماینده داشــت که در پایان صاحب 

سه مدال طلا شد. رســول معتمدی با رکورد ۱۷۷

یک ضرب، ۲۲۳ دوضرب و مجموع ۴۰۰کیلوگرم 

ســه مدال طلا گرفت. او به رکورد دوضرب جهان 

هم حملــه کرد کــه موفق به شکســتن آن نشــد. 

همچنیــن امیر حقوقی با رکــورد ۱۶۵ یک ضرب، 

۲۱۱ دوضرب و مجمــوع ۳۷۶کیلوگرم نفر پنجم 

بازی ها شــد. در دســته ۱۰۰+ کیلو نیز، علیرضا 

یوسفی با مهار وزنه های ۱۸۴کیلو و ۲۴۱کیلو در 

یک ضرب و دوضرب، یک برنز و یک نقره برای تیم 

ملی کشورمان کسب کرد.

۳ نقره و ۳ برنز وزنه برداران

وزنه برداران ایران در دسته ۱۰۹کیلوگرم بازی های 

کشورهای اسلامی سه مدال نقره و سه برنز کسب 

کردند. پیمان جان و مهدی کرمی برای ایران وزنه 

زدند و در پایان موفق به کسب شش مدال شدند. 

پیمان جان با رکورد ۱۶۶ یک ضرب، ۲۱۶ دوضرب 

و مجمــوع ۳۸۲کیلوگرم، دو مــدال نقره دوضرب 

و مجموع و برنز یــک ضرب گرفت. مهــدی کرمی 

که برای اولین مرتبــه در یک رویــداد بین المللی 

شرکت کرد، رکورد ۱۷۳ یک ضرب، ۲۰۷ دوضرب 

و مجمــوع ۳۸۰کیلوگــرم را به ثبت رســاند و نقره 

یــک ضرب و دو مــدال برنــز دوضرب و مجموع را 

کســب کرد. روســلان نورالدینوف از ازبکستان با 

رکــورد ۱۸۷ یــک ضرب، ۲۳۰ دوضرب و مجموع 

۴۱۷کیلوگرم سه مدال طلا گرفت. 

باقری: در وزنه برداری کار زیادی داریم

مدیر فنی تیم های ملی وزنه برداری گفت: نباید با 

این مدال ها خودمان را گول بزنیم و باید بیشتر کار 

کنیم. کوروش باقری دربــاره عملکرد وزنه برداران 

ایران در بازی های کشورهای اسلامی اظهار کرد: 

با ۹وزنه بــردار مرد و هشــت زن به این مســابقات 

آمده ایم. هــم زنان و هم مــردان مدال های خوبی 

گرفتند. نتیجه ورزشــکاران قابل تقدیر و تحسین 

اســت. در برخی وزن ها رکوردها بهتر بود. برخی 

ورزشکاران مبتدی هم در این مسابقات وزنه زدند 

که طبیعت این مسابقات این است. مدیر تیم های 

ملی وزنه برداری در ادامه گفت: درباره ورزشکاران 

ایران باید بگویم کــه کار زیادی داریم، یعنی برای 

گرفتن مدال در دنیا و المپیک این رکوردها جواب 

نمی دهد. نباید خودمان را گول بزنیم. باید بیشتر 

کار کنیم. فدراســیون، وزارت ورزش و کمیته ملی 

المپیک و فراتر از آن ها نهادها و اسپانسرها حمایت 

کنند و جلــو بیایند. فراتــر از همه این هــا نیروی 

انسانی خوبی که در کشور داریم، همه باید کمک 

کنند. اکنون همه برای کمک آمده اند و من کسی 

را نمی بینم که تا امروز بنای همکاری نکردن داشته 

باشد. همه به دنبال کمک هستند. فضای خوبی 

داریم، اما کار خیلی زیاد است. او در پاسخ به اینکه 

گفته می شود سطح مسابقات کشورهای اسلامی 

آن طور نیســت که بتوان ورزشــکاران را سنجید و 

نظر شــما درباره وزنه برداری چیست، گفت: برای 

من قابل ســنجش اســت، اما اینکه صرفا مدال ها 

را ببینیم نه. نباید گول مــدال را بخوریم. مدال ها 

ارزشمندند، اما همه کشورهای صاحب نام در این 

مسابقات حضور نداشتند. ازبکستان و قزاقستان 

با ترکیب اصلی آمده اند. او دربــاره حمله ناموفق 

معتمدی به رکورد جهان گفت: توانش را داشت. او 

فوق العاده باانگیزه و قدرتمند است، ولی به تجربه 

نیاز دارد. وقتی حریف وزنه را انداخت، یک دقیقه 

بیشــتر زمان نبود. قانــون می گویــد از زمانی که 

اسم خوانده می شــود تا زمانی که وزنه را از زانو رد 

می کنی، یک دقیقه بیشتر زمان نیست. معتمدی 

سه ثانیه مانده بود که به تخته رسید و خودش گفت 

تمرکزش را از دست داده است.

خبر

منهای فوتبالورزش بانوان

والیبال نخستین مدال طلای تیمی 
کاروان ایران را رقم زد

تیم ملی ب والیبال ایران موفق به شکســت کامرون 

شــد تا به چهارمین قهرمانی خود در ایــن رقابت ها 

دســت یابد و از ســوی دیگر نخســتین مدال تیمی 

کاروان ایران در قونیه به دست آید.  تیم ملی در دیدار 

نهایی به مصاف کامرون رفت و سه بر یک این تیم را 

شکســت داد. شــاگردان عظیم جزیده در ست دوم 

این مســابقه ۲۵ بر ۱۸ مغلوب کامرون شدند، اما در 

ست های اول، سوم و چهارم با امتیازهای ۲۵ بر ۱۶،

۲۵ بر ۲۳ و ۲۵ بر ۱۴ به پیروزی رسیدند. ترکیه  هم با 

شکست سه بر یک آذربایجان سوم شد.

تیم ملی هاکی ایران
نایب قهرمان آسیا شد

تیم ملی هاکی ســالنی ایران در آخرین دیدارش از 

مسابقات قهرمانی آسیا مقابل مالزی به میدان رفت 

و با شکســت مقابل حریفش نایب قهرمان شد. این 

دیدار در پایان وقت های قانونی با تساوی چهارچهار 

به پایــان رســید، اما مالــزی در ضربات شــوت اوت 

۳بر۲ به برتری رســید و قهرمان شــد. تیم ملی ایران 

در همه دیدارهایش تا قبل از فینــال مقابل تایلند،

قزاقســتان، مالزی، چین تایپه، ســنگاپور و اندونزی 

پیروز شده بود. ایران در این مسابقات هشت قهرمانی 

دارد، اما در این دوره نتوانست از عنوان قهرمانی خود 

دفاع کند.

تهدید فدراسیون دوچرخه سواری
از سوی نیروی تعدیلی

سرایدار پیشین فدراسیون دوچرخه سواری که جزو 

نفرات تعدیل نیروشــده بود، بــرای دریافت طلبش 

از فدراســیون همراه با مأمور و با حکم توقیف اموال 

به فدراســیون دوچرخه ســواری رفت، اما در نهایت 

دوطــرف (فدراســیون و سرایدار پیشــین) به توافق 

رسیدند که مبلغ در چند قسط پرداخت شود. رسول 

هاشم کندی، سرپرست فدراسیون دوچرخه سواری،

درباره این مســئله گفت: او تعدیل نیرو شــده بود و 

فدراسیون مبلغ ۵۰میلیون تومان به او بدهکار بود که 

قرار شد به صورت اقساط پرداخت شود. در کل دوسه 

نفر هستند که از فدراسیون طلب دارند و قسط بندی 

می کنیم و بدهی ها را پرداخت خواهیم کرد.

۳طلا، ۴نقره و ۴برنز برای تیم ملی در بازی های هم بستگی کشورهای اسلامی

۱۱مدال در روز خوب وزنه برداران

بانوان هاکی باز ایران پنجم آسیا شدند

تیم ملی ھاکی سالنی بانوان ایران به مقام پنجم آسیا رسید. تیم ملی ھاکی 
سالنی زنان ایران در آخرین دیدار خود از رقابت ھای قھرمانی آسیا مقابل 
چین تایپه به میدان رفت و به پیروزی رسید. این دیدار در وقت ھای قانونی 
با تساوی دودو به پایان رسید، اما تیم ایران در ضربات شوت اوت مقابل 
حریف خود پیروز شد. پیش از این تیم ایران به سه پیروزی دست پیدا 
کرده بود. در آخرین دوره ای که ایران در مسابقات حضور داشت، ششم شد 

اما در این دوره با یک پله صعود در رده پنجم آسیا ایستاد.

مدال نقره برای دختر مشهدی پاراتنیس روی میز

تنها نقره کاروان پاراتنیس روی میز ایران را ورزشکار مشهدی کسب کرد. 

در بازی های انفرادی پنجمین دوره رقابت های کشورهای اسلامی،  فاطمه 

محمدی، ورزشکار مشهدی که در سال های گذشته ساکن یزد بوده است، 

در کلاس۱۰ به جدال با حریفان رفت که در پایان راهی فینال شد، اما با 

شکست در فینال با کســب عنوان نایب قهرمانی، نشان نقره بازی ها را از 

آن خود کرد. فاطمه محمدی در رقابت های بخش تیمی و دوبل نیز حضور 

داشت که موفق به کسب مدال نقره تیمی نیز شد.

طلای آسیای میانه در دستان ورزشکار مشهدی
آیدا عنایتی، ورزشکار جوان مشھدی، موفق شد 
عنوان قھرمانی آسیای میانه در بخش بدمینتون 

انفرادی را از آن خود کند.
رقابت بدمینتون نوجوانان و جوانان آسیای میانه 
به میزبانی تاجیکستان برگزار شد که در پایان بخش 
انفرادی، دختر مشھدی بدمینتون باز به قھرمانی 
رسید. آیدا عنایتی با برتری برابر نماینده قرقیزستان 
به دیدار نھایی این بازی ھا راه یافت و در فینال 

یک نفره کمتر از ھفده سال مسابقات آسیای میانه 
با پیروزی برابر فردوس فروغی دیگر ھم وطنش، به 
قھرمانی این دوره از رقابت ھا دست یافت. ھمچنین 
تیم دونفره فردوس فروغی و آیدا عنایتی در روز 
گذشته قھرمانی مسابقات دونفره کمتر از ھفده 
سال دختران را کسب کرده بود. به این ترتیب، آیدا 

عنایتی با دو طلا به شھر خود بازخواھد گشت.
موضوع جالب توجه درباره دو فینالیست این 

مسابقات است. ماه گذشته عنایتی در مسابقات 
بدمینتون رنکینگ جوانان دختر کشور که در 
مشھد برگزار شده بود، جایگاه اول کشور را از آن 
خود کرده بود. در فینال رده سنی کمتر از ھفده 
سال، آیدا عنایتی برابر فردوس فروغی به میدان 
رفت و با شکست حریف خود به قھرمانی ایران 
رسید. ھمین ترکیب در فینال آسیای میانه نیز 

دوباره تکرار شد.
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یم 
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نبه ها
٣ش

مژده رنگیان

تکتم دســتاربندان، دونده مشهدی دو ۸۰۰متر 

ایران در بازی های کشورهای اســلامی در قونیه 

۲۰۲۱ از عملکــرد خود در این مســابقات راضی 

نیست.

روز یکشــنبه کاروان دوومیدانــی کاران ایران در 

پنجمین دوره مســابقات هم بســتگی کشورهای 

اســلامی، فقط بــا دو مدال نقــره و برنز بــه ایران 

بازگشــت. نقره این بازی ها را فرزانه فصیحی در 

۱۰۰متر و برنز را علی فتحی در پرتاب نیزه به دست 

آوردند. در جمــع این کاروان دو چهره مشــهدی 

دوومیدانی بانوان یعنــی حمیده جوان مربی تیم 

ملی و تکتم دســتاربندان نیز حضور داشتند. در 

نخســتین روز رقابت ها، تکتم دستاربندان دختر 

رکوردشکن مشهدی، در ماده های نیمه استقامت 

به میدان رفت. او توانســت به مرحله نهایی ماده 

۸۰۰متر نیز راه پیدا کند، امــا درنهایت به عنوان 

نفر ششــم از خط پایان عبور کرد. دســتاربندان 

در این رقابت ها زمان ۲:۱۱٫۶۶ را به ثبت رساند. 

در این ماده دوندگانــی از ترکیــه و مراکش روی 

سکوهای نخست قرار گرفتند. پیش از این حمیده 

جوان، مربی مشــهدی تیم ملی، نیز گفته بود که 

در این دوره از مســابقات دوندگانی حضور دارند 

که موفق به کســب ســهمیه مســابقات جهانی و 

المپیک شده بودند.

تکتم دستاربندان که برای اولین بار در بازی های 

هم بستگی کشورهای اسلامی به میدان می رفت، 

پس از بازگشت از این رقابت با اشاره به سطح این 

مسابقات اظهار کرد: سطح بازی های کشورهای 

اسلامی از مسابقات آسیایی بســیار بهتر است و 

این چالشی جدی برای من بود.

او ادامــه داد: در مــاده ۸۰۰مــتر، نایب قهرمان 

المپیک لندن حضور داشــت و مقام نخست را از 

آن خود کرد. عناوین دوم و سوم این ماده نیز به دو 

ورزشکار مراکشی تعلق گرفت که هردو ۱۰سال از 

من بزرگ تر بودند.

دســتاربندان تصریح کرد: رقبایم تجربه بیشتری 

نسبت به من داشتند و پیروزی آنان قطعی بود، زیرا 

تجربه و پختگی در این رقابت ها امتیاز محســوب 

می شــود و آمــار حضــور آن هــا در رویدادهــای 

بین المللی با من قابل قیاس نیست.

تکتم دســتاربندان درباره عملکــرد خودش بیان 

کرد: روز مسابقه روز من نبود. همه تلاشم را کردم 

و همه توانم را برای این رقابت گذاشتم، اما نتیجه 

دل خواهم به دست نیامد. امیدوارم بتوانم به زودی 

جبران کنم.

بازگشت ملی پوش مشهدی
از بازی های کشورهای اسلامی
به کشور با عنوان ششمی

دستاربندان:
رقبایم بزرگ سال و 
المپیکی بودند!

طلای آسیای میانه در دستان ورزشکار مشهدی


