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منظـور از ازدواج در سـن پاییـن، ازدواج زیـر سـن بلوغ 

عقلـی اسـت کـه معمـولا کمـتر از بیست سـالگی اتفاق 

می افتـد، امـا بلوغـی کـه بـرای ازدواج مدنظـر ماسـت 

بـه آن معنایـی نیسـت که همه مـا آن را می شناسـیم و در 

نوجوانـی اتفـاق می افتـد، بلکـه منظـور بلـوغ عاطفی،

جنسـی، عقلـی، شـخصیتی، اجتماعـی، فرهنگـی و 

مالـی اسـت کـه بـرای هر دخـتر و پـسری سـن  متفاوتی 

دارد، یعنـی ممکـن اسـت دختری در شانزده سـالگی و 

دخـتر دیگری در بیست و نه سـالگی به این بلوغ برسـد.

خیانت معمولا در ازدواج های سن پایین بیشتر اتفاق 

می افتـد. دختر و پـسری که احسـاس کمبود دارند،

تصور می کنند بخشـی از سـال های زندگی شـان را 

در زندگـی مشـترک ناخواسـته از دسـت داده اند و 

کارهای نکرده ای دارند که بایـد انجام بدهند، برای 

نمونـه پس از سـی  سـالگی تـازه یـاد وقت گذرانی با 

دوستانشـان می افتنـد و نسـبت بـه خانـواده خود 

سرد و بی تفاوت می شـوند.

     بـدون فاصلـه پس 

از قطع برق، لوسـترها 

را تمیـز نکنید.

     از نردبانـی اسـتفاده کنیـد کـه سـالم و 

بـه انـدازه کافـی بلنـد باشـد.

     بـرای احتیـاط بیشـتر یـک تکـه 

چسـب روی کلیـد لوسـتر بچسـبانید 

تـا مطمئن شـوید در حیـن تمیزکاری 

کسـی غیرعمد آن را روشن نمی کند.

     بهتر اسـت قبـل از تمیزکاری، تمام 

لامپ ها را از لوسـتر جـدا کنید.

     اجـازه دهیـد لامپ هـا و کریسـتال ها خنـک 

شـوند تـا دسـتتان هنـگام تمیـز کردن نسـوزد.

     از چرخانـدن لوسـتر خـودداری 

کنید، زیرا ممکن است باعث 

جـدا شـدن از سـقف و 

افتادن آن شـود.

تمیزکاری ایمن لوسترها

شادفر

 تمیـز کـردن هـر وسـیله الکتریکـی بـه رعایـت نـکات ایمنـی نیـاز دارد و بایـد همـه 

جوانـب کار را در نظـر گرفـت. این بـار بـه سراغ بخـش نورانـی هـر خانـه؛ یعنـی 

لوسـترها رفته ایـم و  قـرار اسـت چنـد نکتـه را دربـاره تمیزکـردن ایـن وسـیله هـا بـا 

هـم بـه اشـتراک بگذاریـم.
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ینه برمی دارد؟ کالباس خانگی چقدر هز

امیرمقدم

 کالبـاس بـا آن عطـر و طعـم دلپذیـرش از محبوب تریـن موادغذایی اسـت کـه در بین 

همـه گروه های سـنی طرف داران خـاص خـودش را دارد. ناگفته نماند کـه این روزها 

هـم خیلی هـا به علـت اطمینـان نداشـتن از سـلامت ایـن مـاده غذایـی کمـتر از آن 

اسـتفاده می کننـد یـا بـه کل قیـد مصرفـش را زده انـد. درحالی کـه می تـوان آن را در 

خانـه بـا بهتریـن موادغذایی و بـا اطمینـان و هزینه بسـیار کمتر تهیه کـرد. موضوعی 

کـه در سـتون مقـرون به صرفه این هفتـه می خواهیم درباره آن با شـما صحبـت کنیم.

مواد لازم و روش تهیه

۲حبـه سـیر،۴عـدد قـارچ بـزرگ،۳عـدد زرده تخم مـرغ، یک عـدد هویج متوسـط،

یک عـدد سـینه مرغ، یک چهـارم لیـوان آرد گنـدم، یک چهـارم لیوان نشاسـته ذرت،

۴قاشق غذاخوری روغن مایع و مقداری دارچین، هل، جوزهندی، نمک، زردچوبه،

فلفل سـیاه، آویشـن، پـودر سـیر و تخـم گشـنیز، همـه آن چیـزی اسـت کـه شـما برای 

تهیـه کالباس به آن نیـاز دارید.

برای شروع ابتدا اسـتخوان های سـینه مرغ را از آن جدا کنید. سـپس پوسـت سـیرها 

را بگیریـد و همـراه بـا سـینه مرغ ۲ مرتبـه چـرخ کنید و داخل یـک ظـرف بریزید. حالا 

همـه ادویه هـا را باهم آسـیاب و به آن اضافـه کنید.

در مرحلـه بعـد زرده هـای تخم مـرغ را بـه همـراه نشاسـته ذرت و روغـن مایـع بـه 

ترکیـب گوشـت و ادویه هـا اضافـه و بـار دیگـر همـه مـواد را باهـم چـرخ کنیـد تـا 

یکدسـت شـوند.پس از اینکه مواد را خـوب چرخ کردید، آرد را کم کـم به آن اضافه 

کنیـد و مایـه کالبـاس را کمـی بـا دسـت ورز بدهیـد. هویـج را کـه آبپـز کرده ایـد،

حلقـه ای یـا نگینـی ریـز خـرد کنیـد و همـراه با قـارچ کـه آن را هـم نگینی ریـز خرد 

کرده ایـد بـه مایـه کالبـاس اضافـه کنید. اگـر مایـه کالباس هنوز شـل اسـت کمی 

آرد بـه آن بیفزاییـد. درغیـر ایـن صـورت مایـه کالبـاس را روی سـلفون پهـن کنیـد 

و ماننـد شـکلات محکـم بپیچیـد تـا شـکل رول بـه خـود بگیرد.

پـس از اینکـه رول کالبـاس آمـاده شـد، چنـد دور دیگـر سـلفون دور آن بپیچید تا 

در زمـان پخـت، آب بـه داخـل مایه نفـوذ نکنـد. قابلمـه ای بـزرگ را از آب پـر کنید 

و روی حـرارت قـرار دهیـد. آب کـه جـوش آمـد، حـرارت زیـر قابلمـه را کـم کنیـد.

سـپس رول کالبـاس را در یـک ظـرف فلـزی کوچک تـر قـرار دهیـد و داخـل آب 

جـوش بـه روش بن مـاری بگذاریـد. کالبـاس بایـد بـه مـدت یـک سـاعت در ایـن 

حالـت بمانـد تـا کامـل بپـزد. کالبـاس کـه آمـاده شـد، اجـازه دهیـد خنک شـود.

سـپس آن را در فریـزر نگهـداری کنیـد.

مقرون
به صرفه

همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.
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فصلی برای عاشقی
    سن در ازدواج مقوله ای نسبی اســت که برای هرکس متناسب با شرایطش تعریف می شود

 بازاریخانگی

۹۵ تا ۳۰۰ هزار تومان۸۰ تا ۱۵۰ هزار تومانمتوسط قیمت در هر کیلو

     بـرق لوسـتر را کامـل قطـع کنید و 

از یـک منبع نور دیگر اسـتفاده کنید.

شـوگرددی-  در این ازدواج هـا دخترها به دنبال یک 
مراقبت پدرانه می گردند و انتظار رفتاری سیندرلایی 
از همـسران مسنشـان دارند. درواقـع به جای رابطه 
همسری، رابطه خریدار و فروشنده بر زندگی حاکم 
اسـت و دوطـرف خیلـی زود از ایـن شرایـط خسـته 

می شـوند و رابطه هم دوام زیـادی نمی یابد.

گزارش 
روز

معصومه متین نژاد

از بین همه ویژگی هایـی که برای ازدواج تعریف 

می شـود، سـن از آن مـواردی اسـت که همیشـه 

حاشیه سـاز بوده اسـت؛  ازدواج در سـن بسـیار 

کـم یـا بسـیار بـالا - پدیـده ای کـه ایـن روزهـا 

در جامعه نمودبیشـتری هم یافتـه - نمونه  هایی 

از آن هسـتند بـا کلی آسـیب کـه نه تنهـا زندگی 

شـخصی افراد را تحت شعاع قرار می دهد، بلکه 

زیسـت اجتماع را هم تهدیـد می کند.

اگر بخواهیم ملموس تر درباره مقوله سن و ازدواج 

صحبـت کنیـم، بایـد تناسـب ایـن دو موضوع را 

مانند ارتبـاط طبیعت با درختـان ببینیم، یعنی 

شرط داشـتن یـک ازدواج موفـق، درسـت عمل 

کـردن در یکـی از فصل هـای چهارگانـه زندگـی 

اسـت. درغیـر این صـورت بایـد تدابیـر ویـژه ای 

برای آن بیندیشـیم تا آسـیب هایش به کمترین 

حدممکن برسد. موضوعی که قرار است در این 

پرونده به کمک دکتر زهره معینی، روان شناس 

بالینـی و مشـاور حـوزه ازدواج و خانواده بیشـتر 

دربـاره آن صحبت کنیم.

ازدواج
در سن پایین

منظور از ازدواج در سن بالا، ازدواج های دیرهنگام 

اسـت که همان آسـیب های ازدواج های زودهنگام 

را بـه شـکل دیگری دارد. زمانـی که ذهن فرد بسـته 

می شـود و بـه تنهایـی خـو می گیـرد، دیگـر توانایی 

پذیـرش شـخص دیگـری را در زندگـی اش نـدارد و 

حتـی اگر وارد رابطه ای هم بشـود، چنـدان تمایلی 

به ادامـه آن پیـدا نخواهد کرد.

         ازدواج ها با ناراحتی زیاد، زود به انتهای 

مسیر خودش می رسد.

         در این گونـه ازدواج هـا  معمـولا هـر دوطـرف 

من و محور هسـتند و کسـی حاضر  نمی شـود  

نقش سـنگ زیرین آسیاب را بازی کند.

         فـرد  معمـولا در چهارچـوب یـک رابطـه 

محدودیت پذیـر نیسـت و نمی توانـد فرد جدید 

را در زندگـی اش راحت بپذیرد. این احسـاس محدود 

شـدن او را به سـمت سـبک زندگی پیـش از ازدواجش 

و درنهایت جدایی می کشاند.  

         درک احساس تنهایی بنیادین بشر در سن های 

بالاتـر بیشـتر اسـت، بـرای همیـن تمایـل بـه 

داشـتن فرزنـد هـم در ایـن سـن ها بیشـتر می شـود،

درحالی کـه زمـان مناسـب بـرای بـاروری در زوج هـا 

ازدسـت رفته اسـت و ایـن موضـوع خـود عاملـی برای 

شکست ازدواجشان می شود.  

         دخترها معمولا به علت از دسـت دادن توانایی 

باروری، زمان مناسـب برای حل مشکلاتشـان 

و کنـار آمـدن بـا رابطـه جدیـد را ندارنـد و اقـدام بـه 

فرزنـدآوری می کننـد کـه مشکلاتشـان را دوچنـدان 

می کند.

   معمولا بیشـتر مشکلات به وجودآمده به علت 

نداشتن بلوغ عاطفی است.

     تربیـت نیافتگـی کامـل دخـتر و پسرهـا در سـن 

پاییـن، کمتریـن آسـیبش وابسـتگی آن هـا بـه 

خانواده هایشـان و ایجـاد مشـکلات روانـی و تربیتـی 

اسـت که برآینـد آن خودش را به شـکل دعـوا و نزاع های 

همیشگی نشان می دهد.

     وقتـی دخـتر و پـسری هنـوز به ثبات شـخصیتی 

و رفتـاری نرسـیده باشـند، درک درسـتی هـم از 

نیازهـا و خواسـته های واقعـی خـود از زندگـی ندارند و 

ایـن موضـوع خـودش را در سـال های بعـد به صـورت 

کم کاری و خیانت در زندگی نشـان می دهد.

     ازدواج در سـن پاییـن هیجانـی اسـت و پـس از 

دگرگونی های احساسی با حس شکست خوردگی 

همراه است.

     تـا زمانـی کـه زنی بـه بلـوغ عاطفی لازم نرسـیده 

باشـد، توانایـی مراقبـت از یـک موجـود دیگـر را 

پیـدا نمی کنـد، ازایـن رو بـا ازدواج در سـن پاییـن در 

فرزندآوری و فرزندپروری به مشکلات زیادی برمی خورد.

زمانـی کـه دختر یا پسری بـه بلوغ لازم برای ازدواج 

رسیده باشـد، توانایـی ازدواج و تشـکیل خانواده را 

خواهـد داشـت، بنابرایـن ایـن سـن بـرای هرفردی 

متفـاوت از دیگـری تعریـف می شـود و نمی تـوان به 

صـورت فرمول سـنی را بـرای ازدواج همه مشـخص 

کـرد، امـا به طـور حتـم ازدواج، زمـان مناسـب دارد 

کـه نباید از دسـت برود.

         فاصلـه سـنی مناسـب بـا محوریـت بزرگ تـر 

بـودن مـرد کمـک می کنـد تـا زندگـی دوام 

بیشـتری بیابـد، امـا ایـن همیشـه یـک قاعـده کلـی 

نیسـت، به ویـژه در شرایـط کنونـی کـه شـاهد تغییـر 

بسـیاری از تناسـب های اجتماعـی هسـتیم. دهـه 

۳عاملی  سنی، موقعیت اجتماعی و شرایط فرهنگی،

هسـتند کـه تعیین کننـده ایـن فاصله سـنی اند و لازم 

اسـت کـه به برخـی نـکات مهـم در این باره توجـه ویژه 

داشته باشیم.

         هرچـه سـن دخـتر و پسر بیشـتر، تأثیـر اختلاف 

سـنی روی آن هـا کمـتر اسـت، بـرای نمونـه یک 

دختر بیست سـاله با یک پسر سی ساله تناسب کمتری 

دارد تا یک دختر سی سـاله با یک پسر چهل ساله.

         از دهـه ۴۰زندگـی بـه بعـد درصورتـی کـه شرایط 

اقتصـادی و فرهنگـی دختر و پـسر به هم نزدیک 

باشـد، اختلاف سنی نمود کمتری خواهد داشت.

         هرچـه سـطح تحصیـلات دخـتر و پـسر بیشـتر 

باشـد، اختلاف سـنی کمـتر مشکل سـاز خواهد 

شد.

         اختلاف سـنی زیاد همیشـه دردسرساز خواهد 

بـود، امـا اینکـه در کجـا و چـه شرایطـی زندگـی 

کنیم، تأثیر زیادی در این موضوع خواهد داشـت.

         شـانس موفقیـت در ازدواج  های همسـن مانند 

ازدواج هـای فامیلـی یـا هم کلاسـی ها باهـم 

۵۰*۵۰ اسـت. یـا بسـیار موفـق یـا بـا چالش زیـاد همراه 

خواهـد بـود، چـون دوطـرف خـود را برتـر و صاحب نظر 

می بیننـد و جنـگ قـدرت در بیـن آن هـا زیـاد اتفـاق 

می افتد.

         اختـلاف سـنی های معکـوس، یعنـی وقتـی 

دختر سنش بیشـتر از پسر است تا ۴سال خیلی 

به چشـم نمی آیـد، ولـی بیشـتر از آن به طـور معمـول 

دردسرسـاز می شـود، مگـر اینکـه سـطح تحصیـلات 

دوطـرف بـالا و هـردو در دهـه ۳۰زندگی بـه بعد باشـند،

یعنی به پختگی کامل رسـیده باشند.

منظور از ازدواج در سن بالا ازدواج زیـر سـن بلوغ 

ازدواج 

در سن بالا

   مشکلات شایع در 

این گونه ازدواج ها

فاصله سنی 

مناسب، چرا و چگونه؟

جبران 

شیطنت های نوجوانی

سن مناسب نه، اما 

زمان مناسب چرا!

ایـن روزها تناسـبات اجتماعی و شرایط اقتصادی سـخت،
پدیـده جدیـدی با نـام شـوگرددی و مامـی را در جامعه رواج 
داده  کـه بنیـان خانواده هـا را بسـیار متزلـزل کرده اسـت و 
آسـیب های زیـادی بـه همـراه دارد. هرچنـد در گذشـته هـم 
مـا شـاهد ازدواج اجبـاری دخـتران کم سـن بـا مردان مسـن 
بوده ایم، اما در شرایط کنونی بیشـتر به نوعی معامله تبدیل 
شده اسـت. بـرای درک بهـتر ایـن نـوع رابطه هـا بـد نیسـت،
فیلـم کمـدی «جهـان بامن برقـص» سروش صحـت را ببینید.

ازدواج ناموزون

 شـوگرمامی-  در ایـن نـوع ازدواج هـا، پسرهـا برای 
فـرار از مسـئولیت های زندگـی به دنبـال ازدواج با 
زنـی مسـن هسـتند تـا از پـول و خدمـات او در ازای 
عرضـه محبت و جوانـی خود اسـتفاده کنند. دوام 
این ازدواج ها از نوع شـوگرددی ها هم کمتر است،
چون هیچ تناسـب زیستی پشـت آن وجود ندارد.

   معمولا بیشـتر مشکلات به وجودآمده به علت 

   مشکلات شایع در 

این گونه ازدواج ها
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