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طبـق تبـصره یـک بنـد دو مـاده ۵۵

بر  ، سـدمعا نـون شـهرداری ها قا

عمومی و اشغال پیاده روها و استفاده 

غیرمجـاز از بوسـتان ها و باغ هـای 

عمومـی برای کسـب یا سـکنی یا هر 

عنـوان دیگری ممنوع و شـهرداری 

مکلـف به رفـع موانع موجود اسـت.

طبق تبصره شـش ماده ۹۶

قانون شـهرداری ها معابر،

بسـتر رودخانه ها، مجاری 

فاضـلاب شـهرها، باغ هـا و 

گورسـتان های عمومـی،

مِلک محسـوب می شـود و 

در مالکیت شهرداری است.

با توجه به ماده ۶۹۲ قانون 

مجـازات اسـلامی و طبـق 

فتوای مراجع تقلید، تجاوز 

بـه پیاده روهـا و سـد معـبر 

شرعا جایز نیسـت.

۴شنبه
۲۶ مــــرداد ۱۴۰۱
۱۴۴۴ محــرم   ۱۹
شـــــماره ۳۷۳۷

رعایت حال همسایه واجب است

ابراهیمی

فرقی نمی کند سـاکن طبقه چهارم یک آپارتمان باشـیم یا پشت فرمان خودروی مان 

در حـال تـردد در شـهر. مهـم ایـن اسـت کـه بـه قوانیـن احـترام بگذاریـم و به بنـد بند 

آن پایبنـد باشـیم. حالا که چند سـالی می شـود توسـعه شـهر ها بـا آپارتمان نشـینی 

پیونـد خورده اسـت بـه عنوان یک شـهروند متعهـد پذیـرای قوانین آپارتمان نشـینی 

باشـیم. جالب اسـت بدانید آمارها گواهی می دهند که ۵۵درصد آپارتمان نشـین ها 

از زندگی آپارتمان نشـینی خود ناراضی هسـتند. در یک نظرسـنجی کلی۳۹ درصد 

مـردم سروصـدا و رفت وآمـد زیـاد،۱۳درصـد تفاهم فکـری نداشـتن با همسـایگان،

۱۲درصـد نداشـتن فضـای تفریـح و ۲۷ درصـد مزاحمـت همسـایگان را از معایـب 

آپارتمان نشـینی می داننـد.

بـا ایـن حسـاب اگـر آپارتمان نشـین هسـتید در مرحلـه اول بایـد رفتـار خودتـان را 

زیـر ذره بیـن ببریـد. با ایـن روش بـدون هیـچ دردسر و مشـاجره ای می توانیـد حقوق 

همسـایه را بـه بهتریـن شـکل رعایـت کنید.

در همین 
همسایگی

مصادیق سد معبر

همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

سد سازی ممنوع!
    درباره معضل سدمعبر که سلامت روان شــهروندان و زیبایی شهر را تهدید می کند

رابطه داغی بدن  با بیماری های زمینه ای
           شهروند:  من همیشه بدنم داغ است.  روز و شب و زمستان 
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و تابستان هم ندارد. انگار یک بخاری درون بدنم روشن کرده 

باشند. گاهی وقت ها پوستم دون دون می شود و خارش دارد.

لطفا راهنمایی ام کنید.

  داغـی بـدن یـک عامـل منفـرد برای تشـخیص یـک بیـماری خاص 

نیسـت. خیلی  وقت ها بیماری های زمینه ای مانند فشـارخون بالا،

دیابـت، چربـی خـون، کبـد چـرب و برخـی بیماری هـای هورمونـی 

ماننـد پـرکاری تیروئیـد می توانـد باعـث ایجـاد ایـن حالـت در بدن 

شـود. گاهـی در خانم هایـی که در سـن بـاروری هسـتند و در دوران 

تخمک گـذاری بـه سر می برنـد به دلیـل تغییـرات هورمونـی کـه در 

بدنشـان اتفـاق می افتـد شـاهد بالارفـتن حرارت بـدن هسـتیم، بنابراین لازم اسـت 

کـه بـا مراجعه به پزشـک ابتدا علت بروز مشـکل را پیـدا کنید. اگر هم مشـکل خاصی 

نداشته  باشید، این حرارتی که احساس می کنید طبیعی است و جای نگرانی ندارد.

           شهروند- دخترم کلاس سوم دبستان است. وزنش ۲۵کیلو 
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و قدش۱۴۰ سانتی متر است. آیا امکان دارد در این سن دچار 

بلوغ شود. بلوغ چه علایمی دارد؟ اگر دچار بلوغ زودرس شده 

باشد، می توان برای او کاری کرد تا عوارضش کمتر شود؟ آیا 

نیاز به درمان یا مراقبت های خاصی هم دارد و اینکه به چه 

پزشکی باید مراجعه کنم؟

 اطلاعاتی که درباره دخترتان دادید، بسیار کوتاه و ناقص بود، برای 

همین نمی توانم نظر قطعی بدهم. معمولا با ۲۵کیلو وزن امکان 

بلوغ وجود ندارد، ولی اگر علائمی از بلوغ مانند رشد موهای زائد یا 

برجستگی سینه در او دیده می شود، او را باید پیش یک متخصص 

غدد ببرید تا از این نظر او را بررسی کند. با همه این ها بد نیست که از یک متخصص زنان 

هم بخواهید که او را معاینه کند.

درمانگاه

سمیرا شاهیان

 شـکی نیسـت هـر روز کـه از خانـه بیـرون 

می آییـم بـا نمونه هـای زیـادی از سـدمعبر 

روبه رو می شـویم؛ مـواردی همچون چیدن 

قفسـه های چیپـس و پفـک و تنقلات جلوی 

سوپر مارکت ها به طوری که بخشی از فضای 

عبـور  پیاده روهـا را مسـدود کـرده، تعمیـر 

خودروی خاموش شده در پیاده روها،پارک 

کردن خودرو در پیاده  رو یا روی پل  خانه ها و 

حتی مسـیر دوچرخه و قرار دادن جعبه های 

میوه بیرون مغازه میوه فروشـی.این ها  فقط 

بخشـی ازمصداق هـای سدمعبراسـت که به 

وضـوح می بینیم و البته بـا بی تفاوتی از کنار 

آن هـا عبـور می کنیم.سـد معبر در شـهر که 

تعدادشـان یکی دو تا هم نیسـت نوعی جرم 

است .در این  اتفاق حقوق شهروندی نادیده 

گرفته می شود و سلامت روان و زیبایی شهر 

آسـیب می بینـد. فرصـت را مغتنم شـمردیم 

تـا چنـد خطـی  درباره ایـن معضـل اجتماعی  

و راهکارهـای برطـرف سـاختن آن ها  باسـید  

محسـن رهنمایی،مدیـر کل هماهنگـی و 

نظارت بر خدمات شـهری شهرداری مشهد 

به گفـت وگو بنشـینیم.

مغـازه داران با قـرار دادن کالا و اجناس 

خود در پیاده رو و اشغال معابر عمومی 

موجـب اخـلال در رفت وآمـد عابـران 

پیـاده می شـوند، همچنیـن تصویـری 

نازیبـا و آشـفته در فضـای آمدوشـد به وجود 

می آورند.

       راهـکار   :    بهـتر اسـت قبل از ایجاد 

شـغل جدید، موقعیت محل کسب 

را متناسـب بـا همان شـغل انتخـاب کنیم تا 

ناچـار بـه اسـتفاده از پیـاده رو نشـویم، زیـرا 

آنچـه مشـتری را جـذب می کنـد، زیبایـی و 

نظم واحد صنفی است.

افـراد دسـت فروش با اشـغال پیاده رو 

بـرای عابـران ایجـاد مزاحمـت کرده  و 

برخـی از آن هـا   بـا فـروش جنس هـای 

تقلبـی و ارزان ، سـلامت شـهروندان را به 

خطـر انداخته انـد و باعث شـیوع بیماری ها 

می شـوند.

       راهـکار   :یادمـان باشـد؛ بیشـتر 

دسـت فروشـان بـه علـت تنگنـای 

مالـی مجبـور بـه انتخـاب ایـن روش کسـب 

شده اند، بنابراین حمایت از این افراد وظیفه 

همه ما به ویژه مسـئولان شـهری است. برای 

این منظور هم بهترین گزینه ایجاد بازارهای 

موقت اسـت که در مکان هـای خاصی  مانند 

حاشـیه بوستان ها ایجاد می شوند.

نصـب چـادر در معابـر، نظـم محیط را 

برهـم می زنـد و سـبب بروز مشـکلات 

امنیتی و اخلال در آمدوشـد می شود.

همچنیـن نصـب چـادر در بوسـتان ها بـه 

فضای سـبز آسـیب رسـانده و انباشـت زباله 

و نازیبایـی چهـره شـهر را به دنبـال دارد.

       راهکار   :  مسافران می توانند برای 

نصب چـادر بـه محل های اسـکان 

که از سوی شهرداری مشخص شده و دارای 

امکانات لازم اسـت، مراجعه کنند.

، رتن خواب هـا در شـهر حضـور کا

ی  د عـی متعـد جتما ی ا آسـیب  ها

به دنبـال دارد و سـلامت روانی شـهر را 

به خطـر می انـدازد.

نصب سایبان هایی که چهره شهر را ناخوشایند می کند از مصادیق آشکار سد معبر است.حفاری های غیرمجاز و فاقد اصول ایمنی و تابلوهای هشـداردهنده، سـد معبر است.

پارک کردن خودروها در مکان های 

نامناسـب به شـیوه ای که پیاده رو را 

مسـدود کند و باعث هـدردادن وقت 

دیگران شود، سدمعبر است.

رچـه  نوشـته ها به صـورت  نصـب پا

افقی و داربسـت های فلـزی در معابر و 

پیاده روهـا بـدون مجوز و رعایـت نکات 

ایمنـی، سـدمعبر محسـوب می شـود.

ایجاد موانـع فیزیکی 

ثابـت و موقـت بـدون 

بـر و  ر معا ز د مجـو

پیاده روها سد معبر است.

تخلیه مصالح ساختمانی حاصل از تعمیر یا ساخت وسازها 

در مسیر شهروندان سد معبر است.

       راهکار   :  اگر قصد سـاخت و سـاز داریم  باید پس از انجام 

مراحل اولیه ساخت وساز، مصالح ساختمانی و آهن آلات 

را در قسمت داخلی سـاختمان تخلیه کنیم.

وانت  بارهـای دوره گـرد و ثابـت  -هرچنـد به اجبار معیشـت 

ایـن کار را می کنند-نیـز جـزو گروه هایی هسـتند که  سـبب 

سـد معبر می شـوند.

۱۳۷

آمار سد معبر

 از نگاه ۱۳۷

الو پلیس ۱۱۰ ۳۸۲۵
تماس تلفنی

از فروردیـن تـا آذر ۱۳۹۹ تعـداد 

۳۸۲۵ تمـاس تلفنـی بـا موضـوع 

مزاحمت هـای کسـب و پیشـه و 

انبارهـا در مرکـز ۱۳۷ شـهرداری 

مشـهد ثبت شـده اسـت.

در صورتی کـه پـارک خـودرو روبـه روی 

منـازل، سـد معـبر و ایجـاد مزاحمـت کنـد 

مـا شـهروندان می توانیـم موضـوع را بـه 

پلیـس۱۱۰ اطـلاع دهیـم. دیگـر تخلف ها 

را هـم می توان بـه مرکز ارتباطـات مردمی 

شـهرداری مشـهد ۱۳۷ بازتـاب دهیـم.

هزار ۱۳۵۰  نقطه۱۰

مورد ۱۳۵  خودرو۱۲۰۰

سد معبر در ۴ ماه نخست ۱۴۰۱ از نگاه خدمات شهری

بـرای پاک سـازی معابـر و سـهولت در آمدوشـد 

شهروندان حدود ۱۰ هزار دست فروش و دوره گرد 

جمع آوری شدند.

۱۳۵۰ نقطـه از مرکـز شـهر کـه راه بنـدان شـده و 

حـق پـارک خـودرو را از شـهروندان سـلب کرده 

بـود، پاک سـازی شـدند.
۲۱۰۰

۲۱۰۰ مـورد چادرخوابـی 

بـه محل هـای اسـکان 

زائـران هدایـت شـدند

۱۲۰۰ شـی کـه کسـبه و صنـوف در پیاده روهـا 

جاگذاری کـرده بودند و امنیت شـهروندان در 

رفت وآمد را مختل کرده بود، جمع آوری شدند.

۱۳۵ دسـتگاه خودرو کـه در حاشـیه خیابان ها 

رهـا شـده بودنـد بـا همـکاری کلانتری هـا بـه 

پارکینـگ منتقـل شـدند.

تعداد تماس های تلفنی به مرکز ۱۳۷ درباره مزاحمت 

مشـاغل در سـال ۱۴۰۰ نسـبت بـه  سـال پیـش از آن ،

۷۶ درصد افزایش داشـته اسـت.بالاترین درصد فراوانی 

مزاحمـت شـغلی نیـز مربـوط بـه تعمیرگا ه های خـودرو،

صافکاری هـا، نقاشـی ها و ... بوده اسـت.

٪۷۶

نوع مزاحمت منطقه

مزاحمت انبار(درصد)مزاحمت شغلی(درصد)

۵۷۴۳منطقه یک

۷۱۲۹منطقه ۲

۵۱۴۹منطقه ۳

۴۸۵۲منطقه ۴

۵۱۴۹منطقه ۵

۴۶۵۴منطقه ۶

۶۷۳۳منطقه ۷

۷۶۲۴منطقه ۸

۶۲۳۸منطقه ۹

۸۶۱۴منطقه ۱۰

۹۶۴منطقه ۱۱

۶۲۳۸منطقه ۱۲

۳۳۶۷منطقه ثامن

چند راهکار دیگر

     بـه کـودکان کار کـه سر چهارراه ها حضور 
دارنـد، کمـک نکنیـد. بیشـتر این کـودکان با 

نظارت افـراد سـودجو و سـازمان یافته اقدام 

بـه ایـن کار می کنند.

یـی کـه در حاشـیه       بـه کارگرنماها

خیابان هـا می ایسـتند کمـک نکنیـد. ایـن 

افـراد در ایسـت کارهـا، ثبت نـام نمی کننـد 

و تمایلـی بـه کار کردن ندارند و بیشـتر مایل 

بـه دریافـت پـول از شـهروندان هسـتند.

از کارگـران سـاختمانی دارای تخصـص و 

تأییدیـه اداره کار که در ایسـت کارها حضور 

دارنـد، کمـک بگیریـد.

     کسبه باید از گذاشتن وسایل در پیاده روها 
خـودداری کنند تا حق و حقـوق عابران پیاده 

ضایع نشود.

٪۳۹
سر و  صدا و رفت و آمد زیاد

٪۱۳
 تفاهم فکری نداشتن با همسایگان

٪۲۷
 مزاحمت همسایگان

٪۱۲
 نداشتن فضای تفریح

ماده

۵۵
ماده

۹۶
ماده

۶۹۲
قانون 

چه می گوید؟

اگر می خواهید 
بدانید در چه 
صورت امکان 

ارتکاب تخلف از 
سوی مأموران سد 

معبر شهرداری 
وجود دارد این 

بارکد را
 اسکن کنید.

دست
 فروشان

اصناف

برپاکنندگان
 چادر

یختن  ر
له های  نخا
نی ختما سا

وانت بارها

کارتن 
خواب ها

توقف 
خودروها

نصب 
پارچه 

نوشته ها

ایجاد 
موانع 
یکی فیز

نصب 
یبان سا حفاری ها

رعایـت چنـد نکته زیر به شـما کمک می کنـد در آپارتمانی که زندگـی می کنید 

آرامش داشته باشید.

     سـاکنان هـر واحـد  آپارتمـان بایـد صداهـای داخل منزلـش را کنـترل و مدیریت 

کند. شـاید برای دیگر همسـایگان شـنیدن موسـیقی یا برنامه تلویزیونی موردعلاقه 

شـما خیلـی خوشـایند نباشـد، البتـه از مشـاجره های خانوادگـی غافـل نشـوید.

افـزون بـر آن آلودگـی صوتـی روی روان دیگـر واحدهای آپارتمـان تأثیـر می گذارد.

     زمـان ورود و خـروج میهـمان، مراسـم سـلام و احوال پرسـی و خداحافظـی را بـا 

صـدای آرام تـر و داخـل منـزل برگـزار کنیـد. ایـن احتـمال را بدهیـد که همسـایه تان 

در حـال اسـتراحت، مطالعه و... اسـت.

     پـدر و مادرهـا آینه تمام نمای فرزندان هسـتند. باید طوری تربیت شـوند که به جز 

مطالبـه حقوق شخصی شـان بـه حقوق دیگـران هم احـترام بگذارند. اگـر فرزندانی 

داریـد کـه سنشـان کوچـک اسـت و از فرهنـگ آپارتمان نشـینی اطلاعـی ندارنـد،

جـوری بـه آن ها تذکـر بدهید کـه آپارتمان زمیـن فوتبـال و رینگ بوکس و… نیسـت.

     اگـر در آپارتمانـی زندگـی می کنیـد کـه کنتـور مشـترک داریـد در مـصرف انرژی 

کمـی صرفه جویـی کنیـد، چراکـه ضرر مـصرف بی رویـه و اسراف کـردن در مـصرف 

بیش ازحـد آب و بـرق و گاز را دیگـر همسـایگان بایـد متحمـل شـوند.

     سـاکنان واحدهـای آپارتمانـی برابـر قانون مجاز نیسـتند وسـایل اضافـه انباری 

یـا وسـیله نقلیـه بـرای پـارک کـردن در پارکینـگ را در فضـای مشـاع بگذارنـد. اجاره 

دادن انبـاری یـا جـای پارکشـان هـم بـه شـخصی کـه سـاکن آن سـاختمان نیسـت 

تخلـف محسـوب می شـود.

     مراعـات حال سـاکنان طبقه یـک را هم بکنیم. از سروصـدای گاز دادن خودروها 

در داخـل پارکینـگ تـا صـدای پمـپ آب بـرای رسـاندن آب بـه واحدهـای بالایـی 

سـاختمان، بـازی کـردن بچه هـا در حیـاط آن هـم در زمـان اسـتراحت، بـوق زدن 

در پارکینـگ، روشـن گذاشـتن وسـیله نقلیـه بـرای مـدت طولانـی در پارکینـگ کـه 

موجـب ایجاد لرزش و تجمع مونوکسـیدکربن می شـود، تـردد در راه پله ها در صورت 

نداشـتن آسانسـور و… همه از جمله مواردی هسـتند که سـاکنان واحدهای پایینی 

را بیشـتر از دیگـران آزار می دهد.

گزارش 
روز


