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پیـدا می کننـد یـا تحویل دادن بـه نزدیک تریـن باجه های وسـت بانک(اصـلا می توانید بـرای خودتان یک و تفکیـک، دوم بیـرون گذاشـتن زباله های بازیافتی در سـاعتی کـه خودروهای جمـع آوری در محله حضور را انجـام می دهیـم. کافی اسـت یـک مرتبه برنامـه را مرحله بـه مرحله با خودمـان مرور کنیم. اول جداسـازی بـرای چنـد روز اول شـاید کمـی سردرگم یا فرامـوش کار شـویم؛ اما به مـرور زمان به صـورت خـودکار این کار جـای یـک سـطل، دو سـطل را کنـار هـم بگذاریـم و زباله هـای ترمـان را از خشـکمان جـدا کنیـم. بـاور کنید می شـود تامحیـط زیسـت مان زودتـر از حـد انتظـار  از بیـن بـرود. کار سـخت و طاقت فرسـایی نیسـت کـه به برسـیم کـه مقـصر اصلی این نابـودی خود مـا هسـتیم. رفتارهای اشـتباهی که روزانـه از مـا سر می زند باعث تـا زمانـی کـه بـه ایـن درک نرسـیم زمیـن بـه صـورت تدریجـی رو بـه نابـودی اسـت نمی توانیـم بـه ایـن بـاور 
حسـاب بازکنیـد.) یـا ورود به انـواع نرم افزارهـای موبایلی جمـع آوری بازیافـت از در خانه.

وقتـی سـاعت را نـگاه نمی کنیـد و کیسـه زبالـه را داخـل کوچـه می گذاریـد، حـق نداریـد بـا 
۱۳۷ تمـاس بگیریـد و از حضـور زباله گردهـا در محله تـان بگوییـد. چـرا بـه ایـن موضـوع فکـر 
نمی کنیـد کـه خـود شـما هسـتید کـه مقدمـات حضـور آن هـا را فراهـم می کنیـد. ایـن گـروه 
افـراد بـرای پیـدا کـردن زباله هـای تفکیکـی حـاضر هسـتند گـره کورکیسـه زبالـه ترتـان را باز 
کننـد شـاید چیـز بـه درد بخـوری در آن پیـدا کننـد. ادامـه عملیـات را هـم بـه گربه هـای محـل 
واگـذار می کننـد و بـا هـر جارویـی کـه پاکبـان محلـه می کشـد خـدا می دانـد کـه چـه دعایـی 

در حـق کسـی می کنـد کـه بی موقـع زبالـه اش را بیـرون گذاشـته اسـت.

خیابـان بـا خانـه چـه فرقـی می کند. مگـر شـهر خانـه دوم همه ما نیسـت؟! چـرا شیشـه خودروتـان را پایین 

می دهیـد و کیسـه زبالـه یـا تـه سـیب تان را بـه بیـرون پرتـاب می کنیـد. رهـا کـردن پوسـت پفـک و کیـک از 

خودروتـان را اگـر پلیس راهنمایی ورانندگـی ببیند حتما برابـر کد ۲۰۷۳جریمـه ۳۲هزارتومانی را به دنبال 

دارد. اشـکالی نـدارد که عـادت دارید در پیـاده رو خوراکی می خورید، اما اشـکال دارد که ته مانده و پوسـت 

آن را پـای درختـی که به اشـتباه یک نفـر کیسـه زباله ای را رهـا کرده اسـت، بیندازید.

ایمنی آسانسوری

هرچقـدر رفـاه و آسـایش مـا در سـاختمان های امروزی بیشـتر شـده، نـکات ایمنی 

کـه بایـد بـه آن توجـه داشـته باشـیم هـم اهمیـت بیشـتری پیـدا کـرده اسـت. از 

امکانـات واجـب سـاختمان های چنـد طبقـه امـروزی، آسانسـور اسـت کـه بایـد 

بـه جنبـه ایمنـی آن هـم توجـه داشـته باشـیم. این بـار بیاییـد خیلـی ایمـن وارد 

آسانسـور و از آن خـارج شـویم.

۵شنبه
۲۷ مــــرداد ۱۴۰۱
۱۴۴۴ محــرم   ۲۰
شـــــماره ۳۷۳۸

نکته 
روز

مشکلاتی که سبب بحران های روحی می شود
                             ایـن روزهـا بـا سـخت تر شـدن شرایـط اقتصادی، زنجیره مشـکلات 

ی
بای

 زی
ضا

ر

ی
ین

بال
س 

شنا
ن 

وا
ر

جوانان هم بیش از پیش درهم تنیده شـده  است. به  عبارت ساده تر،

سرنخ هر مشـکلی را که بگیریم درنهایت بازهم به مسـائل اقتصادی 

می رسـیم. مشـکلاتی که تنش هـا و بحران های زیـادی را در جامعه 

رقم زده اند. برای نمونه ناتوانی در تشـکیل خانواده، سـبب افزایش 

آسـیب های خـارج از عـرف در جوانان شـده  اسـت، زیـرا محیطی که 

قـرار بـود سـالم و طبیعی بـه نیازهـای غریـزی جوانان پاسـخ بدهد،

امکان تشـکیلش به راحتی نیست.

برخورد دسـتوری و قهرآمیـز با این روابطی که امـروزه فضای مجازی 

برقـراری آن را بیشـتر از گذشـته آسـان کـرده  اسـت هـم راهـکار ایـن مشـکل نیسـت،

زیـرا کشـش به سـمت جنس مخالـف امری غریـزی و نفی آن اشـتباه اسـت. درعوض 

بایـد بـه جوانانمـان از سـن کـم آموزش هـای لازم را برای ایـن گونـه مسـائل بدهیم تا 

حـد و مـرز رابطه های خـود را بداننـد و گرفتار مشـکلات بعدی نشـوند. معمولا هم در 

ایـن نـوع رابطه ها ایـن دخترها هسـتند که آسـیب زیـادی می بیننـد و با پایـان یافتن 

رابطـه سرخورده می شـوند.

گرایـش جوانـان به مصرف روان گردان ها آسـیب شـایع دیگری اسـت که بـا ناآگاهی 

شروع می شـود، زیـرا بیشـتر آن ها با ایـن تصور کـه اعتیاد بـرای دیگران اسـت و آن ها 

توانایـی مدیریـت مـصرف مـواد را دارنـد، بـه سراغـش می رونـد. علـت مـصرف مـواد 

هـم در بیشـتر وقت هـا تجربـه حال خـوش و پناه بـردن به سرخوشـی های مـواد برای 

فراموشـی و رهایـی از مشـکلات اسـت. اگـر قرار باشـد ایـن علـت و معلول هـا را برای 

اعتیـاد جوانان سلسـله وار دنبال کنیـم، به راحتی می توان رد پای مشـکلات دیگری 

ماننـد مسـائل اقتصادی و ازدواج نکـردن را در آن دید.

پیداکردن شـغلی مناسب تا سـن ۲۶،۲۷سـالگی یکی دیگر از دغدغه های جوانان 

اسـت، حالا می خواهد تحصیلات دانشـگاهی داشـته  باشـند یا نداشـته  باشـند؛ آن 

هـم در شرایـط کنونی کـه حتی بـا ۵۰،۶۰میلیون تومـان سرمایه هم نمی توان کسـب 

و کاری شروع کـرد. وقتـی تناسـبی بیـن میـزان درآمـد بـا هزینه های زندگی نباشـد،

طبیعـی اسـت که جوان بـرای انجام بسـیاری از انتخاب هـای مهم زندگـی اش مانند 

ازدواج دچار شـک شـود و پا پس بکشـد.

بیـکاری سـبب گرایـش بـه سـمت مـصرف مـواد مخـدر و روان گردان هـا و رفتارهـای 

افراطـی ماننـد فیلـم دیـدن زیـاد، انجـام بازی هـای ویدیویـی یـا وقت گذرانـی زیاد 

بـا دوسـتان در جـوان می شـود؛ ناکامـی کـه نشـانه ای از بیـماری افسردگـی اسـت و 

خـود زمینه سـاز سسـتی و رخـوت بیشـتر در زندگـی اوسـت. به ایـن آسـیب ها اعتیاد 

بـه دیـدن فیلم های پـورن، خودارضایـی و بی اشـتهایی تحصیلـی را هم بایـد اضافه 

کـرد کـه ماننـد حلقه هـای یـک زنجیر بـه یکدیگـر متصل شـده اند.

تمایـل بـرای مهاجرت و کم شـدن سـن جوانانی کـه برای مهاجـرت اقـدام می کنند،

آسـیب دیگـری اسـت کـه محصـول همیـن شرایط سـخت اقتصـادی و برخـی اعمال 

سـلیقه های سیاسـی در جامعـه اسـت. سرابـی کـه شروعـی بـرای مشـکلات جدیـد 

ایـن دسـته از جوانان در آن سـوی مرزهاسـت.

همین 
نزدیکی

همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

 بیشتر مراقب زباله ھا باشیم!
درباره ضرورت توجه به جمع آوری درست زباله از خانه تا خیابان

ملیحه ابراهیمی یزدی

 سرنـخ اتفـاق را از پـای سـینک 

سوژه 
 روز

ظرفشـویی پیـدا کـردم. زمانی 

کـه دیـدم دخـتر شش سـاله ام 

پاکت آب میوه اش را در پلاستیک 

زباله ای جز سـطل زباله انداخـت. وقتی دلیلش 

را پرسـیدم در یکـی دو جملـه بـا هـمان زبـان 

کودکانـه توضیـح داد کـه همـه زباله هـا را نبایـد 

بـی  م جملـه مر ا . مـد یخـت ر یـک سـطل ر د

مهدکودکـش را تکـرار می کـرد کـه همـه زباله ها 

که آشغال نیسـتند، با بعضی از زباله ها می شود 

کاردسـتی های قشـنگ سـاخت و...  چند روزی 

رفتـارش را زیرنظـر داشـتم. انـگار حسـابی ملکـه 

ذهنش شـده بود، البته بماند که با برخی بطری ها 

و نی هـای نوشـیدنی، جعبه هـای کفـش و ظـرف 

یک بـار مـصرف قـارچ و... کاردسـتی های متنـوع 

درسـت می کـرد و بـه قـول خـودش از مربـی اش 

سـتاره می گرفـت، اتفاقـی کـه مـا بزرگ ترهـا در 

بسـیاری از اوقـات سـتاره هایمان را از دسـت 

می دهیم.حکایت زباله هایی که روزانه آمارشـان 

در مشـهد بـه بیـش از ۲هـزار تـن می رسـد و تنهـا 

۱۱درصـد از آن هـا از مبـدا تفکیـک می شـوند 

حکایـت تلخـی اسـت کـه آسـان از کنارشـان 

می گذریـم. در ادامـه چنـد بـرش از رفتارهـای 

شـهروندی عمدی و غیرعمدی را بـا هم بخوانیم.

گاهی توجه به نکته های کوچک سـدی می شـود 

در برابر یک اتفاق یا فاجعه بزرگ.

قطعی برق

     در زمـان قطعـی برق، آرامش خـود را حفظ کنید.

     دکمه آژیر آسانسور را فشار دهید و منتظر بمانید.

     اکسـیژن موجـود در آسانسـور از بیـن نمـی رود 

و شـما دچـار خفگـی نمی شـوید، پـس اضطـراب 

نداشـته باشـید.

ساختمان خالی

     در صورتـی که کسـی در سـاختمان نیسـت، بهتر 

اسـت از آسانسور اسـتفاده نکنید.

     در زمـان خـروج از آسانسـور صبور باشـید و عجله 

ه  نکنیـد. گاهـی هم زمـان بـا خـروج، آسانسـور را

می افتـد. متأسـفانه ایـن موضـوع قربانیـان زیـادی 

گرفته اسـت.

آتش سوزی و حوادث

     در هنگام آتش سوزی یا حوادث دیگر از راه پله ها 

استفاده کنید.

نکته های آسانسوری

     بـا دسـت یـا پـا مانـع بسـته شـدن در آسانسـور 

نشـوید. بـرای ایـن کار می توانیـد دکمـه مخصـوص 

آن را بفشـارید.

     از گذاشـتن هـر مانعـی در جلـوی در اتوماتیـک 

آسانسـور خـودداری کنیـد.

     هرگـز بیـش از ظرفیـت آسانسـور از آن اسـتفاده 

نکنیـد.

     در زمـان ورود و خروج به آسانسـور بـه جلوی پای 

خـود دقت کنیـد، زیرا ممکن اسـت کابین همسـطح 

با طبقات نایسـتاده باشـد.

     از ورود کـودکان به تنهایـی در آسانسـور ممانعت 

. کنید

     بـرای حمـل بـار یـا اثاثیـه فقـط از آسانسـورهای 

بـزرگ اسـتفاده کنیـد.

تنها راهکار برای نجات 
کره زمین تولید کمتر 
زباله در دنیاست

شهر

فرنگ

مترجم: عادل نجفی

افزایـش جمعیـت، توسـعه شهرنشـینی، رشـد 

اقتصـادی و پیامدهـای مصرف گرایانـه آن سرعت 

تولید زباله را افزایش داده و جهان را با چالش های 

بی سـابقه ای در حوزه مدیریت پسـماندها  روبه رو 

کـرده اسـت. براسـاس پیش بینی هـا تـا سـال 

۲۰۵۰ میـزان تولیـد زبالـه در جهـان ۷۳ درصـد 

بیشـتر از سـال ۲۰۲۰ خواهد بود. تنهـا ۷۷ درصد از 

پسماندهای خشک تولیدی در جهان جمع آوری 

می شـوند و ۳۳ درصـد باقی مانـده در مکان هـای 

مختلـف حتـی در طبیعـت رها می شـوند. بـا وجود 

پیشرفت های چشمگیر دانش بشری در زمینه 

مدیریـت پسـماند، امـا سرعـت تولیـد زباله 

و حجـم آن ها بسـیار بیشـتر از راهکارهای 

بـه کار گرفتـه شـده در توسـعه یافته ترین 

کلان شهرهاسـت. بـه عبـارت دیگـر در 

آینـده نزدیـک احتـمال اینکـه مراکـز 

متراکم جمعیتی در زیر پسـماندهای 

تولیدی خود دفن شوند چندان دور 

از ذهـن نیسـت. مدیریت پسـماند 

غیرعلمـی و ناکارآمـد بـه ویـژه در 

فضـای شـهری می توانـد ترمـز توسـعه 

و حرکـت رو بـه جلـوی کلان شـهرها را بـا 

آلوده سازی منابع آبی و خاکی و همچنین 

ایجـاد بیماری های مختلف و فراری دادن 

سرمایه گذاران بکشـد.

مدیریت از بالا

محاسـبات هزینـه – فایـده توسـعه سـامانه های 

مدیریـت پسـماند، اختصـاص لندفیـل و نیـروی 

تفکیـک و بازیافـت و آثـار جانبـی شـیوه های 

گوناگـون مدیریـت زباله هـای مختلـف نشـان 

لـه مؤثرتریـن  می دهنـد کـه کاهـش تولیـد زبا

راهـکار بـرای نجـات شهرهاسـت. در ایـن حـوزه 

ر مدیـران حاکمیتـی  ر عمـل در اختیـا بتـکا ا

در قـاره سـبز اسـت. اتحادیـه اروپـا بـا وضـع 

مالیات هـای سـنگین در چارچـوب اقتصـادی 

ز  یـره ای یـا برگشـتی، بـر تولیدکننـدگان ا دا

آن هـا می خواهـد میـزان آلایندگـی و دور ریـز 

محصولات خود را به حداقل برسانند. این قوانین 

از خودروهـای شـخصی تـا محصـولات خوراکی 

و حتـی فناوری هایـی نظیـر گوشـی همراه را در 

بـر می گیرنـد. در ایـن مسـیر شرکت هـای عظیـم 

خودروسازی و دانش بنیان با هدف گذاری کربن 

صفـر وعـده داده انـد خطـوط تولیـد آن تـا سـال 

۲۰۳۰ یـا پس از آن بـا حداقـل آلایندگـی فعالیت 

کننـد. در سـطح فعالیت هـای خـرد اقتصـادی 

نیـز بـرای نمونـه در فروشـگاه های مـواد غذایـی 

بـا اعمال قوانیـن مالیاتـی بر اسـتفاده کنندگان 

از کیسـه های پلاسـتیکی، فاکتـور هزینه ها برای 

مصرف کننـدگان گران تـر تمام می شـود و به این 

ترتیـب آن هـا را از اسـتفاده بیشـتر از محصـولات 

پلاسـتیکی منـصرف می کننـد.

مشارکت حداکثری با افزایش آگاهی

بـدون تردید یکی از مؤلفه هـای مؤثر در موفقیت 

ی مختلـف  جـزا رکت ا ، مشـا ی ملـی طرح هـا

جامعـه در اجـرای آن هاسـت. برای نمونـه زمانی 

هـداف  ننـد در راسـتای ا شـهروندان می توا

اقتصـاد دایـره ای حرکـت کننـد کـه منافـع آن ها 

نیـز تأمیـن شـده باشـد. بـرای نمونه شـهروندان 

هلنـدی بـا تفکیـک زبالـه از مبـدا و اسـتفاده 

نکـردن از کیسـه های پلاسـتیکی از کوپن هـای 

شـهروندی بـرای اسـتفاده در خدمـات حمـل و 

نقـل عمومـی اسـتفاده می کنند، اما تـا زمانی که 

شـهروندان نسـبت به دلایـل و مزایای مشـارکت 

در طرح هـای مدیریـت پسـماند آگاه نباشـند،

موفقیـت چنیـن طرح هایـی در هالـه ای از ابهام 

اسـت. بـرای نمونـه بررسـی ها نشـان می دهـد 

در فاصلـه سـال های ۲۰۱۲ تـا ۲۰۱۴ علی رغـم 

فعال سـازی ظرفیت هـای مدیریـت بازیافـت 

تجهیـزات الکترونیکـی در بریتانیـا بسـیاری از 

ه، تبلـت یـا  شـهروندان انگلیسـی تلفـن همـرا

لپ تـاپ معیـوب و دور ریز خـود را در منـزل انبار 

می کردنـد. ارتباط مؤثـر میان متولیـان مدیریت 

پسماند و شهروندان به موفقیت طرح های کنترل 

زباله در شـهرها کمـک شـایانی می کند. آگاهی 

شـهروندان از طرح هـای مختلـف و سرنوشـت 

پسـماندهای آن هـا، آنـان را به مشـارکت بیشـتر 

در چنیـن طرح هایـی تشـویق می کنـد.

همسـایه روبـه رو حـق دارد کـه بـه مدیـر سـاختمان از شـما گلایـه کنـد. از حـق نگذریـم که چنـد باری 

حضـوری تذکـر داده، حتـی کاغـذی نوشـته و روی کیسـه زباله پشـت در آپارتمانتان گذاشـته اسـت:

«همسـایه محترم سـاعت جمع آوری زباله ۱۰ شـب اسـت. لطفا زودتر از موعد آن ها را بیرون نگذارید.»

تا کی قرار اسـت از روی شـیرابه ها رد شـود و سـکوت کند. لکه هایی که از ته کیسـه زباله روی راه پله ها،

کـف آسانسـور تـا پاییـن در حیـاط افتـاده، عـلاوه بـر چهره زشـتی کـه ایجـاد کـرده، محل خوبـی برای 

جـولان مگس ها و پشـه ها و بـه دنبـال آن بیماری های متعدد شـده اسـت.

خیابان سطل زباله نیست

دردسر شیرابه از خانه تا  خیابان

گاهی به ساعت نگاه کن!

گام  به گام تا بازیافت از مبدا 
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