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سرمربی مشهدی تیم ملی 
چهره
کشــتی فرنگــی جوانــان در روز

آســتانه رقابت های قهرمانی 

جهان به کشتی گیران تیمش 

و کسب نتایج درخشان امیدوار است. 

حمید باوفا بعد از چند ســال دوری از تیم ملی 

جوانان دوباره چندصباحی است سرمربیگری 

این تیم را قبول کرده و حالا همه عزمش را برای 

ســاختن نســل طلایی دیگری برای کشــتی 

فرنگی کشــور جزم کرده اســت. باوفــا درباره 

رقابت های قهرمانی جهان بلغارستان که قرار 

است اواسط مردادماه آغاز شــود، گفت: قول 

می دهم بچه های ما برای بهترین کشتی ها و 

بهترین عملکرد روی تشک پا خواهند گذاشت. 

وی دربــاره اردوهایی که پیــش روی جوانان تا 

اعزام به بلغارستان قرار دارد، افزود: مسابقات ما 

در سه روز ۲۷، ۲۸ و ۲۹مرداد برگزار می شود. 

اردوی کنونــی ما کــه از ۲۳تیر شروع شــده، 

۵مرداد در روزی که قرار اســت ســه کشــتی 

انتخابی ما برگزار شود، به پایان خواهد رسید 

و از ۱۰مــرداد، دور جدید تمرینــات ما شروع 

می شود که تا روز اعزام به بلغارستان ادامه دارد. 

سرمربی تیم جوانان درحالی که سال گذشته 

این تیم با کادرفنــی قبلی نایب قهرمان جهان 

شــد، درباره امیدی که به تیمــش دارد، بیان 

کرد: درکل به کشتی گیران جوان امیدوارم، زیرا 

بسیار باانگیزه  هستند. در این مدت با همه توان 

تلاش کردند که روزبه روز بهتر و آماده تر شوند. 

وقتی تلاش می کنی باید امیدوار هم باشی. این 

نظر من است. قول می دهم بچه های ما برای 

بهترین کشتی ها و بهترین عملکرد روی تشک 

پا خواهند گذاشت.

امیدواری سرمربی مشهدی تیم ملی کشتی فرنگی جوانان به شاگردانش در آوردگاه جهانی

برای بهترین نتیجه روی تشک می رویم

در  ورزشی اش  صفحه  در  توس  روزنامه 
۱۳۷۱ بعد از بازگشت برادران خادم از  یور ۲۲شهر
رقابت های المپیک بارسلون، مصاحبه ای با خانواده 
کشتی بلد آن ها گرفته است. مصاحبه ای که در آن اکبر 
عادل، خبرنگار مشهدی، به خانه خانواده خادم رفته و 
با امیررضا و رسول و پدرشان، حاج محمد خادم، 
صحبت کرده است. در ادامه بخش هایی از این 

گفت وگو را از نظر خواهید گذراند.
پس از بازگشت قهرمانان محبوب استان خراسان و کسب دو 
مدال برنز بازى هاى المپیک بارسلون، با دو دلاور خراسانى 
و حاج محمد خادم، مصاحبه اى حضورى داشتیم. هنگام ورود 
به منزل حاج آقا خادم، با رویى گشاده و آغوش باز مورد 
پذیرایى این خانواده ورزشکار قرار گرفتیم. باتوجه به 
ازدحام بازدیدکنندگان که از ورزشکاران و ورزش دوستان 
و حتى زائران حضرت رضا(ع) بودند، از اینکه وقتشان را 
در اختیار روزنامه قرار دادند، صمیمانه تشکر مى کنیم. ابتدا 
گفت وگویى داشتیم با حاج آقا خادم که مصمم و استوار، همه 
همت خود را مصروف فرزندان برومند و قهرمانش کرده 
است و در این راه، کار و زندگى خود را وثیقه اعتلاى کشتى 
در میادین جهانى و المپیک قرار داده است تا پرچم ایران 
اسلامى در عرصه ورزش بر فراز بام کشتى جهان به اهتزاز 
درآید. فى المجلس به ایشان و فرزندان افتخارآفرینش 

خسته نباشید مى گوییم.
■ حاج آقا خادم لطفا از وضعیت کشتى ایران و سایر 

کشورهاى شرکت کننده در بارسلون بفرمایید.
ضمن تشکر از دست اندرکاران روزنامه تازه تأسیس توس، 

باید عرض کنم که ان شاءا... روزى بیاید تا در همه زمینه هاى 
ورزش، اقتصاد، فرهنگ و هنر در خراسان  بزرگ شاهد 
پاگرفتن روزنامه هاى بسیار بیشترى باشیم. چون مطبوعات 
هرچه بیشتر و قوى تر باشند، نشانه رشد فرهنگى جامعه 
است. اما درباره کشتى، ورزش کشتى ما اکنون داراى 
موقعیت حساسى است. در گذشته ما در دوسه کشور حریف 
داشتیم، ولى حالا تعداد حریف ها زیاد شده است و کشورهاى 
بسیارى مدعى کشتى شده اند. شرایط کشتى با بیست سى سال 
قبل خیلى فرق کرده است. در این زمان کشتى پیچیده تر 
و به همین نسبت سخت تر شده است. امروزه ورزش در 

دنیا یک علم شده است و قهرمانان دنیا تأمین هستند و 
آینده روشنى دارند. درصورتى که قهرمانان ما فقط به 
اتکاى غیرت و تعصب خود روى تشک ظاهر مى شوند. 
باید روى قهرمانان سرمایه گذارى شود. دستگاه هاى مدرن 
و کامپیوترى بدن سازى در سایر کشورها وجود دارد که ما 
از آن ها اطلاعى نداشتیم، به طورى که در بارسلون ما حتى 
طرز کار با آن ها را بلد نبودیم. با وجود پیشرفت ورزش 
علمى در دنیا، کشتى گیران ما خوب ظاهر شدند و انصافا همه 
تلاش خود را کردند. سازمان تربیت بدنى و کمیته المپیک 
سعى و کوشش خود را انجام داد. البته اشکالاتى هم وجود 

داشت، از نظر راهنمایى کشتى گیران در نحوه کشتى گرفتن 
و تمرینات کشتى گیران نواقصى بود. ولى در مجموع 
خوب بود. اگر بخواهیم ورزش کشتى داشته باشیم، باید 

سرمایه گذارى و جوان گرایى کنیم.
■ اگر شما به عنوان مربى کنار تشک بودید، شرایط بهترى 

نداشتیم؟
اگر من کنار تشک بودم، امکان داشت بچه ها بهتر کشتى 
بگیرند. اگر رسول گارد خود را بالا نمى برد، از جکسون 
شکست نمى خورد. باتوجه به آمادگى دنیا در زمینه کشتى، 
من از کشتى  بچه ها ناراضى نیستم، زیرا غیرت بچه ها باعث 
پیروزى شد. امیر هم ضرب خوردگى کمر داشت. من حتى 
نگران بودم که به کشتى ها نرسد. در کشتى با کره اى، 
نقشه اى که امیر براى مقابله با او در نظر گرفته بود، حریف 
کره اى هم از همین روش استفاده کرد. ضمنا به نظر من در 

امتیازدادن، داوران کم لطفى کردند.
امیرآقا شما بگویید. بهترین حریف و سخت ترین کشتى  ■

شما کدام ها بودند؟
بهترین حریف کشتى گیر کره اى بود که به  حق خود 
رسید و مدال طلا گرفت. من مغلوب آمادگى کره اى شدم. 
سخت ترین کشتى من با حریف روسى بود که تقریبا هفت 

دقیقه کشتى گرفتم.
■برنامه آینده شما چیست؟

از مهرماه وارد دانشگاه مى شوم. البته اگر مانند سال قبل 
به عقب نیفتد.

■ براى پیشرفت ورزش چه پیشنهادى دارید؟
سرمایه گذارى در زمینه هاى مختلف ورزش و توجه به 

ورزش به عنوان یک تکلیف.

گفت وگوی روزنامه توس در شهریور۱۳۷۱ با خانواده خادم

تاریخنشستى با خادمان کشتى بلد
یم 

تقو

نبه ها
٣ش

مراسـم اهـدای جایزه بـه تیم هـای برتر 
مسـابقات جوانـان اسـتان در سـال ۵۴
گرفتـه  تختـی  ورزشـگاه  در  عکـس 
در  مهاجرانـی  اصغـر  و  شـده 
از  یکـی  بـه  مـدال  اهـدای  حـال 
می شـود. دیـده  جـوان  یکنـان  باز

قاب خاطره

راه های ارتباطی

info@shahrara.com
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عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 
را در قاب خاطره شـهرآرا ببینید

بـا ارسـال عکس هـای ورزشـی خـود  
یـر و چـاپ آن در  بـه آدرس هـای ز
بخـش قـاب خاطـره، شـانس دیـده 
شـدن قاب هـای خاطره انگیـز ورزشـی 
خـود را بیشـتر کنیـد. عکس هـا بـه 
نـام خودتـان در روزنامـه و فضـای 
شـد. خواهـد  منتشـر  مجـازی 

چیپس کامل ۲ – مقاومت البرز ۲

نیمه اول| نمایش کامل خانگی 

نمایــش دیــروز دو تیــم چیپــس کامل و 

مقاومــت البرز در نیمــه اول، خیلی خوب 

شروع نشــد، اما هرچه از بازی گذشــت، 

بــر جذابیت هــای کار افــزوده شــد. 

دیداری سرشــار از اتفاقات و موقعیت که 

می توانســت در پایــان نیمــه اول نتیجه 

به مراتب پرگل تر از تساوی یک یک داشته 

باشــد. نقطه عطف بازی در نیمه اول گل 

عجیب وغریب مقاومت الــبرز از روی خط 

اوت کنار زمین بود که هیجان را به ســالن 

شهید بهشــتی آورد. هنوز بازی نیمه اول 

به نیمه نرسیده بود که عرفان حسین زاده 

بــرای مقاومت از یــک اوت به گل رســید. 

صحنه ای کــه در آن غفلت ســجاد امانی 

در ایســتادن جلو ضربه اوت و بی توجهی 

جــواد صفــری، ســنگربان چیپــس، در 

بســتن زاویه مشــهود بود. بعد از این گل 

چیپســی های مشــهد که نمی خواستند 

بازنده به رختکن بروند، بر فشار حملاتشان 

روی دروازه مقاومــت افزودنــد و یکــی دو 

بــار توســط ابوالفضــل مینویــی و محمد 

عیدی روی دروازه حریف فشــار آوردند که 

هر بار مدافعان مهمان و البته ســنگربان 

فصل گذشته فرش آرا، علی رحیمی، مانع 

فروپاشــی دروازه مقاومت شدند. حتی در 

این حملات دو مرتبه با بدشانســی کامل 

مشهدی ها، توپ به تیرک دروازه مقاومت 

البرز خورد تا آه از نهاد حاضران در ســالن 

برآیــد. با ایــن همــه مشــهدی ها بالاخره 

توانستند با ضربه سجاد امانی که بین راه 

به پای مدافــع مقاومت برخــورد کرد، گل 

تســاوی بخش را بزنند و بازنده به رختکن 

نروند. البته مهمان کرجی هم دوسه مرتبه 

روی دروازه چیپس صاحب موقعیت شد که 

هر بار جواد صفری، سنگربان افغانستانی 

تیم مشهد، مانع فروپاشی دروازه اش شد.

■ نیمه دوم| پرحاشیه، جذاب، مشکوک
نیمه دوم برای هر دو تیم طوفانی آغاز شد. 

جایی که خیلی زود چیپس کامل با حرکتی 

ترکیبی و دیدنی درنهایت توســط امیررضا 

خوانچه زرین بــه گل دوم رســید. گلی که 

البتــه خیلــی دوام نیــاورد و کمــتر از یک 

دقیقه بعد با ضربه نوک پای بهروز عظیمی 

همه چیز به تساوی کشیده شد. بعد از این 

بود که هر دو تیم احتیاط را در دســتورکار 

قرار دادنــد تا ۱۰دقیقــه میانی بــازی در 

نیمه دوم محتاطانه و کم خطر دنبال شود، 

اما بــاز در پنج دقیقه پایانــی بازی هیجان 

و حاشــیه بر زمین حکم فرما شد. جایی که 

کادرفنی هــر دو تیم بارها به آنچه اشــتباه 

داوری تلقی می شــد، اعتراض کردند. اما 

اوج اعتراضــات و درگیــری در ایــن بازی، 

صحنــه پرتاب بطــری آب از طرف ســکوها 

بود؛ جایی روی صحنه حمله مقاومت روی 

دروازه چیپس یکــی از هواداران بطری آبی 

به داخل زمین پرتاب کرد تا بازیکن مهمان 

نتواند به درســتی به توپ ضربه بزند. هنوز 

حاشــیه های مربــوط به ایــن صحنه جمع 

نشده بود که در فاصله چهل ثانیه به پایان 

بــازی روی ضدحملــه برق آســای مقاومت 

البرز، داور صحنه کشــیدن دست بازیکن 

مقاومــت درون محوطه جریمــه چیپس را 

پنالتی تشــخیص نداد تا بار دیگر نیمکت 

مهمان از خشــم به حالت انفجــار درآید. با 

این همه بازی درنهایت با همان تساوی به 

پایان رسید.

فردوس قم ۴ – فرش آرا ۲

!شکست در روز اخراج بازیکن مربی

جدال فــرش آرا و فــردوس قــم درحالی با 

برتری میزبــان قمی بــه پایان رســید که 

این بازی نیــز خالی از حاشــیه نبــود؛ از 

حاشــیه حضور وحید شمسایی، سرمربی 

تیم ملی فوتسال، در سالن محل برگزاری 

مســابقه گرفته تا اخراج قــدرت بهادری، 

بازیکن مربی فرش آرا. فرش آرا در این بازی 

ابتدا به وسیله سینا ممبینی به گل رسید، 

امــا هنوز خیلــی از این گل نمی گذشــت 

کــه داور نقطه پنالتی را بــرای فردوس قم 

نشــان داد تا میزبان از روی ایــن نقطه به 

گل تســاوی بخش برســد. بعــد از آن بود 

که میزبــان گل دوم را هم به ثمر رســاند تا 

دو تیم با نتیجــه ۲بر۱ به رختکــن بروند. 

البتــه یک اتفاق مهــم دیگــر در نیمه اول 

بــرای مهــمان مشــهدی، اخــراج قدرت  

بهــادری، بازیکن مربی تیم بــود که تأثیر 

بســزایی در به هم ریختگی اوضاع روحی و 

روانی تیم داشت. در نیمه دوم هم باز این 

فر ش آرا بود که با ضربه حمید قهرمانی به 

گل تساوی بخش رســید، اما در ادامه و در 

شرایطی که فردوس پنج خطایی شده بود، 

فرشی ها نه تنها نتوانستند از این موقعیت 

بهره ببرند، بلکه دوبار دیگر دروازه شان باز 

شد تا از میدان قم دســت خالی به مشهد 

بازگردند.

چیپس و فرش در نیمه پایین جدول

رقابت هـای  سـوم  هفتـه  پایـان  در 

جـدول  رفته رفتـه  فوتسـال  لیگ برتـر 

مسـابقات سروشـکل گرفتـه اسـت. در 

بـالای جـدول سـن ایچ سـاوه و کـراپ 

۹امتیـاز آقایـی می کننـد و  بـا  الونـد 

در نیمـه پایینـی جـدول هـم فـرش آرا و 

چیپـس کامـل ایسـتاده اند. فرشـی کـه 

بـا سـه امتیـاز نهـم اسـت و چیپـس هـم 

بـا یـک امتیـاز و تفاضـل بهـتر از سـفیر 

گفتـمان در پلـه یکـی مانـده بـه آخـر 

ایسـتاده اسـت. از اتفاقات عجیـب هفته 

سـوم مسـابقات شکسـت مـس سـونگون 

مدعـی مقابـل گهرزمیـن سـیرجان، تیـم 

تازه لیگ برتری شـده اسـت. مـس در این 

بازی ۳بـر۱ بـه میزبانش باخـت و مهدی 

جاویـد، بازیکـن مشـهدی تـک گل تیـم 

تبریزی را به ثمر رسـاند. در سـایر بازی ها 

سـفیرگفتمان و زنـدی بتن دودو مسـاوی 

کردند، سن ایچ  سـاوه به سـختی ۴بر۳ از 

سد صنایع پشـتیبانی هرمرگان گذشت، 

گیتی پسـند ۴بـر۲ قنـد کاتریـن آمـل را 

شکسـت داد و کـراپ الونـد ۲بـر۱ مقابل 

فـولاد زرنـد پیـروز شـد.

فرش بى نقش
چیپس بدشانس

یک باخت و یک تساوی سهم مشهدی ها از هفته سوم لیگ برتر فوتسال

مرتضی اخوان

 هفته ســوم رقابت های 
گزارش 

لیگ برتر فوتسال با یک روز

تســاوی و یک شکست 

برای نمایندگان مشهد 

همراه بود. در بازی های این هفته که روز 

گذشته برگزار شد، چیپس کامل در مشهد 

مقابــل مقاومت الــبرز به تســاوی دودو 

امیررضــا  و  عیــدی  محمــد  رســید. 

خوانچه زرین گل های چیپــس را در این 

بازی به ثمر رساندند. عرفان حسین زاده و 

بهروز عظیمــی هم برای مهــمان در این 

بــازی گل زنــی کردنــد. در دیگــر دیدار 

نمایندگان مشهد هم فرش آرا در قم مقابل 

فردوس تن به شکست ۴بر۲ داد. در این 

بازی سعید ممبینی و حمید قهرمانی برای 

فرش گل زنی کردنــد و در مقابل، مهدی 

وفایی، ســعید قلندری، محمد هاتفی و 

فرهــاد فرامــرزی بــرای میزبــان گل زنی 

کردند. این دو نتیجه به کار هیچ یک از دو 

تیم خراســانی نیامد تا چیپــس و فرش 

پایین نشینان جدول درپایان هفته سوم 

باشند.

اعلام برنامه دور برگشت لیگ دسته اول کشتی

برنامه دور برگشت لیگ دسته اول کشتی اعلام شد و نمایندگان 

مشهد در گروه C و D این رقابت ها ششم مرداد باید به میدان بروند.

در گروه C این رقابت ها تیم صنایع غذایی معینی پور مشــهد حضور 

دارد که در مشهد و سالن کشتی استاد حمید توکل میزبان حریفان 

خواهد بود. تیم معینی پور در دور رفت با دو پیروزی و یک شکست در 

جایگاه دوم گروه قرار گرفت. دیگر نماینده مشهد تیم گروه ساختمانی 

جاودانی هم که در دور رفت عملکرد موفق تری داشت و با سه پیروزی 

صدرنشین گروه D مسابقات بود، باید در تهران و در خانه کشتی شهر 

قدس به مصــاف رقبا برود. نکته جالب آنکه در پایان مســابقات این 

مرحله تیم های اول و دوم گروه C و D در مرحله یک چهارم نهایی باید 

به صورت ضربدری با یکدیگر رقابت کنند و احتمال تقابل دربی گونه 

مشهدی ها وجود دارد.

واکنش رسانه های اسپانیا به انتقال «طیبی»

رسانه های اســپانیایی به انتقال فوتسالیست مشهدی به پالما 

واکنش نشــان دادند. حســین طیبی پــس از دو ســال حضور در 

بنفیکای پرتغال تصمیم گرفت چالشــی جدید را تجربه کند و راهی 

پالما، نایب قهرمان لیگاناســیونال، شــد. این انتقال در رسانه های 

اســپانیایی موجب سروصدای زیادی شــد و حضــور او در نماینده 

اسپانیا در لیگ قهرمانان اروپا، با واکنش های مختلفی همراه شده 

است. روزنامه اولتیما اورا اســپانیا با اختصاص دو صفحه به انتقال 

حسین طیبی به پالما، به این موضوع واکنش نشان داد و تیتر «یک 

قهرمان جهانی در پالمــا» را به حضور کاپیتان تیم ملی فوتســال در 

لیگاناسیونال اختصاص داده اســت. طیبی اکنون در ایران حضور 

دارد و هفته آینده راهی اسپانیا خواهد شد تا در تمرینات پیش فصل 

باشگاه پالما حضور پیدا کند و کارش در این تیم رسما آغاز شود.

حضور نماینده استان در ژیمناستیک قهرمانی آسیا

رئیس هیئت ژیمناستیک خراسان رضوی از حضور محمود ذوقی،

ژیمناستیک کار برجسته اســتان، در رقابت های قهرمانی آسیا خبر 

داد. حسین معماریان دراین باره اظهار کرده است اکنون در تیم ملی 

ژیمناســتیک از خراســان رضوی محمــود ذوقــی در رده ســنی 

بزرگ سالان حضور دارد و به نظر می رسد میلاد رحمانی با کسب مقام 

دوم در رده سنی جوانان هم به تیم ملی دعوت شود.

آغاز دور دوم لیگ دسته دوم فوتسال
برای نماینده مشهد

مرحله دوم رقابت های لیگ دسته دوم فوتسال کشور آغاز شده 

است و نماینده مشهد از امروز در این پیکارها به میدان می رود. تیم 

مقاومت شــهرداری مشــهد از ســاعت۱۷ امروز در قزوین به مصاف 

صبای یزد خواهد رفت. شهرداری در این مرحله با تیم های چاپ معلم 

سنندج، مینو در قزوین و صبا یزد هم گروه است. در پایان این مرحله 

یک تیم از هر گروه به مرحله نهایی صعود خواهد کرد. رقابت های دور 

رفت این مرحله به صورت متمرکز در شهر قزوین برگزار می شود.

نام گذاری ۲سالن ورزشی
به نام شهدای «باغبان» و «پاکبان»

دو سالن ورزشی در چهل وهفتمین جلسه علنی شورای اسلامی 

شهر مشهد به نام شهدای «باغبان» و «پاکبان» شهرداری نام گذاری 

شد. بر این اساس در این جلسه، سالن ورزشی واقع در بولوار شاهد 

مشهد به نام «شهدای باغبان» و سالن ورزشی واقع در بولوار رفیعی 

به نام «شهدای پاکبان» نام گذاری شد. همچنین زمین ورزشی واقع 

در قائم۳۰ (سیدی) به نام شهدای محله قائم نام گذاری شد.

ثبت ملی سایت سنگ نوردی «سنگ سیاه»

سایت سنگ نوردی «سنگ سیاه» مشهد ثبت ملی شد. این سایت 

که به سنگ نگاره های خلج مشــهور است، با تلاش و حمایت جامعه 

کوهنوردان مشهد و سمن های محیط زیستی ثبت ملی شد.

راه های ارتباطی

info@shahrara.com

۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

۰۹۱۵۴۲۹۴۵۸۰

۰۵۱-۳۷۲۸۸۸۸۱-۵

عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 
را در قاب خاطره شـهرآرا ببینید

بـا ارسـال عکس هـای ورزشـی خـود  
یـر و چـاپ آن در  بـه آدرس هـای ز
بخـش قـاب خاطـره، شـانس دیـده 
شـدن قاب هـای خاطره انگیـز ورزشـی 
خـود را بیشـتر کنیـد. عکس هـا بـه 
نـام خودتـان در روزنامـه و فضـای 
شـد. خواهـد  منتشـر  مجـازی 

عکس هـای خاطره انگیـز  خـود 

سرمایه گذارى در زمینه هاى مختلف ورزش و توجه به 
ورزش به عنوان یک تکلیف.

۳شنبه
۱۴۰۱ ۰۴ مــــرداد 
۲۶ ذی الحجه ۱۴۴۳
۳۷۲۱ شـــــماره 
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برنامه فوتبال ۱۳سال دسته دوم باشگاه های مشهد
هفته هشتم/تختی شماره۲

سه شنبه چهارم مرداد

۰۸:۰۰بادامکی - عالی حرفه ای 

۱۰:۰۰خلیج فارس - فوتبالیست ها 

۱۲:۰۰مهاجران - مهرداد پیشرو 

۱۴:۰۰زنده یاد پژند - شهر فوتبال

چهارشنبه پنجم مرداد

۰۸:۰۰نواندیش - نمازگزاران 

۱۴:۰۰ابرار - شهید زیارتی 

برنامه فوتبال ۱۳سال دسته اول باشگاه های مشهد
هفته هشتم/تختی شماره۲

چهارشنبه پنجم مرداد

۱۰:۰۰امید سپهر - جهان گستر بزرگ 

۱۲:۰۰نسل جوان - یاران خداداد 

پنجشنبه ششم مرداد

۰۸:۰۰هوادار - سایپا 

۱۰:۰۰کیان گستر - آرامش 

۱۲:۰۰پیکان - ستارگان 

۱۴:۰۰اثر - زرین پوشان 

جمعه هفتم مرداد

۰۸:۰۰آرمان سازه - پیشگامان 


