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ایمن استحمام کنیم

شادفر

حمام از بخش های مهم هر خانه ای است 

کـه احتـمال بـروز حادثـه در آنجـا به ویـژه 

بـرای کـودکان و کهن سـالان بالاسـت.

حادثه شـایع در حمام، سرُ خوردن است 

کـه در اطـراف دوش یا داخـل وان پیش 

می آیـد. بـرای ایمـن نگه داشـتن ایـن 

بخـش خانه کـه دسـت کم روزی یک بار 

بـرای اسـتحمام و سرحـال شـدن از آن 

اسـتفاده می کنیم، توجه به چند نکته 

ایمنی ضروری است.

درمانگاه

صدای 
مشاور

پرونده بسته گذشته را باز نکنید

     شـهروند:  نامـزدی دارم کـه مدتـی اسـت متوجـه روابـط 
احساسـی و عاطفـی او در گذشـته شـده ام. خـودش دراین بـاره 

حتـی یک کلمـه هم به مـن نگفته اسـت. آیـا باید دراین بـاره از او 

چیـزی بپرسـم یـا نادیـده اش بگیـرم؟ این موضـوع تـا چه اندازه 

روی روابـط و زندگـی آینـده مـا تأثیرگـذار اسـت؟

  فکـر کـردن بـه گذشـته همـسر و روابطـی کـه ممکـن اسـت تـا پیش از 

آشـنایی با او داشته  باشد، همیشـه برای زوج ها پرسش و شک و تردید 

ایجـاد می کند. حالا سـؤال اینجاسـت آیـا باید در گذشـته همسرمان 

کنـکاش کنیـم؟ چقـدر روابـط او در گذشـته اهمیـت دارد و روی حال 

و زندگـی مشـترکمان تأثیرگذار اسـت؟

نکته اول اینکه همیشه رازی وجود دارد که بخواهیم از آن سر دربیاوریم، پس کنجکاوی 

بیـش از انـدازه، ممنـوع! نکته بعـدی، روابط عاطفـی که صحبتـش را می کنیـم، تقریبا 

همه ما تا پیش از ازدواج تجربه اش کرده ایم؛ حالا می خواهد به ازدواج ختم شده باشـد 

یـا نشده باشـد. این موضـوع امری طبیعی اسـت، ولـی اینکه بایـد دراین بـاره با همسر 

خود صحبـت کنیم یا نه، بحث دیگری اسـت.

اگـر رابطـه ای وجـود داشـته و حـالا تمـام شـده اسـت و هیـچ ربطـی بـه زندگـی حال و 

آینـده مـا نـدارد، چـرا بایـد دنبـال آن را بگیریم! ایـن کنجـکاوی بی مورد سـبب سردی 

بیشـتر رابطـه و بی اعتـمادی و حتـی خیانـت در بیـن همسران می شـود، ولـی اگر این 

رابطـه هنـوز وجود دارد، باید دنبال آن را گرفت و از او درباره چرایی اش پرسـید. هرچند 

همیـن موضـوع هـم نباید بـه  حالـت پلیسـی و مجرمانـه بیان شـود، چون ممکن اسـت 

سـبب دورتر شـدن او از ما شـود، بنابرایـن اگر رابطه ای در گذشـته وجود داشـته و تمام 

شده اسـت، دیگـر پرونـده بسـته را باز نکنیـد. همچنیـن طـرف مقابلتان را بازخواسـت 

و سرزنـش هـم نکنیـد. اصـولا هـر نـوع وسـواس و کنجـکاوی را بایـد تـا پیـش از ازدواج 

داشـت و پـس از آن بایـد بـه روش هـای صلح آمیـز، توافقـی و انعطاف پذیـر رو آورد تـا 

بتوانیـم رابطـه خوبـی با همسرمـان داشته باشـیم.
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۲شنبه
۱۴۰۱ ۳۱ مــــرداد 
۱۴۴۴ محــرم   ۲۴
۳۷۴۱ شـــــماره 

نکته 
روز

همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

     روشنایی

 از چراغ هایی استفاده کنید که سرتاسر 

حمام را روشـن کند، زیـرا حمام تاریک،

نا ایمن است.

     تنهایـی

در ورودی حمام یک زنگ هشدار نصب 

کنید تا در پیشـامدهای احتمالی افراد 

را از حال خود باخبر سازید.

     دمای آب

یقین پیدا کنید شـیرآلات حمام در خانه 

شما برچسب آب گرم و سرد داشته باشند.

     دسـتگیره

نصـب میله هـای دسـتگیره در نزدیکـی 

دوش حـمام به ویـژه در خانه هایـی کـه 

سـالمند دارنـد، در هنـگام سرُ خـوردن 

جـان فـرد را نجـات می دهد.

     سطوح

حمام ایمن دارای سـطح خشک است.

بعـد از دوش گرفـتن، سـطوح را طـی 

بکشـید، زیـرا آب مانـده در کـف حـمام 

سـبب سرُخـوردن و حتـی برق گرفتگـی 

می شـود.

     خسـتگی

در حـمام و سرویـس بهداشـتی، صندلـی ایمـن داشـته باشـید تـا در زمان خسـتگی 

از آن اسـتفاده کنیـد و بـه پاهـای شـما در اثر ایسـتادن فشـار وارد نشـود.

     شوینده

یی  د شـیمیا ی مـوا بینـت بـرا یـک کا

پاک کننـده در حـمام داشـته باشـید تـا 

افزون بـر آراسـتگی محیـط و جلوگیری 

از حـوادث، این گونـه مـواد خطرنـاک 

از دسـترس کـودکان نیـز دور بماننـد.

     پادری

پـادری مقـاوم کـه پشـتش ترمـز فـرش 

دارد در برابـر لغـزش به ویـژه در کـفِ سرُ 

حـمام از شـما محافظـت می کنـد.  

نبود ماهک نشانه بیماری نیست

                   ۰۸۰....۰۹۳۷- با سلام. من۳۰سال دارم و هیچ کدام از ناخن هایم 
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ماهک ندارد. شنیده ام که اگر روی ناخن ها ماهک وجود نداشته 

باشد، نشانه بیماری است. آیا این حرف درست است؟ درضمن،

خواهر بزرگ تری هم دارم که ناخن های او هم مشابه خودم است.

 نبـود ماهـک بـرروی ناخن هـا نشـانه ای از بیـماری نیسـت. ناخـن 

برخـی افـراد به طـور ژنتیکـی ماهـک نـدارد، بنابرایـن اصـلا جـای 

نگرانـی نیسـت.

     ۴۷۹....۰۹۱۵- خانمـی چهـل و دو سـاله و لاغر اند ام هسـتم.
رگ های روی دسـتم برجسـته است. این مشـکل در تابستان ها 

و هـوای گـرم شـدت بیشـتری دارد، ولی با سرد شـدن هـوا تقریبا از بیـن می رود.

مواقعـی که دسـت هایم را به سـمت بـالا می برم نیز ایـن رگ ها ناپدید می شـوند.

آیـا نشـانه مشـکل خاصی اسـت و لازم اسـت کـه پیگیری کنم یـا اینکـه مربوط به 

فیزیولوژیـک بدنم می شـود؟ 

برجسـتگی رگ هـای دسـت مشـکل خاصـی نیسـت و معمـولا در افـراد اسـتخوانی 

مشـاهده می شـود. اگر از نظـر زیبایی اذیت می شـوید می تـوان با تزریـق ژل یا چربی 

آن را موقتـی برطـرف کرد.

ملیحـه ابراهیمـی یزدی |    ایـن روزها بـه لطـف فضـای مجـازی عکس هـا و فیلم های زیـادی بـا موضوع هـای مختلف 
سوژه 

 روز
بیـن کاربـران شـبکه هـای اجتماعی رد وبدل می شـود. تحلیـل کاربـران اینترنتی از یـک تصویر به عنـوان نمونه 

طولانی تریـن ترافیـک جهـان در چیـن بـه طـول ۲۴۰ کیلومـتر که ۱۱ روز طول کشـیده اسـت تا باز شـود 

تنهـا یـک جملـه اسـت کـه عجـب فرهنگـی ایـن چشـم بادامی هـا دارنـد. همـه پشـت سر هـم بیـن 

خطـوط حرکـت می کننـد. در حالـی کـه ایـن اتفـاق در همین شـهر در سـاعت هایی کـه ترافیک بـه اوج خود 

می رسـد بـه شـکل ناهماهنـگ و نامنظمـی مشـاهده می شـود. بسـیاری از راننـدگان وسـایط نقلیـه 

بـر ایـن بـاور هسـتند که اگـر سـه لاین خیابـان را بـه پنج لایـن تبدیـل کننـد ترافیـک روان تر و 

زودتـر بـه مقصد می رسـند، اما بـه گفته سرهنـگ علیرضـا رحیمی، رئیـس پلیس اداره 

فرهنـگ و آمـوزش ترافیـک پلیـس راهور اسـتان، ایـن گروه افـراد کـه اعتقادی 

بـه رانندگـی در بیـن خطـوط ندارنـد، متهـمان ردیـف اول ترافیـک و 

تصادف هـا در شـهر هسـتند.هنوز خیلـی از راننـدگان  از ایـن 

موضـوع  بـی اطلاع اند کـه  تغییر مسـیر ناگهانـی، انحراف 

بـه  طرفیـن و حـرکات نمایشـی  آفـت ترافیـک شـهر 

اسـت کـه تاثیـرات  سـوئی از جملـه افزایـش 

حوادث ترافیکی و  تصادف ها را  برای 

راننده و دیگر کاربران ترافیکی 

به بار می آورد.

برابـر قانـون دو نـوع علامـت ترافیکـی بـرای 

کاربـران ترافیکـی تعریـف شـده اسـت:

        عمودی که شامل تابلوها و چراغ های راهنمایی و رانندگی 

است.

     افقی که بیشتر در قالب خط کشی در معابر و راه ها رؤیت 

می شـود، مثل خط کشـی های عابر پیاده، خط کشـی های 

پارک حاشـیه ای، خط کشی های پارکینگ های مورب،

خط کشی بین خطوط و...

از علامت های ترافیکی چه می دانید؟

لطفا بین خطوط برانید

رانندگـی بیـن خطـوط علاوه بـر ایجـاد نظم ترافیکـی، باعـث کاهش تصـادف و حوادث 

ترافیکی می شـود.

کارشناسـان حـوزه ترافیـک شـهری بر این باور هسـتند کـه رانندگـی بین خطوط، کاهـش زمان سـفر و کاهش مصرف 

سـوخت را بـه همـراه دارد و اگـر راننـدگان خـود را ملـزم بداننـد کـه بین خطـوط حرکـت کنند باعـث افزایش سـلامت روانـی دیگر 

کاربـران ترافیکی می شـوند.

نتایـج تحقیق هـای زیـادی در این بـاره گواهـی می دهـد کـه رانندگـی بیـن خطـوط خط کشـی شـده در شـهر، سـطح سرویس دهی 

خیابان هـا و قابلیـت تـردد بیشـتر خودروهـا را افزایـش می دهـد و گسـترش فرهنـگ ترافیکـی و حـس رضایت منـدی 

دیگـر کاربـران ترافیکـی را به همـراه دارد.

از عمـده عواملـی کـه باعـث شـده اسـت تـا در برخـی معابـر شـاهد بی توجهی 

رانندگان به خطوط خط کشی کف معبر باشیم می توان به موارد زیر اشاره کرد:

      بی توجهی رانندگان وسایل نقلیه به خط کشی های طول مسیر

        عجله و شـتاب بی مورد حین رانندگی

         تغییـر ناگهانـی مسـیر مثـل انحـراف بـه چـپ،

حـرکات نمایشـی و مارپیـچ

        توقف هـای دوبله

چرا بین خطوط نمی رانیم؟

ماده ۱۱۹ آیین نامه راهنمایی و رانندگی

۴ ماه نخست سال 

۱۴۰۰

۴ ماه نخست سال 

۱۴۰۰

۴ ماه نخست سال 

۱۴۰۱

۴ ماه نخست سال 

۱۴۰۱

۹۶۶۶فقره
         تعـداد اعمال قانون های 

انجام شده برای حرکت نکردن

 بین خطوط در مشهد

۹۴۰۱فقره
         تعـداد اعمال قانون های 

انجام شده برای حرکت نکردن

 بین خطوط در مشهد

۴۵۴۳  فقره
         تعـداد اعمال قانون های 

انجام شـده برای تغییر مسیر 

ناگهانی در مشهد

۳۲۳۱فقره
         تعـداد اعمال قانون های 

انجام شـده برای تغییر مسیر 

ناگهانی در مشهد

         در راه هایـی کـه خط کشـی شـده اسـت، وسـایل نقلیـه بایـد در مسـیر بیـن 

خطـوط حرکـت کننـد و از آن خـارج نشـوند و در صـورت نیـاز بـه خـروج و تغییـر 

خـط حرکـت، کامـلا احتیـاط کننـد و ابتدا بـا اسـتفاده از چـراغ راهنما یـا با دادن 

علامـت، رانندگان وسـایل نقلیه دیگر را از قصد خود آگاه سـازند. سـپس با رعایت 

حـق تقـدم عبـور وسـایل نقلیـه ای کـه در خطوط کنـاری در حرکـت  هسـتند، وارد 

خط هـای عبـور دیگـر شـوند. در راه هایـی کـه خط کشـی ندارنـد، هرگونـه تغییـر 

مسـیرحرکت به چپ و راسـت ممنوع اسـت، مگر با رعایـت احتیاط و دادن علامت 

و رعایـت حق تقـدم عبـور وسـایل نقلیـه هم مسـیر و مجـاور، همچنیـن انحـراف 

و تجـاوز وسـایل نقلیـه بـه مسـیر مقابـل (مخالـف) ممنـوع اسـت، مگـر در مـوارد 

سـبقت مجـاز و بـا رعایـت ضوابط سـبقت .

 کم خطر تغيير لاین بدهید

         نکتـه: حتـی در اسـتانداردترین 

طراحی خودروهـای مختلـف ممکـن 

اسـت نقاطی در پشـت سر یـا کناره ها 

باشـد که در آینه ها مشاهده می شود،

بنابرایـن پـس از بررسـی آینه ها حتما 

از روی شـانه سـمت راسـت، نگاهـی با 

دقت داشـته باشـید.

براینـد پژوهشـی کـه در دانشـگاه تورنتـو انجام شـده اسـت نشـان 

می دهـد تغییـر متنـاوب خطـوط در حیـن رانندگی و جلـو و عقب 

رفتن هـای متعـدد نه تنها شـما را سریع تر بـه مقصد نمی رسـاند،

بلکـه می توانـد جـان شـما و دیگـر سرنشـینان خـودرو را نیـز بـه 

خطـر بیندازد.

 یکـی از رایج تریـن تخلفـات اسـتفاده نکـردن از راهنـما هنگام 

تغییرلایـن در بزرگراه هاسـت. راننـدگان موظف هسـتند،

دسـت کم ۵ ثانیـه قبـل از اقـدام و ۵ ثانیـه پـس از پایـان تغییـر 

لایـن راهنـمای خـودرو را اسـتفاده کننـد.

۲۰۱فقره
علت ۶ درصد از کل تصادف ها در مشـهد نمونه 

آشـکار حرکت نکردن بین خطوط (تغییر ناگهانی 

مسـیر،حرکات مارپیچ  و انحراف به چپ یا همان 

نقض مـاده قانونی۱۱۹ آیین نامه راهور) با 

۲۰۱فقره تصادف گزارش شده 

است.

۶۰۰۰۰تومان
         برابـر کـد ۲۰۵۰ تخلفات رانندگی حرکت 

نکردن وسـایل نقلیه بین ۲ خط یا تغییر 

خـط حرکت بدون رعایت مقررات مربوط در 

معابر خط کشی شـده ۶۰ هزارتومان جریمه 

به دنبال دارد.

۶۰۰۰۰   تومان
         برابـر کد ۲۰۳۹ تخلفات رانندگی،

تصادف های ناشـی از بی توجهی به جلو 

یا رعایت نکـردن فاصله طولی و عرضی با 

وسـیله نقلیه جلویی یا جانبی ۶۰ هزار تومان 

جریمه به همراه دارد.

۹۰۰۰۰تومان
         برابـر کد ۲۰۱۰ تخلفات رانندگی 

تجـاوز به چپ از محور راه ها ۹۰ هزار 

تومان جریمه به همراه دارد.

۹نمره منفی
برای وسـایل نقلیه عمومی و سـنگین

۵    نمره منفی
         برای وسـایل نقلیه شخصی

۴
توجه به 

نقاط کور خودرو

۳
 تنظیم سرعت

۲
 خاموش و روشن کردن 

به موقع راهنما

۱
 تنظیم کردن آینه ها

و رانندگی بین خطوط معابر درباره ضرورت توجه به خط کشی

حرکت فقط بین خطوط 

آرا
هر

 ش
ی /

دیب
د ا

جی
:  م

ح
طر


