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استخر بوستان ملت تنها استخر روباز فعال در مشهد است

پروژه استقلال با ارسلان و کاوه به 
پیچیده ترین حالت رسیده است

گره کور ۲ مهاجم 
خطرناک! 

رسانه  های انگلیسی از دوری سه ماهه 
اللهیار از میادین خبر می دهند

صیادمنش جام جهانی 
را از دست داد

ناگفته های مرتضی کرمانی مقدم 
مربی سابق سیاه جامگان، از وضعیت 

این تیم در سال های حضورش

می گفتند به خاطر 
امام رضا(ع)

اعتراض نکنید!

مسی رکورددار
فوتبال اروپا شد

«امید وحدت»
امیدواری یا امید واهی؟
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نمایندگان مشهد امروز دو بازی سخت 
در هفته هشتم لیگ برتر فوتسال دارند

جدال با مس 
نبرد با فولاد
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این تیم در سال های حضورش

می گفتند به خاطر 

مسئول صفحه

ساعت:

معصومیان

ساعت:

مهدی عسکری

ساعت:

سید سجاد طلوع هاشمی

ساعت:

ســتاره والیبــال ایــران در بیــن پنــج بازیکــن 

ــی دو  ــت. در یک ــه اس ــرار گرفت ــا ق ــده دار دنی آین

مــاه اخیــر نــام امیــن اســماعیل نژاد بیــش از 

هــر والیبالیســت دیگــری بــه گــوش رســیده 

اســت؛ بازیکنــی کــه کمتر کســی فکــر می کــرد 

ــران در رقابت هــای لیــگ ملت هــا  ســتاره اول ای

باشــد، امــا او به قــدری فوق العــاده بــود کــه 

ــی  ــز در پ ــی را نی ــای جهان ــرد او تمجیده عملک

داشــت. اســماعیل نژاد در هــمان هفتــه اول 

کاظمــی  صابــر  جایگزیــن  ملت هــا  لیــگ 

شــد و توانســت از ایــن فرصــت به وجود آمــده 

بــه بهتریــن شــکل ممکــن اســتفاده کنــد. 

ایــن ســتاره جــوان والیبــال ایــران به قــدری 

فوق العــاده ظاهــر شــد کــه بعــد از دیــدار 

بــا لهســتان، سرمربــی ســابق حریــف یعنــی 

ویتال هینــن در اظهار نظــری جالــب از او 

به عنــوان بهتریــن بازیکــن VNL نــام بــرد. 

ــام خــود را  امیــن حــالا در عــرض فقــط دو مــاه ن

بــه شــکل درخورتوجهــی نــه فقــط در ایــران کــه 

ــت و  ــه اس ــا انداخت ــر سر زبان ه ــم ب ــا ه در دنی

حتــی اخیــرا گفتــه شــده کــه او از چنــد باشــگاه 

بــزرگ اروپایــی پیشــنهادهای جذابــی دریافــت 

کــرده اســت. از چنــد روز دیگــر مســابقات 

قهرمانــی جهــان در دو کشــور لهســتان و 

اســلوونی آغــاز می شــود و به طور قطــع امیــن 

اســماعیل نژاد یکــی از امیدهــای اصلــی ایــران 

ــه او  ــن رقابت هاســت. البت ــرای موفقیــت در ای ب

ــر کاظمــی  ــام صاب ــه ن ــاده ب ــک رقیــب فوق الع ی

ــد کــه طــی همیــن  ــار خــود می بین ــز در کن را نی

ــام  ــانی در ج ــرد درخش ــته عملک ــد روز گذش چن

واگــنر بــه نمایــش گذاشــت تــا نشــان دهــد 

کــه از انگیزه هــای بالایــی بــرای پس گرفــتن 

جایگاهــش در تیــم ملــی برخــوردار اســت. 

در همین راســتا ســایت رســمی فدراســیون 

والیبــال یا هــمان FIVB گــزارش جالبــی منتشر 

ــال  ــای والیب ــده دنی ــتاره آین ــج س ــرده و از پن ک

ــده اســت:  ــن گــزارش آم ــرده اســت. در ای ــام ب ن

بهترین هــای دنیــا در رقابت هــای پیــش رو 

ــت  ــا وضعی ــن رقابت ه ــود. ای ــد ب ــاضر خواهن ح

خوبــی را بــرای ســتاره های جــوان والیبــال 

فراهــم می کنــد تــا خودشــان را در بیــن بــزرگان 

ایــن رشــته بــه اثبــات برســانند. در اینجــا 

پنــج بازیکــن کــه بیشــترین توانایــی را بــرای 

ایــن مهــم دارنــد، معرفــی می کنیــم. امیــن 

بیست وپنج ســاله  بازیکــن  اســماعیل نژاد؛ 

ایــران در مســابقات لیــگ ملت هــای امســال 

عملکــردی عالــی داشــت. ایــن اولیــن حضورش 

اســماعیل نژاد  بــود.  مســابقات  ایــن  در 

ــی را  ــای موفق ــگ ملت ه ــت و لی ــت اس چپ دس

ــن  ــمت امتیازآورتری ــت و در قس ــت سر گذاش پش

بازیکن هــای مرحلــه گروهــی در رتبــه دوم 

ــن  ــی از محبوب تری ــون یک ــت. او اکن ــای گرف ج

بازیکنــان تیــم ایــران محســوب می شــود. او 

ســال۲۰۲۱ بــه تیم ملــی کشــورش اضافه شــد؛ 

ــه یــک بازیکــن تعیین کننــده  ولــی خیلــی زود ب

تبدیــل شــد و قدرتــش در حملــه آتشــین اســت.

اســماعیل نژاد یکــی از ایــن پنــج بازیکنــی 

ــال  ــی والیب اســت کــه توســط فدراســیون جهان

معرفــی شــده اســت. در واقــع FIVB معتقــد 

ــج  ــی از پن ــران یک ــال ای ــتاره والیب ــه س ــت ک اس

بازیکــن حــال حــاضر دنیاســت کــه آینــده 

درخشــانی در انتظــارش خواهــد بــود. همچنین 

دارلان ســوزا (برزیــل)، الکســاندر نیکولــوف 

ــگ  ــان زینگــر (آلمــان) و ژان (بلغارســتان)، ژولی

ژیــن (چیــن) از دیگر ســتاره های جــوان حــاضر 

در ایــن فهرســت هســتند.

خبر

قهرمانی ستاره مشهدی در شطرنج دانشجویان

رقابت های شطرنج قهرمانی دانشجویان کشــور برگزار شد و در پایان، 

چهره مشهدی توانست به عنوان قهرمانی مشترک در این رقابت ها برسد. 

وصال حامدی نیا در این دوره از مسابقات با عملکرد درخشانش مشترک 

با ژینا پاک نیت مقام اول را به دست آورد. این دوره از رقابت های شطرنج 

قهرمانی دانشجویان دختر کشور روز گذشته به پایان رسید و ۹۸بانوی 

شطرنج باز در این مسابقات به روش سوئیسی و در ۹دور با یکدیگر رقابت 

کردند. دانشجویان ۳۶دانشگاه کشور در این مسابقات حاضر بودند که 

استاد بین المللی مشــهد، وصال حامدی نیا، در این مسابقات قهرمان 

شد. در پایان این مسابقات تیم دانشگاه فردوسی مشهد به رتبه ای بهتر 

از هفدهمی کشور دست نیافت.

تکواندو نوجوانان؛ هر اعزام، یک سرمربی!

تیم ملی تکواندو نوجوانان دختر یک ماه پس از مسابقات جهانی، با یک 

مربی جدید عازم مسابقات قهرمانی آســیا می شود . مسابقات تکواندو 

نوجوانان دختر آسیا در پیش است و ایران نیز تیم پرامید برای موفقیت 

در این رویداد است. با وجود این، یک اتفاق جالب در تیم ملی نوجوانان 

رخ داده و آن هم ســهمیه بندی صندلی هدایت تیم ملــی نوجوانان در 

مسابقات جهانی و آسیایی است. بر این اساس، راضیه آقاجانپور هدایت 

ایران در مسابقات نوجوانان آسیا را برعهده دارد، حال آنکه ایران یک ماه 

قبل با هدایت فاطمه صفرپور در مســابقات جهانی بلغارســتان حضور 

داشت. این سازوکار فدراسیون تکواندو ظاهرا درراستای فرصت دادن 

به مربیان مختلف برای هدایت تیم های ملی است.

دوره  پنجمیـن  در  ایرانـی  وزنه بـردار  دخـتر 

بازی هـای هم بسـتگی کشـورهای اسـلامی برگ 

زرینـی در تاریخ ورزش ایـران رقم زد. سـیده الهام 

حسـینی در رقابت دسـته ۸۱کیلوگرم مسـابقات 

وزنه برداری پنجمیـن دوره بازی های هم بسـتگی 

کشـورهای اسـلامی بـا رکـورد ۱۰۰کیلوگـرم 

یـک ضرب، ۱۲۳کیلوگـرم دوضرب و مجمـوع 

۲۲۳کیلوگـرم نفـر سـوم بازی هـا شـد و طـلای 

یـک ضرب و برنـز دوضرب و مجمـوع را گرفـت. 

حسـینی دربـاره ایـن مـدال ارزشـمند و کیفیـت 

رقابت هـا گفـت: مسـابقات سـطح خوبی داشـت 

و از قبـل برنامه ریزی هـای لازم برای کسـب مدال 

را انجـام دادیـم. آنالیـز خوبـی از رقیبانـم داشـتم 

و نتیجـه ایـن شـد کـه صاحـب سـه مـدال شـدم. 

حسـینی افـزود: کسـب مـدال طـلای مسـابقات 

وزنه برداری پنجمیـن دوره بازی های هم بسـتگی 

کشـورهای اسـلامی کـه کیفیـت بسـیار خوبـی 

داشـت، به عنوان مدال طـلای تاریـخ وزنه برداری 

بانـوان برای مـن بسـیار ارزشـمند و باعـث افتخار 

اسـت. بانـوی وزنه بـردار لرسـتانی در پاسـخ بـه 

اینکـه جرقـه وزنه بـرداری بـرای شـما از کجـا زده 

شـد، تصریـح کـرد: ایـن جرقـه سـال۱۳۹۶ بـا 

اطلاعیـه  رکوردگیـری بانـوان در سـایت ها زده 

شـد و دوسـت داشـتم تکنیک هـای وزنه بـرداری 

را یـاد بگیـرم. حسـینی بـا بیـان اینکـه سـنگینی 

وزنه بـرداری بـرای بانـوان بـه مقـدار حجـم وزنـه، 

مـدل تمریـن و آمادگـی بـدن ربـط دارد و در ایـن 

ورزش علـم تمریـن بسـیار دخیـل اسـت، اظهـار 

کـرد: وقتـی طبـق اصـول پیـش برویـد، بـا وجـود 

اینکـه رشـته ورزشـی سـنگین اسـت، این گونـه 

نیسـت کـه بانـوان نتواننـد آن را انجـام بدهنـد. 

وی بـا اشـاره به وضعیـت خـودش و نحـوه انتخاب 

ایـن رشـته و دشـواری هایی کـه در مسـیر ایـن 

موفقیت داشـته اسـت، گفـت: وقتـی وزنه برداری 

را شروع کـردم، خانـواده ام اطلاعـی نداشـتند و 

وقتـی متوجـه شـدند، تـا حـدودی نگران شـدند، 

امـا به مـرور توانسـتم اعتمادشـان را جلـب کنـم و 

در ادامـه راه همیشـه حامـی ام بودنـد. برخـلاف 

تصـورات کـه گفتـه می شـود ورزش وزنه بـرداری 

و  نیسـت  این گونـه  اسـت،  خشـن  ورزشـی 

وزنه برداری رشـته ای با تمرکـز زیـاد و ذهنیت آرام 

اسـت. حسـینی اذعان کـرد: درآمـد ثابتـی ندارم 

و مجبـورم هزینه هـای مربوط بـه ورزشـم را تأمین 

کنـم کـه خیلـی رضایت بخـش نیسـت. دخـتر 

افتخارآفریـن لرسـتانی خاطرنشـان کـرد: اکنـون 

درحـال آماده شـدن بـرای شرکـت در مسـابقات 

آسـیایی بحریـن و پـس از آن مسـابقات جهانـی 

کلمبیـا هسـتیم کـه اولیـن مسـابقات گزینشـی 

۲۰۲۴ اسـت. رکـورددار تیم ملـی  المپیکـی 

وزنه بـرداری دربـاره چالش هـای وزنه برداربـودن 

بیـان کـرد: وزنه بـرداری بـه صـبر و تحمـل زیادی 

نیاز دارد. آمادگی ذهنـی در این ورزش از آمادگی 

بدنـی هـم مهم تـر اسـت و ایـن موضوعـی اسـت 

که افراد کمـی از آن آگاه هسـتند. وی بیـان کرد: 

آخریـن جایـی کـه هـر ورزشـکار مدنظـر دارد، 

حضـور در المپیـک و کسـب مـدال اسـت و مـن 

نیز همـه تـوان و انـرژی ام را بـرای حضور و کسـب 

مدال المپیک گذاشـته ام تا به این سـطح برسـم. 

حسـینی ضمـن قدردانـی از حمایـت مسـئولان 

گفت: مسـئولان فدراسـیون، اسـتان و شهرستان 

تاکنـون خوب حمایـت کرده انـد، ولـی حمایت ها 

بایـد بیشـتر باشـد تـا بتوانـم همان گونـه کـه 

می خواهـم، حرفه ای وزنه بزنم. اگـر کمبودها رفع 

شـود، موفقیت های بیشتری کسـب خواهم کرد. 

وی افـزود: در هـر مسـابقه اگـر یک درصـد تردیـد 

داشـته باشـید کـه موفـق می شـوید، صددرصـد 

بازنـده خواهیـد بـود؛ بـرای یـک وزنه بـردار ایـن 

موضوع کلیـدی اسـت کـه بتواند کنـترل ذهنش 

را در دسـت داشـته باشـد.

منهای فوتبالورزش بانوان

دارنده نخستین طلای تاریخ 
وزنه برداری زنان ایران در رقابت های 
هم بستگی کشورهای اسلامی

هدف آخرم مدال 
المپیک است

تمجید اتحادیه جهانی کشتی
از فرنگی کاران

اتحادیه جهانی کشــتی با انتشــار گزارشــی درباره 

مســابقات فرنگی جوانان جهــان، از عملکرد ایران 

تمجید کرد. مسابقات کشــتی فرنگی جوانان جهان 

در حالی در بلغارســتان به پایان رســید که تیم ملی 

کشــورمان موفق به کســب عنوان قهرمانــی تیمی 

شــد. اتحادیه جهانی کشتی در گزارشــی باتوجه به 

عناوین کسب شــده فرنگی کاران کشورمان نوشت:

علیرضا مُهمدی آخرین باری که در بلغارستان بود، با 

مدال برنز به کار خود پایان داد؛ اما او در بلغارســتان 

یکی از ســه طــلای ایــران را در مســابقات کمتر از 

بیست سال جهان کســب کرد. ایران یکشنبه شب با 

۱۷۴ امتیاز قهرمان شــد، آذربایجان ۱۱۹ و اوکراین 

با ۹۳ امتیاز عناوین دوم و ســوم را به خود اختصاص 

دادند. تیم ملی کشــتی فرنگی ایران توســط سعید 

اســماعیلی در وزن ۶۰ کیلوگرم، ایــمان محمدی در 

وزن ۶۳ کیلوگرم، علیرضا مهمدی در وزن ۸۲ کیلوگرم،

علــی عابــدی درزی در وزن ۹۷ کیلوگــرم بــه مدال 

طلا، ابوالفضل چوبانــی در وزن ۸۷ کیلوگرم، فردین 

هدایتی در وزن ۱۳۰ کیلوگرم به مــدال نقره، دانیال 

ســهرابی در وزن ۶۷ کیلوگرم و امیــر عبدی در وزن 

۷۲ کیلوگرم به مدال برنز دست یافت.

واکنش FIBA به باخت ایران
برابر لبنان

فدراســیون جهانی بســکتبال، به باخــت تیم ملی 

جوانان ایــران مقابل لبنان واکنش نشــان داد. تیم 

ملــی بســکتبال جوانان ایــران در نخســتین بازی 

خــود از رقابت های قهرمانــی آســیا ۲۰۲۲ - تهران،

روز یکشنبه به مصاف لبنان رفت که در اتفاقی عجیب 

و دور از انتظــار بازی را به مهمان خــود واگذار کرد تا 

این مسابقات را با باخت آغاز کند. فدراسیون جهانی 

بسکتبال پس از ثبت این نتیجه، به باخت شاگردان 

ســیامک ویســی در روز نخست مســابقات واکنش 

FIBA نوشــت: پس از نتایج غیر متعارف  نشــان داد.

روز نخســت (مثل پیــروزی ۱۱۲بر۴۸ فیلیپین برابر 

سوریه، پیروزی ۱۰۵بر۶۵ چین برابر هند و ...)، لبنان 

با نتیجه ۶۵بر۶۳ ایران مدعی را شکســت داد تا بار 

دیگر حساسیت این مسابقات را به رخ بکشد. لبنان 

با این برد ایران را مات و مبهوت کــرد. تیم ملی ایران 

در دومین بازی خود از این رقابت ها، امروز سه شنبه،

ساعت۱۸ به مصاف ژاپن خواهد رفت.

نگاه ویژه فدراسیون جهانی والیبال به اسماعیل نژاد

امین  یکی از ۵ستاره آینده دار دنیاست

باشگاه رئال مادرید یک ستاره دیگرش را با احترام بدرقه کرد

وداع باشکوه کاسمیرو در برنابئو


