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۶۰۰٫۰۰۰٫۰۰۰   اصلـه درخت

تن ته سـیگار ۱٫۰۲۰٫۰۰۰

۶۰٫۰۰۰نفر
سالیانه بیش از ۶۰هزار 

نفر در ایران بر اثر مصرف 

دخانیات می میرند.

۶۵تـا ۷۵یورو

٪۷
علت حدود ۷درصد از 

آتش سوزی های جنگلی رها کردن 

ته سیگار در طبیعت است.

آخریـن کـام زمیـن
ته ســیگارها  دارای ۴۰۰۰ماده ســمی هســتند که اثر مخرب برخی از آن ها تا قرن ها در طبیعت باقی می ماند

معصومـه متین نـژاد |     پـسرک خـم می شـود و از روی 
سوژه 

 روز
زمیـن چیـزی را برمی دارد. بعد هـم با سرآسـتینش تمیزش 

می کنـد.۸-۷سـالی نباید بیشـتر داشـته  باشـد. دوسـتش 

را صـدا می زنـد و بعـد هـم هـر دو مشـغول ورانـداز آن شـی 

می شـوند. کنجـکاوم بدانـم؛ چه چیـزی آن هـا را تـا ایـن انـدازه هیجـان زده

کرده  اسـت. در همین بین دوسـت سـومی از راه می رسـد و از داخـل جیبش 

جعبـهکوچکـی را بیـرون می آورد. درچشـم برهـم زدنی،۴-۳ چـوب کبریت 

را روشـن می کند و آن شی را می گیراند.

پُـک اول را کـه می زند، تـازه می فهمم آنچه آن سـهکودک را سرگرم سـاخته ،

سـیگاری نیم سـوخته اسـتکهکسـی از سر بی توجهی رهایشکرده است.

کـه به راحتـی فاصلـه دهـان  به ترتیـب هرکـدام پُکـی می زننـد. از دودی

کـه بـار اولشـان نیسـت. تـا ریه هایشـان را پُـر می کنـد، می تـوان فهمیـد

کـه آنجـا ایسـتاده و بعـد از دوسـه  در ذهنـم تصویـر مـردی نقـش می بنـدد

پُـک، سـیگارش را بـا حرکـت دو انگشـت بـرروی زمیـن می پرانـد. بعـد هـم 

بی خیـال هرچیزی راه خـودش را می گیرد و می رود.درباره آسـیب هاییکه 

دخانیـات به ویـژه سـیگار بـه سـلامتی و محیط زیسـت وارد می کننـد، زیـاد 

مطلـب نوشـته ام، ولـی این نخسـتین باری اسـتکـه از ایـن زاویه به مسـئله 

کـه خیلی هـا بی توجـه بـه سرنوشتشـان، «تـه سـیگارهایی نـگاه می کنـم؛

آن هـا را درکوچـه و خیابـان یـا طبیعـت رهـا می کننـد.» و نمی دانندکـه با این 

کارشـان نفـس خیلی هـا را می برُنـد: زمینـیکـه آلـوده می شـود؛ گیاهـیکه 

کـه نخسـتین پُک هایـش را از  کـه می میـرد و کودکـی می سـوزد؛ حیوانـی

سرکنجـکاوی تجربـه می کنـد.
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دربـاره زیـان و ضرر سـیگار روی سـلامتی و محیط زیسـت زیـاد شـنیده ایم و امـروز قصـد 

نداریـم، دربـاره آن حرفـی بزنیـم. شـاید باورکردنی نباشـد که ته سـیگار هم به هـمان اندازه 

آسـیب داشـته  باشـد، آن هـم درحالی کـه از نظـر خیلی هـا فقـط یـک فیلـتر سـاده 

اسـت. اجـازه بدهیـد در ادامـه تنها بـه چند نمونـه کوچـک از آن کـه نتیجه چند 

پژوهـش علمی اسـت، اشـاره گذرایی داشـته  باشـیم.
آنچـه درباره آسـیب ته سـیگارها گفتیم را به زیان و ضرر دود سـیگار اضافه 

کنیـد، اگـر بـاز هـم دلیلـی بـرای آن تصمیـم کـبرای زندگی تـان پیـدا نکردیـد،

لطفـا رعایـت این چنـد نکته مهـم را جـدی بگیرید.

همـه ایـن بایدهـا و نبایدهـای فردی که به آن اشـاره کردیم، درسـت، اما 

نمی تـوان از هیـچ فـردی انتظـار معجـزه یک شـبه داشـت، بنابرایـن 

تـا زمـان موعـد، لازم اسـت کـه سـازمان ها و نهادهـای مختلـف هـم 

فکـری بـرای ایـن موضـوع بکننـد؛ از مشـوق های خـوب بـرای تـرک 

سـیگار بگیریـد تـا ایجاد فضاهای ویژه برای اسـتفاده افراد سـیگاری.

بـا ایـن کار بسـیاری از آسـیب هایی کـه صحبتـش را کردیـم بـه کمتریـن 

صولـی  ی جمـع آوری ا نـی هـم بـرا مکا . همچنیـن ا سـد ممکـن می ر حد

ته سـیگارها فراهـم می شـود.

قصـد زیـر سـؤال بـردن مسـئولان آموزشـی کشـورمان را نداریـم، ولی رهـا کـردن ظرفیـت بالقوه ای 

به نـام مدرسـه و دانشـگاه بـرای فرهنگ سـازی واقعـا کم لطفـی اسـت؛ چـه در زمینـه نکشـیدن 

سـیگار و نرفـتن بچه هـا بـه طـرف آن و چـه چگونگـی اسـتعمال سـیگار در فضاهـای عمومـی و روش 

برخـورد درسـت بـا باقی مانـده سـیگارها. بـاور کنیـد؛ بـا صحبـت کـردن دربـاره ایـن مسـئله  ها، قبـح 

آن هـا بـرای بچه هـا از بیـن نمـی رود، بلکـه آن هـا را بـرای تصمیم گیری هایشـان آگاه تـر می کنیـد.

نـی  زمان  بهداشـت جها      سـا
در  سـال ۲۰۱۵ از زیان و ضرر کارخانه های 

سیگارسـازی در ۲۰ سـال پیش از آن گزارشی 

تهیـه کرد که نشـان مـی داد: ایـن کارخانه هـا در این 

مدت ۴۵میلیون تن زبالـه جامد،۶میلیون تن زباله 

نیکوتیـن دار و ۴۰۰هـزار تـن زباله شـیمیایی تولید 

کردنـد. همچنیـن حجم زیادی از مواد سـمی مانند 

آمونیـوم، تولوئـن، متیـل اتیـل کتون یـا جوهر نمک 

را نیـز وارد طبیعت کردند.

     جالـب اسـت بدانیـد: کاغـذ فیلـتر سـیگار از 
مرغوب ترین کاغذ ها به دسـت می آید که برای تهیه 

آن سـالانه تعداد بی شـماری درخت قطع می شود.

آلودگی هوا، از بین بردن جنگل ها و مرگ موجودات 

ساکن در این محیط ها کمترین اثری است که تولید 

فیلترهای سـیگار برجا گذاشته است.

     اگر ته سـیگار هایی کـه در جوی آب رها می کنیم 
بـه مخـازن آب شـهری راه پیـدا کننـد، از بیـن بـردن 

آلاینده های آن که از طریق نیکوتین سـیگار وارد آب 

شده است، غیرممکن خواهد بود. نتیجه یک بررسی 

نشان داد: یک سیگار به اندازه کافی حاوی سم برای 

کشـتن نیمی از ماهی های کوچکی است که در یک 

لیتر آب به مدت ۹۶سـاعت نگه داشـته می شوند.

     براسـاس نتایـج یک پژوهش دیگـر روی اثر فیلتر 
سـیگارها روی خاک، رهاکـردن یا دفـن غیراصولی 

ته سـیگارها در خاک سـبب می شـود کـه جوانه زدن 

و قـد کشـیدن گیاهانی مانند شـبدر به ترتیـب ۲۷ و 

۲۸درصد  کم شود. همچنین ۵۷درصد از وزن ریشه 

رسـتنی ها نیز کم می شـود.

     فیلـتر سـیگار از طریـق روان آب هـا و بـاران بـه 
جریان هـای آبی منتقـل و بـا ورود به زنجیـره غذایی 

سبب مسـمومیت پسـتانداران دریایی و موجودات 

آبزی می شود و تنوع زیستی را تهدید می کند. نتایج 

یـک پژوهـش نشـان داد:«اگـر چهار تـا پنـج میلیارد 

ته سـیگار سـالانه وارد چرخـه آبـی شـود،۷۰درصـد 

پرندگان دریایی بخشی از این فیلترها را می خورند.»

     فیلترهـای سـیگار عمـل پُـک زدن بـه سـیگار را 
بـرای کـودکان بسـیار راحـت کرده اند و ایـن موضوع 

بـه خـودی خود علـت مهمـی در تمایـل کـودکان به 

سـیگار کشـیدن شده اسـت.

     «پرتـاب کـردن ته سـیگار روشـن از روی بالکن 
بر روی خودروی خاموش پارک شـده در پارکینگ 

کار دسـت همسایه بی خبر از همه جا داد و ماشین 

۴۰۰میلیونـی را بـه آهن پـاره ای اسـقاطی تبدیـل 

کرد.» اگر سری بـه تیتر اخبار آتش سـوزی ها بزنید 

تـا دلتـان بخواهـد از ایـن دسـت خبرهـا می بینید 

که ته سیگارهای روشـن رهاشده نقش پُررنگی در 

آن ها داشـته اند. آمارهای سازمان آتش نشانی هم 

نشـان می دهـد: رها کـردن ته سـیگارهای روشـن 

یا پرتـاب کردن آن هـا از درون خودروهای در حال 

حرکت، علت بسیاری از آتش سوزی های غیرعمدی 

در فضـای شـهری اسـت. حـق داریـد؛ بـاورش هم 

سـخت اسـت که این ته سیگارهای فسـقلی روشن 

توانایـی برافروخـتن چنیـن شـعله های بـزرگ و 

مهارنشدنی را داشته  باشند.کافی است آتش این 

ته سـیگارهای روشـن به گوشـه بـرگ خشـکی گیر 

کنـد یا بـه مواد قابـل اشـتعالی مانند بنزین برسـد 

-کـه در کوچـه و خیابـان زیاد هـم پیدا می شـود- یا 

بـا برخـی پارچه هـای مصنوعی -کـه ایـن روزها به 

تـن خیلی هـا پیـدا می شـوند- تمـاس برقـرار کند،

آن وقت تا بـه خودمان بیاییـم، خیلی آرام و خزنده،

آتشـی مهیب ایجاد شده اسـت که خسـارت مالی،

کمتریـن پیامـد آن خواهد بود.

     کـودکان چشمشـان بـه رفتـار ماسـت،
نـه بـه زبانمـان، پـس در برابـر هیـچ کودکی 

سـیگار نکشـید. خیلی ها ایـن حریم را برای 

فرزنـدان خودشـان قائـل  هسـتند، غافـل از 

اینکه چشم کودک کنجکاو دیگری نظاره گر 

آن هاسـت. کودکـی کـه می توانـد دوسـت 

صمیمـی و تأثیرگـذار فرزنـد آن ها باشـد.

     کشـیدن سـیگار در پارک هـا و فضاهـای 
عمومـی کـه خیلی هـا بـا خیـال راحـت آن 

مکان هـا را بـرای اسـتراحت چندسـاعته 

خـود انتخـاب می کننـد، تجـاوز بـه حقـوق 

شـهروندی دیگران اسـت. دود سـیگار برای 

خیلی هـا ضرر دارد، ماننـد بیماران تنفسـی 

و ایـن افـراد بـدون هرگونـه علامـت ظاهری 

در کنـار مـا زندگـی می کننـد.

       سـاکنان نزدیـک بـه فضاهـای سـبز یـا 
تـوق  یـی کـه معمـولا پا بان ها حاشـیه خیا

ز بـوی  ره ا ، همـوا د سـیگاری اسـت فـرا ا

سـیگار شـکایت دارند و البتـه گفت وگوهای 

طولانـی، بی وقـت و گاهـی خـارج از عـرف،

افـرادی که حواسشـان بـه سـاکنان طبقات 

بالایـی نیسـت.

        مکان هایی مانند نانوایی ها، آشپزخانه ها 
و فسـت فودی ها و رسـتوران ها نـه تنها جای 

مناسـبی بـرای کشـیدن سـیگار نیسـتند،

بلکه بازی مسـتقیم با سـلامت مردم اسـت.

ته سـیگارها زباله هایـی هسـتند کـه نبایـد آن هـا را بـا 

دیگـر زباله ها مخلوط کرد یا به روش غیراسـتانداردی 

دفـن کـرد، بـرای همیـن آمـوزش نریخـتن ته سـیگارها 

ینـد ایمنی سـازی  یـن فرا ز ا در محیـط تنهـا بخشـی ا

مدنظـر ماسـت. در ادامـه بـه چنـد راهـکار عملیاتـی 

فـق برخـی  بـه مو ره کوچکـی می کنیـم کـه تجر شـا ا

کشـورها در این بـاره هـم هسـت.

     اسـتخدام افـرادی بـرای جمـع آوری اختصاصـی تـه 
سـیگارها. (برخـی کشـورها از حیواناتـی ماننـد کلاغ هـای 

آمـوزش دیـده بـرای ایـن کار کمـک می گیرنـد.)

    اسـتفاده از ظرفیـت بزرگ نیروی هـای داوطلب طرفدار 
محیط زیسـت برای پاک سـازی محیـط طبیعت.

    ارائـه آموزش هـای فـردی یـا گروهـی بـرای رهـا نکـردن 
ته سـیگارها در محیـط و معدوم سـازی اسـتاندارد آن هـا.

    ایجـاد اتاق هـای مخصـوص سـیگار کشـیدن در اماکـن 
عمومـی و اسـتفاده از سـطل های زبالـه ویـژه ته سـیگارها.

    قـرار دادن سـطل های زبالـه مخصـوص سـیگار در همـه 
. مکان ها

    توزیـع رایگان زیرسـیگاری های جیبی.
    الـزام بـه همراه داشـتن یک جعبه بسـیار کوچک و سـبک 
در جیب یا کیف افراد سـیگاری برای جمع آوری ته سیگارها.

    موظـف کـردن شرکت هـای تولیدکننـده دخانیـات بـه 
جمـع آوری زباله هـای سـیگار و معدوم سـازی اسـتاندارد 

آن هـا یـا پرداخـت عـوارض بیشـتر.

    بازیافـت ته سـیگارها و سـاخت مـوادی ماننـد آسـفالت 
و آجـر از آن هـا کـه در برخـی کشـورها شـاهد اجرایـی شـدن 

آن هـا هسـتیم.

زیان 
و ضرر 

ته سیگارها

یک 
بهانه خوب 

برای یک تصمیم 
بزرگ

چند دقیقه 
هم با مسئولان 

محترم

جمع آوری 
و حذف 

ته سیگارها

آن هـا یـا پرداخـت عـوارض بیشـتر

بازیافـت ته سـیگارها و سـاخت مـوادی ماننـد آسـفالت 

و آجـر از آن هـا کـه در برخـی کشـورها شـاهد اجرایـی شـدن 

آن هـا هسـتیم.

آنچـه درباره آسـیب ته سـیگارها گفتیم را به زیان و ضرر دود سـیگار اضافه 

 اگـر بـاز هـم دلیلـی بـرای آن تصمیـم کـبرای زندگی تـان پیـدا نکردیـد

تـه سـیگار یـا 

ر بـه بخـش  فیلـتر سـیگا

انتهایـی سـیگار گفتـه می شـود کـه 

به نظر خیلی ها در قد و قواره زباله هم نیست.

درحالی کـه آن هـا را بایـد جـزو خطرناک تریـن 

پسماندها حتی بیشتر از زباله های عفونی و صنعتی 

محسوب کرد. فیلترها را باید از حقه های شرکت های 

دخانیـات دانسـت؛ بـا ایـن توجیـه کـه مانعی بـرای ورود 

موادسـمی و خطرناک توتون به بدن هسـتند. درحالی که 

شواهد نشـان می دهد: فیلترها سبب شـده اند تا افراد 

سـیگاری ، دود سـیگار را قوی تـر از قبـل استنشـاق 

کنند، در نتیجه مـواد سرطان زای موجود در 

دود سـیگار عمیق تر بـه بافت های 

ریه نفوذ می کند.

مواد 
سازنده ته 
سیگارها

روزانه حدود ۵میلیارد تومان سیگار در کشور دود می شود که 

۲برابر آن صرف درمان بیماری های ناشی از آن خواهد شد.

۶۰ مورد از مواد شـیمیایی سـازنده سـیگار در بـروز سرطان 

نقش دارند.

سـالیانه حدود ۶تریلیون سـیگار فیلتردار در جهان تولید و 

نزدیک به دوسوم از ته سیگار ها هم در طبیعت رها می شود.

سـالیانه حـدود ۴۰۰هـزار کیلـو تـه سـیگار درکشـورمان 

تولیـد می شـود.

مورد ۶۰
یلیون سـیگار تر ۶
۴۰۰هـزار کیلو

تومان ۱۰٫۰۰۰٫۰۰۰٫۰۰۰

پژوهش هـای کارشناسـان حـوزه سـلامت نشـان می دهد:

در فیلتر سـیگار حدود ۴۰۰۰مـاده خطرنـاک مانند فلزات 

سـنگین وجـود دارد کـه تجزیـه آن هـا در طبیعـت بیـن یـک 

تـا ۳۶مـاه در بهتریـن حالـت زمان می بـرد.۳۰۰۰ مـورد آن 

در فـاز گازی و بقیـه در فـاز جامـد و نیمـه جامد اسـت، مانند 

نیـتروز آمین هـا، فرمالدئیـد، اسـتالدئید، بنـزن، سرب،

نیـکل و کادمیم.

جریمـه رهـا کردن تـه سـیگار در محیـط در اروپا بـرای هر فرد 

۶۵ تـا ۷۵ یورو، معـادل حدود ۲میلیون تومان اسـت.

وزن یـک فیلـتر سـیگار حـدود ۱۷۰میلی گرم محاسـبه شـده 

اسـت. بر این اسـاس، تنها بـا دور انداخـتن فقط  ته سـیگار ها 

سالیانه حدود یک میلیون و۲۰هزار تن زباله سمی و خطرناک 

در دنیا تولید می شـود.

کاغذ دور فیلتر سـیگار از بهترین جنـس کاغذ یعنی ورق های 

شـیت سـاخته شـده  اسـت کـه بـرای تولیـد آن هـا سـالانه 

۶۰۰میلیـون اصلـه درخـت بریـده می شـود.

۹۰ درصـد فیلترهـای سـیگار تولیـدی در جهـان از اَسِـتان 

سـلولز اسـت کـه به سـختی تجزیـه می شـود و خطرهـای 

زیـادی را بـرای محیط زیسـت، سـلامت انسـان، گیاهـان و 

جانـداران به همـراه دارد.

در ایران سـالیانه بیش از ۲میلیارد و ۱۹۵ میلیون ته سـیگار 

در طبیعت رها می شـود. ته سیگار ۲٫۰۰۰٫۰۰۰٫۰۰۰

٪۹۰


