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ملیحه ابراهیمی

 اگـر هنـــوز گـــواهی 

نامـه نداریـد و عشـق 

نــــدن هستیــــد، را

کافـــی اسـت کمــــی 

اخبـار و حـوادث رسـانه ها را دنبـال کنیـد.

مـه  هی نا ا ن گو و یـی کـه بـد ن ها ر آ مـا آ

وسـیله نقلیه به فـوت یا جراحت شـدید عابران 

پیاده، موتورسیکلت سواران و حتی سرنشینان 

زبین رفـتن خـود و  یل نقلیـه و ا دیگـر وسـا

همراهیانشان منجر شده اند، یکی دو تا نیست.

یـک لحظـه غفلـت در زمـان رانندگـی عواقبـی 

جبران ناپذیـر به دنبـال دارد. فرامـوش نکنیـم 

کـه مقدمات گرفتن گواهی نامه باعث می شـود 

موشکافانه تر با قوانین راهنمایی ورانندگی آشنا 

شـویم و بـا دید بازتـر و قانونمندتر پشـت فرمان 

بنشـینیم. اگـر جزو آن دسـته افراد هسـتید که 

از دسـت فرمان خـود حسـابی مطمئن هسـتید 

و بـر ایـن باورید کـه گواهی نامه صرفـا یک کارت 

خشک وخالی است، بهتر است چند خطی همراه 

کارشناس این شماره، سرهنگ علیرضا رحیمی،

رئیـس اداره آمـوزش و فرهنـگ ترفیـک پلیـس 

راهـور اسـتان، باشـید.

سوژه 
 روز

۲شنبه
۱۴۰۱ شــهریور   ۱۴
۱۴۴۴ صفــر   ۰۸
۳۷۵۳ شـــــماره 

همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

چند توصیه به زائران پیاده روی اربعین حسینی

ابراهیمی

ایـن روزها خیلی ها خودشـان را مهیا پیاده روی اربعین می کنند. با هر وسـیله ای 

هـم کـه قصد رفـتن به کربـلا را داشـته باشـند، می دانند که بخشـی از این مسـیر را 

بایـد پیـاده  طـی کنند و برای ایـن منظور هم لازم اسـت کـه تدابیری را بیندیشـند؛

چـه پیش از سـفر و چـه در زمان پیـاده روی. بنابراین، اگر شـما هم جزو این دسـته 

از افـراد هسـتید، بـه ویـژه اینکـه امسـال نخسـتین تجربه پیـاده-روی تان اسـت،

ایـن توصیه ها را جـدی بگیرید.

     از کفش راحتی و مخصوص پیاده روی اسـتفاده کنیم.
        برای حمل وسـایل از کوله پشـتی کمک بگیریم.

      کوله پشـتی را کامـل روی دوش خـود قـرار دهیـم. شـانه ها 
بایـد در راسـتای بـدن قـرار بگیرنـد. در غیـر ایـن صـورت بایـد 

از سـاک های چـرخ داری اسـتفاده کنیـم کـه طی کـردن ایـن 

مسـافت را تحمـل کننـد.

     در حالـت طبیعـی کوله پشـتی پـس از آویزان شـدن بایـد 
حـدود سـه سـانتی متر بالاتـر از خـط گـودی کمـر قـرار بگیـرد.

     وسـایل سـنگین تر را در وسـط کیـف و نزدیـک بـه پشـت 
فـرد قـرار بدهیـم.

     کمتریـن میـزان وسـیله موردنیـاز را بـا خودمـان به همـراه 
داشـته  باشـیم و تـا می توانیـم وزن کوله پشـتی را کم کنیـم تا به 

عضلات شـانه و کمرمان فشـار وارد نشـود.

     جنـس کولـه بایـد از نـوع سـبک باشـد کـه خـودش وزن 
اضافـه ای ایجـاد نکنـد.

     بـرای رسـیدن عجلـه نکنیـم. اسـتراحت های کوتاه مـدت 
بین مسـیر پیـاده روی ضروری اسـت.

     هنـگام پیـاده روی حالـت بـدن را حفـظ کنیـم. پشـت بایـد 
صـاف و شـکم کمی بـه داخل باشـد.

     دسـت ها نیز هنگام راه رفتن باید درجهـت مخالف یکدیگر 
به جلو و عقـب حرکت کنند.

    بیش ازحـد بـه خودمـان فشـار وارد نکنیـم و بـا سرعتـی 
حرکـت کنیم که هنگام راه رفـتن به راحتی بتوانیـم حرف بزنیم.

     هنـگام بلندکـردن بـار و کوله پشـتی تـا حدممکـن آن را بـه 
خودمـان نزدیـک و بـا زانوهـای خمیـده، کمر راسـت و عضلات 

محکـم شـکم، آن را بلنـد کنیـم تا آسـیبی بـه ما وارد نشـود.

     هنـگام بلندکردن بـار کمرمان را به اطراف نچرخانیم.
     هرگـز فراتـر از توانایی مان بـاری را بلند نکنیـم و برای حمل 

بارهای سـنگین کمک بگیریم.

نکته 
شهروندی

خطر سوختن بشکه باروت در خانه ها

   شادفر

 در بیشـتر آپارتمان هـای امـروزی از سـامانه های تهویـه مطبـوع مرکزی یـا پکیج برای 

گرم کـردن آب مصرفـی اسـتفاده می شـود، امـا فراگیـری ایـن سـامانه ها به ایـن معنی 

نیسـت کـه دیگـر اسـتفاده از آب گرم کن هـای دیـواری منسـوخ شـده باشـد. هنـوز در 

بعضـی سـاختمان ها و خانه هـای ویلایـی قدیمـی از آب گرم کن هـای دیـواری بـرای 

تأمین آب گرم اسـتفاده می شـود. منبع سـوخت آب گرم کن های دیواری، گاز شـهری و 

در بعضی هـا، کپسـول و گاز مایع یا برق اسـت. بهتر اسـت با نـگاه ایمن تری بـه محفظه 

آب گرم کـن بنگریـم کـه در آن، آتش و سـوخت هم دسـت هم می شـوند.

        آب گرم کن هـای دیـواری بیشـتر در آشـپزخانه نصـب می شـوند، بنابرایـن بایـد 
تهویـه ای مناسـب داشـته باشـند. ازایـن رو، نصـب فـن یـا سـامانه تهویـه در جایـی که 

آب گرم کـن نصـب می شـود، اجبـاری اسـت.

        آب گرم کن های دیواری نباید در حمام نصب شـوند.
        نصب آب گرم کن و هر وسـیله گازسـوز در محیط های بسـته ممنوع است، همچنین 

در زیرزمین، انباری و مکان های متروک یا خالی از رفت وآمد.

        براسـاس اسـتانداردهای ایمنـی، آب گرم کـن را بایـد در نزدیک تریـن فاصلـه تـا 
دودکـش نصـب کرد.

        طـول متناسـب و اسـتاندارد قسـمت عمـودی لولـه آب گرم کـن تـا کلاهـک بایـد 
معـادل ۲۵۰میلی مـتر باشـد.

        هر آب گرم کن باید برای اسـتفاده یک واحد باشـد.
        نصـب یک آب گرم کن برای دو واحد یا دوطبقه ممنوع اسـت. اگـر چنین تصمیمی 

بگیرید، همه به صورت یکسـان از آب گرم کافی برخوردار نخواهند بود.

        محـدوده نصب دسـتگاه را نباید زیـادی بلند در نظر گرفت، بلکـه باید در فاصله  ای 
از کف نصب شـود که دیدن شـعله اش امکان پذیر باشد.

        کمتریـن فاصلـه آب گرم کـن تـا دیـوار بایـد 
یک مـتر باشـد.

        باتوجه بـه نـوع و مـدل آب گرم کـن بایـد 
از دودکشـی بـا قطـر مناسـب اسـتفاده کنیـد.

        بلنـدی دودکـش از پشـت بام بایـد حـدود 
نود سـانتی متر باشـد.

        اگـر لوله کشـی تـوکار و عایق کاری باشـد،
می تـوان از روش سـیال گـرم بهـره بـرد کـه تـا 

۱۰مـتر انتقـال می یابد.

        طبـق اسـتاندارد، فاصلـه افقـی لوله هـای 
آب سرد و گـرم بایـد دوازده سـانتی متر و بـدون 

اتصال هـای اضافـی باشـد.

        اگـر آب گرم کـن را در فضـای بیرونـی نصـب 
می کنید، باید در مکان سرپوشیده باشد و از یخ زدگی 

محافظت شود و  نبایددر معرض 

وزش باد باشد.

بی گدار پشت فرمان ننشینیم!
درباره انواع گواهی نامه، شیوه صدور و تخلفات مربوط به آن

تیک 
سلامتی

آرا
هر

 ش
ل /

کد
 پا

ضا
یر

 عل
ح:

طر

گام اول: آشنایی با انواع گواهی نامه

۱            
     در گواهی نامـه ۳۲۱ یـا «سـه دویک»

کـه بـه آن «مکانیـزه» هـم می گوینـد،

همـه گواهی نامه هـای مکانیـزه و 

نیـزه در یـک گواهی نامـه  غیرمکا

تجمیع شـده اسـت. به عنـوان نمونه 

پایه یکـم، انواع ویژه و موتورسـیکلت.

۵        
     گواهی نامـه پایه یکم:

بـرای وسـیله نقلیـه بـا حداکـثر وزن و 

بـار بیـش از شـش تـن یـا حمل بیـش از 

۲۶سرنشـین با احتسـاب راننده (سـن 

متقاضـی ۲۵سـال تمـام و گذشـت دو 

سال از تاریخ اخذ گواهی نامه پایه دوم).

۳            
     گواهی نامه پایه سـوم:

برای وسیله نقلیه تا سه ونیم 

تـن ظرفیـت بـار یـا حمـل 

ب  حتسـا ۹سرنشـین بـا ا

راننده (سن متقاضی هجده 

سـال تمام).

۷           
     گواهی نامـه المثنی:

 شـامل متقاضیانی می شود که گواهی نامه شان 

گم، ضایع یا مخدوش شـده است که با مراجعه به 

پلیس+۱۰ در چارچوب مقررات صادر می شود.

۲            
     گواهی نامه موتورسیکلت:

فقـط بـرای  مردانـی صـادر 

می شـود کـه هجـده سـال 

تمـام دارنـد .

۶         
     گواهی نامه ویژه:

 برای رانندگی با انواع خودرو عمرانی، کشاورزی، صنعتی و کارگاهی صادر می شود. این نوع گواهی نامه 

بـدون پیش نیـاز، برای همه افرادی که بیسـت سـال تمام دارنـد، صادر می شـود. البته به جـز جرثقیل که 

مسـتلزم دارابودن گواهی نامه متناسب با نوع کاربری وسیله نقلیه است.

۴         
   گواهی نامه پایه دوم:

بـرای وسـیله نقلیـه بـا حداکـثر وزن و 

بار ۶تن یا حمل حداکثر ۲۶سرنشین 

بـا احتسـاب راننـده (سـن متقاضـی 

۲۳سـال تمـام و گذشـت دو سـال از 

تاریـخ اخـذ گواهی نامـه پایه سـوم).

۸        
     گواهی نامـه جدیدالصدور:

در صـورت گم شـدن گواهی نامـه، بعـد 

از گذشـت دو مـاه از صـدور گواهی نامه 

برای درخواست المثنی باید اقدام شود.

هـر وقت قرار اسـت رانندگی بـدون گواهی نامه 

را تجربـه کنیـد، اول با خودتـان دودوتاچهارتا 

کنید کـه اگر اتفاقـی ناخواسـته رخ دهد، چه 

بلایـی سر خودتـان و موقعیتتـان و همچنین 

طـرف مقابـل و خانـواده اش کـه بـا او برخـورد 

کرده ایـد، می آیـد. شـاید از مـرز خطـر مـرگ 

نگذرد، اما ممکن است یک عمر خانه نشین شود.

از آنجا که جریمه  گواهی نامه نداشتن از مرز تخلف 

خارج است، جرم محسوب می شود. برابر قانون 

فـرد کمـتر از هجده سـال بـه دادسرا و بیش از 

هجده سـال به شوراهای حل اختلاف برای 

اعـمال قانـون و تعییـن تکلیـف معرفـی 

می شـود. مجـازات فـرد خاطـی را نیز 

قاضـی پرونده مشـخص می کند.

صدور گواهی نامه در پنج ماه 
موردنخست سال۱۴۰۰ در مشهد صدور گواهی نامه در پنج ماه ۱۹۴۴۸

موردنخست سال۱۴۰۱ در مشهد ۲۵۵۳۰
عاقبت 

گواهی نامه

 نداشتن

۹         

     گواهی نامـه بین المللـی: سـند یـا مدرکـی 

اسـت به شـکل کارت یـا دفترچـه کـه از طریـق 

مراجع ذی صلاح برای رانندگی خارج از کشور 

در محـل اقامـت به طـور موقـت بـرای مدتـی 

مشـخص صـادر می شـود. اعتبـار ایـن نـوع 

گواهی نامـه یک یا سـه سـال اسـت و بـه هفت 

زبـان زنـده دنیـا از جملـه انگلیسـی، فرانسـه،

عربـی، آلمانـی، اسـپانیایی، روسـی و ژاپنـی 

ترجمـه می شـود کـه می تـوان در کشـورهای 

پذیرنده گواهی نامه بین المللی رانندگی کرد.

              گواهی نامـه بین المللی قابل تمدید نیسـت.
                           بـرای سـفر بـه کشـورهای اروپایـی، آمریـکا، کانـادا، امـارات عربـی و اسـترالیا همراه داشـتن اصـل گواهی نامـه رانندگـی ملـی همـراه بـا 

گواهی نامـه بین المللـی تاریـخ دار الزامی اسـت.

                           گواهی نامه بین المللی از طریق سـازمان ایران گردی و جهانگردی و به وسـیله برخی آژانس ها صادر می شـود.
                           دارنـدگان گواهی نامه هـای معتـبر خارجـی از جملـه ایرانیـان یـا غیرایرانیـان می تواننـد تـا شـش مـاه از تاریـخ ورود بـه کشـور با داشـتن 
ترجمـه آن و اخـذ گواهی نامـه در ایـران رانندگـی کنند. در صـورت تمایل بـه رانندگی در ایران، بایـد گواهی نامـه خارجی خود را بـه گواهی نامه 

ایرانی تبدیـل کنند.

                           گواهی نامـه رانندگـی بین المللـی صادرشـده از کشـور افغانسـتان به دلیـل عضونبودن این کشـور در کنوانسـیون های بین المللی برای 
رانندگـی در ایـران معتبر نیسـت. اتباع خارجی فقط مجازند گواهی نامه پایه سـوم و موتورسـیکلت بـا مدت اعتبار یک سـال دریافت کنند.

                           همـه ایـن اقدامـات بـرای ایرانیـان دارای گواهی نامـه خارجـی کـه قابـل تبدیـل باشـد و صدور گواهی نامـه اتباع خارجـی در واحد صدور 
گواهی نامـه مرکز اسـتان واقـع در انتهای بولـوار سرافرازان انجام می شـود.

پلیس ۱۰+ تعویض، تجمیع، المثنی و تمدید گواهی نامه اتباع خارجی در دفترهای خدمات الکترونیکی انتظامی   پلیس+۱۰ انجام می شود.

                           دارنـده گواهی نامـه موظـف اسـت یـک مـاه پیـش از مهلـت مقرر بـرای تمدید 
اعتبـار یا تعویـض آن بـا گواهی نامه معادل اقـدام کند.

                           درصورتی کـه تراشـه گواهی نامـه (قطعـه الکترونیکـی زردرنـگ روی کارت) 
بـه هـر دلیلی جـدا شـده باشـد، گواهی نامـه باید تعویض شـود.

                           صـدور گواهی نامـه بـرای کسـانی کـه گواهی نامه شـان توقیـف شـده اسـت،
امکان پذیـر نیسـت و در صـورت صادرشـدن و تحویل، از درجه اعتبار سـاقط اسـت.

شرایـط توقیـف گواهی نامـه عبارت اسـت از:

        زمانـیکـه وضـع جسـمی فـرد بـا گواهی نامـه مطابقت نداشـته باشـد؛ به عنوان 
نمونـه ضعـف بینایی، نقص جسـمانی و...

        رانندگی در حال مسـتی یا اسـتفاده از موادمخدر یا روان گردان
        دسـتور مقام قضایی

        رسـیدن نمـرات منفـی بـه حدنصـاب سـی در مرحلـه اول،۲۵ در 
مرحلـه دوم و بیسـت در مرحلـه سـوم
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