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پسـماندهای غذایـی ماننـد برنـج، خورشـت، گوشـت،

مرغ، ماهی، روغن  های خوراکی سـوخته و فاسدشـده،

انـواع میـوه و سـبزی چـه قابـل اسـتفاده باشـند و چـه 

فاسـد یـا منجمـد، در ایـن دسـته بندی قـرار می گیرند.

از زباله هـای تـر می تـوان 

به عنوان پسماند بازیافتی 

در تولیـد انـواع کـود 

اسـتفاده کرد.

هـن  یـی را بـه ذ لا ن کا د بو شـمند ز ر ،  ا ژه طـلا وا

می رسـاند. نام نهـادن طـلای کثیـف بـه زبالـه نیـز از 

همین روسـت. ما روزانه حجم مشـخصی طلای کثیف 

داریـم کـه شایسـته نیسـت بـدون هیـچ ملاحظـه ای 

از کنـار آن بگذریـم.

، یم شـمرد یـی کـه بر له ها نـه زبا گا ا ی جد بسـته بند

ازجملـه کارهایی اسـت که در قبـال دورریختنی های 

یـد برعهـده بگیریـم. بی خـردی اسـت اگـر  خـود با

بخواهیـم در عمـل بـه وظیفه هایـمان، فقـط بـه سـود 

شـخصی خود بیندیشیم و به این دلیل که از بازیافت 

مـواد، سـود مسـتقیمی نصیـب مـا نمی شـود، بیخیال 

ایـن مسـئولیت اجتماعی شـویم.
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همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.
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خانه را برای  کودکان امن کنیم

   شادفر

شـاید کـودک دل بندتـان بـه مرحلـه ای رسـیده اسـت کـه دارد نخسـتین گام هـای 

زندگـی اش را برمـی دارد. به احتـمال زیـاد در ایـن موقعیـت، سرووضـع خانـه و 

زندگی تـان هـم به حـدی از ثبـات رسـیده اسـت و مایـل نیسـتید سـلیقه ای کـه 

بـرای چیدمـان و تزییـن منـزل بـه خـرج داده ایـد، تحت تأثیـر هیـچ تغییـری قـرار 

ز شـیرین بازی ها و کنجکاوی هـای کـودک نوپـا هـم نمی شـود  مـا ا ؛ ا بگیـرد

گذشـت. پـس بـرای اینکـه هـم لـذت فرزندداشـتن را بیشـتر بچشـید و هـم از 

آراسـتگی محیـط خانه تـان کیفـور شـوید؛ بیاییـد بـا هـم کاربردی تریـن لـوازم 

ایمنـی کـودک در خانـه را بررسـی کنیـم. به احتـمال زیاد اگر دسـت به کار نشـوید،

دیـر یـا زود وضعیتـی رقـم می خـورد کـه بایـد  بـه فکـر  رتـق و فتـق آسـیب های 

وارده بـه کودکتـان باشـید یـا محتـوای کابینت هـا و کمدهایتـان را از وسـط خانـه 

جمع کنید.

محافظ انگشت

محافـظ بیـن در، قطعـه ای سـیلیکونی یـا فومـی اسـت کـه روی 

لبـه در قـرار می گیـرد و از بسته شـدن ناگهانـی در و آسـیب زدن 

بـه دسـت ظریـف کودکتـان جلوگیـری می کنـد. ایـن محصول 

به  نـام «محافـظ انگشـت» یـا «گارد در» هـم شـناخته می شـود و با 

مدل هـا و قیمت هـای متنـوع در بـازار موجـود اسـت.

قفل کابینت و کشو

آشـپزخانه معـدن لـوازم خطرنـاک بـرای کـودک اسـت. داخـل کابینت ها و کشـوهای 

آشـپزخانه، لوازم تیز و شکسـتنی زیادی است. مواد شوینده و بهداشتی هم به احتمال 

زیاد در یکی از کابینت هاسـت. پس دسـت کم بـه کابینت ها و کشـوهایی که محتویات   

خطرنـاک  دارند قفل کـودک بزنید.

قفـل آهن ربایـی، قفـل نـواری، قفـل Uشـکل از انـواع قفل هـا بـرای 

این منظور هسـتند.  شـیوه اسـتفاده و انـواع کاربردهـای آن ها در  

کانال هـا و سـایت ها موجـود اسـت.

محافظ شیر گاز

اگـر قـد کودکتـان بـه دسـتگیره های اجـاق گاز برسـد، سرآغـاز 

ماجراهای سـخت شـما با اوسـت! محافظ شـیر گاز وسـیله ای است 

کـه روی شـیر را پوشـش می دهـد و نمی گـذارد کودکتـان بـا شـیر 

بـازی کنـد. ایـن محافظ ها، لولایـی بازوبسـته می شـوند و به راحتی 

می توانیـد بـرای هر بار اسـتفاده از شـیر گاز، درپوششـان را بردارید 

و دوبـاره سرجایـش قـرار دهیـد. بـرای نصـب اولیـه ایـن محافظ هـا 

بایـد شـیر گاز را بیـرون بیاورید.

نرده محافظ پله

از قدیـم گفته انـد هـر کـه بامـش بیـش، برفـش 

بیشـتر. اگـر در خانـه دوبلکـس زندگـی می کنیـد، بهـتر اسـت 

دسترسـی کودکتـان بـه راه پله را بـا نصب نـرده محافـظ محدود 

کنیـد. ایـن نرده هـا بـرای بیـن در یا اطـراف شـومینه هـم کاربرد 

دارد. معمـولا هـم بایـد از دوطـرف پیچ شـوند، امـا مدل هایی هم 

در بـازار موجـود اسـت که می تـوان بـدون نیاز بـه پیچ کـردن، آن ها را 

بـه دیـوار یا چارچـوب نصب  کـرد.در خریـد نرده محافـظ دقت کنیـد. مدلـی را انتخاب 

کنیـد کـه اگـر بچـه بغلتـان بـود، بتوانید بـا یک دسـت قفلـش را بـاز کنید.

توری محافظ راه پله

ایـن توری هـا بـا بسـت در امتـداد راه پلـه نصـب می شـوند و فاصلـه بیـن نرده هـا را 

می پوشـانند. پـس اگـر راه پلـه ای در خانـه داریـد کـه فاصلـه بیـن نرده هایـش ایمـن 

نیسـت و کودکتـان هـم بـه آنجـا رفت وآمـد می کنـد، می توانید در فکـر نصب 

توری باشـید. این توری ها برای نرده های بالکن هم اسـتفاده  می شـوند.

محافظ شیر آب حمام

اگر  برای شسـت و شوی کودکتان از  وان   اسـتفاده می کنید، باید مراقب 

برخـورد شـیر آب بـا سرش باشـید. بـرای جلوگیری از آسـیب های ناشـی 

از برخـورد کـودک بـا شـیر آب، می توانیـد از پوشـش های محافـظ شـیر آب 

اسـتفاده کنیـد. ایـن محافظ ها روی شـیر آب نصب می شـوند و جنسشـان طوری 

اسـت که شـدت ضربـه را می گیرند.

محافظ پریز

همیـن کـه کـودک از روی کنجـکاوی یا شـیطنت، سـنجاقی 

داخـل پریـز فـرو کنـد، بـرای رقـم زدن حادثـه ای تلـخ کافی 

اسـت. پریزهـا معمـولا در ارتفـاع کمـی نسـبت به زمیـن قرار 

دارنـد و به راحتـی در دسـترس کودک انـد. ایـن یعنـی خطـر 

برق گرفتگـی کـه می توانـد بـا عواقبـی جبران ناپذیـر همراه 

باشـد. شـما می توانیـد به سـادگی بـا خریـد محافـظ پریـز،

ایـن خطـر را از دل بندتـان دور کنیـد.

 محافظ گوشه

کـودکان نوپا، تعادل کافی در راه رفتن ندارند و ممکن اسـت زیاد 

بـه این طـرف  و آن طـرف برخـورد کننـد. پس بهتر اسـت وسـایلی 

را کـه گوشـه ها و لبه هـای تیـزی دارنـد، ایمن سـازی کنیـد. ایـن 

محصـول، خـرج زیـادی روی دسـتتان نمی گـذارد، بلکه بیشـتر 

از قبـل پشـتوانه ایمنـی کودکتان می شـود.

ترمزگیر فرش

همان قـدر کـه نرمـی و لطافـت فـرش، کودکتـان را از آسـیب های 

زمین خـوردن در امان نگـه می دارد، ممکن اسـت  روی زمین سر 

بخـورد و بـه منبـع آسـیب تبدیـل شـود. به راحتـی می توانیـد بـا 

قـراردادن پد ترمز زیر گوشـه های فرش، از سرخـوردن  کودکتان 

جلوگیـری کنید.

زیرپایی حمام

حمام خیس حتی سبب سرخوردن  بزرگ ترها 

می شـود، چـه برسـد بـه کودکـی کـه هنـوز 

شُل وول راه می رود! پس پیشنهاد می کنیم 

بـرای حمام کردن کودکتان از زیرپایی های 

ضدسرخوردن استفاده کنید.

خشک و تر را با ھم نسوزانیم
ــه می ریزید که با زباله هایتان چنین می کنید؟ آیا شما طلاهایتان را درهم وبرهم در یک کیس
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سمیرا شاهیان

   بیایید با هم کارتونی با موضوع 
سوژه 

 روز
جمعیـت و افزایـش زبالـه در 

ذهنمان بکشیم. ایده من این 

اسـت: روزی فـرا رسـیده کـه 

حجم زباله  ها و شیرابه ها و بوهای متصاعدشده 

از آن هـا در زمیـن آن قـدر افزایـش یافته اسـت 

که سایر سیارات در کیهان، برای درامان ماندن 

از بـوی متعفـن آن، ماسـک اکسـیژن زده انـد.

ایـن درحالـی اسـت کـه از کـره زمیـن شـیرابه 

می چکـد و در هـر نقطـه آن کلـی زبالـه تلنبـار 

شده است؛ مانند برج های سربه فلک کشیده!

، ه باشـد یـد کوتـا رتون نوشـت با خـب! کا

بنابرایـن شرحـم را ادامـه نمی دهـم؛ امـا اگـر 

همیـن چنـد سـطر را به درسـتی تصـور کنیـد،

مـن گـمان می کنـم ناخـودآگاه بـوی زبالـه بـه 

مشـامتان برسـد.

حقیقـت ایـن اسـت کـه دیگـر نبایـد بگوییـم 

افزایـش زباله، بلکـه باید بگوییـم کاهش زمین 

برای دفن زباله. متأسفانه تولید بی رویه طلای   

کثیـف در کشـورمان دیگـر شـبیه نمودار های 

وارونـه بورس شـده اسـت و همچنان نیـز دارد 

نسـبت به معیـار زمـان، قدبلنـدی می کند.

تولیـد کمـتر زبالـه تنهـا راهـکاری اسـت کـه 

می توانیـم با آن کره زمیـن و صدالبته خودمان 

را نجـات بدهیـم. این مهم هم اتفـاق نمی افتد 

مگر با جداسـازی درسـت و اصولـی زباله های 

خشـک و تـر، زیـرا  برخـی  هنـوز نمی داننـد که 

شیشه های خردشده، کارتن و مقوا، قوطی های 

حلبـی کنسروها و تفاله چای و پوسـت میوه ها 

را نباید باهم در یک سـطل ریخـت و در نهایت 

یـک کیسـه زباله مخلـوط از همه این هـا را جلو 

در گذاشـت؛ صدالبته در سـاعت معین.

اکنـون بـرای بسـته بندی و تفکیـک درسـت و 

اصولـی، به انـواع زباله های خانگـی  نیاز داریم.

پس فعـلا به قـدر کفایـت می توانید زبالـه تولید 

کنید! علی الحساب تولید انواع گازهای سمی،

مرگ دسـته جمعی بسـیاری از گونه هـای مقیم 

اقیانوس هـا و آلودگـی  گسـترده سـفره های 

زیرزمینـی را کسـی به پای شـما نمی نویسـد.

 اطلاعـات ایـن اینفوگرافـی بـه کمـک کارشناسـان اداره خدمـات 

شـهری شـهرداری مشـهد تهیـه و تنظیـم شـده اسـت.

بسته بندی طلاهای کثیف

مثـل «خشـک  و تـر بـه پـای هـم  می سـوزند» را به احتـمال 

زیـاد همه تـان شـنیده اید. ایـن جمله کنایـه از «اسـتثنا در کار 

نبـودن» اسـت. برخی از ما هـم در زمان جمـع آوری زباله های 

تولیدشـده در خانه مـان همیـن رفتار را می کنیم؛ تر و خشـک 

را از یک کنـار باهـم قاطـی می کنیـم.

انـواع زباله هـای خشـک کـه بیشـتر پسـماندهای بازیافتـی را 

تشـکیل می دهنـد، این هـا هسـتند:

پلاستیک  ها

انـواع ظـروف پلاسـتیکی، روکش  هـا و کیسـه های 

پلاسـتیکی و انـواع ابـر و اسـفنج

شیشه ها

انـواع ظـروف شیشـه  ای، لامپ  هـای 

سـاده و فلورسـنت، آینـه، سرامیـک،

چینـی، بلـور و...

فلز ها

انـواع قوطی هـای فلـزی، کنـسرو،

رب، وسـایل فلزی آشـپزخانه، شـیرآلات، لوله  ها و 

توری  های فلزی، انواع وسایل از جنس مس، چدن، آهن و فویل  های 

آلومینیمی

کاغذها و کارتن ها

روزنامه، مجله، کتاب، دستمال کاغذی، عکس،

بسته های کاغذی شیر و آب میوه، جعبه شیرینی،

کفش و لباس،  شـانه تخم مرغ

منسوجات و چرم

انـواع لباس  هـای کهنـه و پارچه هـای کارکـرده،

انـواع وسـایل پارچـه  ای، کیـف و کفش هایـی از 

جنـس پارچـه و چـرم

چوب

انـواع جعبه  هـای چوبی، شـاخ وبرگ درخت،

مبـل،  میـز و وسـایل چوبی آشـپزخانه

لوازم الکتریکی و الکترونیکی

سیم، کابل، پریز، سی دی، نوار کاست،

ماشین حساب، ساعت، لوازم کامپیوتر،

چراغ قوه، انواع باتری، تلفن، تلویزیون 

و انواع وسایل برقی

     بـرای تفکیـک زبالـه در خانـه فقـط نیـاز اسـت دسـته بندی 
زباله هـای خشـک و تـر را بشناسـیم.

     تفکیـک زبالـه در خانـه کار آسـانی اسـت و بـه دانـش، تخصص 
و مهـارت خاصی نیـاز ندارد.

     از فوایـد بازیافـت زباله هـا صرفه جویـی در مـصرف انـرژی و 
کاهـش آلودگـی محیـط زیسـت اسـت.

     تفکیـک زباله هـا تنهـا راه حـل بهبـود وضعیت بحرانـی محیط 
زیست است.

 زباله های خشک

فراموش نکنیم:

زباله  های تر

شـهرداری مشـهد از سـه راه اقدام بـه جمع آوری 

و تفکیـک زباله هـای خشـک می کنـد. گرچه هر 

سه روش برای آسودگی شهروندان، فعال است،

کارشناسان اداره خدمات شهری روش هوشمند 

را پیشـنهاد می کنند، زیرا هم در راسـتای ترویج 

خدمات الکترونیک و شـهر هوشـمند است و هم 

سـهولت بیشـتری بـرای شـهروندان متعهـد بـه 

موضـوع تفکیک زبالـه به دنبال دارد.

جمع آوری هفتگی از در منازل

در این روش، خودروهای جمع آوری زباله خشک،

هـر هفتـه مطابـق برنامه مشـخص بـه محله های 

مختلف شـهر می رونـد. متصدیان اداره خدمات 

شـهری در مقابـل دریافـت زباله هـای خشـک و 

تفکیک شـده شـهروندان اقلامـی ماننـد نمک و 

پلاسـتیک بازیافت بـه آن ها تحویـل می دهند.

مراجعه به ایستگاه های مبادله پسماند خشک

شـهروندان می تواننـد بـا مراجعـه بـه مراکـز 

، پسـماندهای  فـت مشـهد زیا جمـع آوری با

خشـک خـود را بـرای بازیافـت تحویـل دهنـد.

هرچـه میـزان پسـماند تحویلـی افـراد بیشـتر 

ر  ز تخفیف هـای بیشـتری برخـوردا باشـد، ا

می شـوند. بیشـترین تخفیف ۴۵درصد است و 

در صورت تحویل ۱۲۵کیلوگرم پسماند خشک 

بـه غرفه هـای بازیافـت مشـهد در بـازه شـش 

مـاه، شـامل افـراد می شـود. ایـن ایسـتگاه ها 

در نیمه نخسـت سـال، از سـاعت ۷ تـا ۱۲:۳۰ و 

از ۱۶ تـا ۱۹:۳۰ فعـال هسـتند.

جمع آوری هوشمند

اگـر همـهکارهایتان را بـا موبایل پیـش می برید،

ابتـدا کلمـه «هوشـمند» را بـه سـامانه پیامکـی 

سـازمان مدیریت پسماند به شماره ۳۰۰۰۸۲۲۸

. بفرستید

برنامه  هایکاربردی «اکو»،«به ر وب»  و «بازیست»

بـرای ایـن منظـور طراحـی شـده اندکه پسـماند 

خشـک شـهروندان را در سـاعتیکـه حضـور 

دارنـد، از در خانه شـان تحویـل بگیرنـد. بـا ایـن 

روش،کیـف الکترونیکـی شـهروندان نیـز شـارژ 

می شـود.باتوجه به افزایش زباله گردها در شهر،

پیشـنهاد می شود از این روش استفادهکنیم.

روش های جمع آوری و تفکیک زباله های خشک

از مقدار زباله روزانه جمع آوری شده 
در مشهد، ۷۰درصد را مواد آلی 
و پسماند تر تشکیل می دهد.

۳۰درصد زباله های روزانه مشهد 
شامل زباله خشک است که از این حجم فقط 
۲۰درصد از زباله های خشک امکان بازیافت 

دارند و ۱۰درصد باقی مانده وارد چرخه
 بازیافت نمی شود.

٪۷۰
٪۳۰

۳۰۰۰۸۲۲۸

شهرداری مشهد روزانه 
به طـور میانگین ۲هزار تن زباله 

۲هزارجمع آوری می کند

حـدود ۲۴۰تن از مجموع زباله های روزانه 

مشهد بازیافتی است. ۲۴۰تن

       پس انداز بازیافتی

پژوهشی در انگلیس اثبات کرده است دفع پسماندهای 
بازیافتی شش برابر ارزان تر از زباله های عمومی است. 
بنابراین، بازیافت بیشتر  به معنی پس انداز بیشتر است.

Reuse  استفاده دوباره

ضرب المثل تبدیل شـده اسـت:«سـه طـرف داران محیـط زیسـت، بـه یک برسـد. ایـن جملـه معـروف، در بین باشـد تا ضایعـات به کمتریـن حجم قبل از بازیافت، دوباره قابل استفاده که اسـتفاده می کنیم تا حد امکان،از مـواد کمتری اسـتفاده کنیـم و آنچه همه ما باید عادت کنیم در وهله نخست،
R را به خاطر بسـپارید.»

R سه

Recycle  بازیافت

Reduce  کاهش تولید زباله

نکته: نان خشک و لاستیک  و  بطری  نیز زباله خشک 
محسوب می شوند.


