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سپس شما را پس از مرگتان، حیات بخشیدیم؛
شاید شکر (نعمت او را) به جا آورید.

سوره بقره ، آیه ۵۶

به مکارم اخلاق پایبند باشید که آن مایه سربلندى است 
و از اخلاق پسَت دورى کنید که آن انسان هاى شریف را پسَت 

و بزرگوارى را از بین مى برد.
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حدیثآیـــه

یارت ماندگار یارت متعالیه، ز ز

زیـــارت؛ حادثه یـــا فراینـــدی اســـت که در زمـــان معینّـــی رخ 

می دهـــد. پـــس زیـــارت مانـــدگار چیســـت؟ زیـــارت مانـــدگار 

زیارتـــی اســـت متعالیـــه که آثـــار و بـــرکات آن مســـتمر و پایـــدار 

باشـــد. زیارتـــی که مانـــدگار اســـت، هفـــت رهآورد دارد:

ـــف •  ـــی ام، عواط ـــف دین ـــی عواط ـــف. یعن ـــق عواط ـــک؛ تعمی ی

ــد  ــت(ع) دارم، بایـ ــل بیـ ــه و اهـ ــی که به ائمـ ــی ام، عواطفـ مذهبـ

ـــوری  ـــت، نه تن ـــارت اس ـــن رهآورد زی ـــود. ای ـــق ش ـــح و تعمی تصحی

ـــح  ـــن تصحی ـــف م ـــر عواط ـــود. اگ ـــوری سرد ش ـــده و ف ـــرم ش که گ

ـــد. ـــرم می مان ـــور گ ـــود، تن ـــق ش و تعمی

ـــی روم؛•  ـــت م ـــر با معرف ـــن زائ ـــاً م ـــت. قاعدت ـــش معرف دو؛ افزای

ـــردم. ـــتر برگ ـــت بیش ـــی رود با معرف ـــار م ـــی انتظ ول

ســـه؛ تحـــول رفتـــار. ایـــن زیـــارت بایـــد تأثیـــری در کنـــش، رفتـــار • 

و عملکـــرد مـــن داشـــته باشـــد.

ـــی •  ـــق بندگ ـــه و درک عمی ـــارت، اندیش ـــکی در زی ـــه مناس ـــار؛ ره آورد مواجه چه

ـــد اســـت؟ راحـــت شـــدن از تکلیـــف اســـت؟ نفـــس راحـــت کشـــیدن اســـت  خداون

ـــدم، خیلـــی شـــادم، رفـــع تکلیـــف شـــد؟! اگـــر  ـــلاً خـــوب شـــد نمـــازم را خوان که مث

ـــگاه کنـــد خـــوب اســـت؟! مســـلمًا چنیـــن نیســـت؛ بلکـــه ســـیر  اســـقاط تکلیفـــی ن

ـــنگین  ـــار س ـــدن از ب ـــت ش ـــاس راح ـــور از احس ـــی، عب ـــارف به متعال ـــارت از متع زی

تکلیـــف، بـــه درک عمیـــق بندگـــی خداونـــد اســـت.

پنـــج؛ اصـــلاح انگاره هـــا در زیـــارت. یعنـــی انگاره هـــا و تصویرهـــای ذهنـــی، حقیـــر • 

ـــم  ـــار نهی ـــود کن ـــن خ ـــت از ذه ـــت(ع) نیس ـــل بی ـــه و اه ـــأن ائم ـــی را که در ش و خراف

ـــر از زیـــارت متعارفـــه به زیـــارت  و انگاره هـــای متعالـــی پیـــدا کنیـــم. وقتـــی مـــنِ زائ

متعالیـــه حرکـــت می کنـــم که بتوانـــم انگاره هـــای ذهنـــی ام را از انگاره هـــای پســـت،

و ناقـــص به انگاره هـــای متعالـــی برســـانم و ایـــن، داســـتان بســـیار ســـخت  فرومایـــه

ـــناختم، ـــم، ش ـــم احساس ـــت که می توان ـــن اس ـــم ای ـــش ه ـــت. علت ـــواری اس و دش

رفتـــارم و مناســـکم را ببینـــم؛ امـــا انگاره هـــا در لایه هـــای پنهـــان ذهـــن مـــن اســـت.

ـــد، ـــت گرفتن ـــا را به دس ـــی چیزه ـــن، خیل ـــان در ذه ـــی های پنه ـــا و نقاش انگاره ه

ـــار مـــن را. ـــه احســـاس و رفت از جمل

ـــه و •  ـــن مرتب ـــور در بالاتری ـــور. درک و تجربه حض ـــتیابی به تجربه حض ـــش؛ دس ش

ـــدگار اســـت. ـــه و مان ـــارت متعالی ـــژه زی به نحـــو خالـــص، ره آورد وی

هفـــت؛ تحـــول وجـــودی. ایـــن ره آورد، ژرف تـــر و ماندگارتـــر اســـت که بـــرای تمـــام • 

عمـــر و چـــه بســـا بـــرای نســـل های بعـــدی زائـــر اســـتمرار می یابـــد. به عنـــوان مثـــال 

داســـتان فضیـــل عیـــاض خیلـــی معـــروف اســـت. بـــا شـــنیدن آیـــه (ألَـَــمْ یـَــأنِْ 

ـــلاب  ـــول و انق ـــد/۱۶) تح ـــهِ...) (حدی ـــرِ اللَّ ـــمْ لذِِکْ ـــعَ قلُوُبهُُ ـــوا أنَْ تخَْشَ ـــنَ آمَنُ َّذِی للِ

ـــور  ـــرد. منظ ـــاد ک ـــل ایج ـــرای فضی ـــودی ب ـــول وج ـــی تح ـــق و به عبارت ـــی عمی درون

از تحـــول وجـــودی در زیـــارت ایـــن اســـت که فـــرد بـــر اثـــر آن و نیـــز شـــش ارتباطـــی 

که ذکـــر شـــد، تمـــام وجـــودش دگرگـــون شـــود، تـــو گویـــی بـــار دیگـــر تولـــد یافتـــه! 

ـــز عـــوض می شـــود. اکنـــون دیگـــر رفتارهـــا و احساســـاتش نی

بنابرایـــن تعریـــف مـــا از زیـــارت متعالیـــه می توانـــد این گونـــه باشـــد: زیـــارت متعالیـــه 

«وجـــود» مـــن چنـــگ زنـــد و آن را دگرگـــون ســـازد، نه فقـــط  زیارتـــی اســـت که به 

افـــکار و احســـاس و رفتـــار مـــرا؛ چـــون ایـــن احساســـات فـــرو می کشـــد و ایـــن 

ـــه  ـــارت متعالی ـــت زی ـــوان گف ـــردد. می ت ـــود برمی گ ـــای خ ـــر سر ج ـــز ب ـــا نی رفتاره

زیارتـــی اســـت که در تمـــام وجـــود مـــن چنـــگ می زنـــد و وجـــود مـــرا منقلـــب کـــرده 

و تغییـــر می دهـــد، گویـــی وجـــود قبلـــی رفـــت و وجـــود جدیـــدی آمـــد. اگـــر بگوییـــم 

چنیـــن زیارتـــی متعالیـــه اســـت، تـــازه به ایـــن نتیجـــه می رســـیم که زیـــارت متعالیـــه 

ـــه حاصـــل می شـــود. چگون

ــور  ــۀ مذکـ ــای هفت گانـ ــت و از مواجهه هـ ــارت اسـ ــمال زیـ ــه کـ ــارت متعالیـ زیـ

ـــات  ـــا و القائ ـــیر آن پنداره ـــن اس ـــر م ـــی اگ ـــورد؛ یعن ـــای آن روزی می خ و ره آورده

شـــیطانی باشـــم، مـــرا رهـــزن اســـت و به تحـــول وجـــودی نمی رســـم. اگـــر هـــم 

در مواجهـــه هیجانـــی و رفتـــاری و بـــاوری، اهـــل افـــراط یا تفریـــط باشـــم، نمی توانـــم 

ـــه  ـــارت متعالی ـــن زی ـــیدن به ای ـــرای رس ـــن ب ـــم؛ بنابرای ـــت یاب ـــول دس ـــن تح به ای

ـــه  ـــت گردن ـــن هف ـــه ای ـــرد که البت ـــور ک ـــور عب ـــه مذک ـــت گردن ـــد از هف ـــدگار بای و مان

نیـــز صعب العبـــور اســـت.

تفصیـــل ایـــن ســـخن در کتـــاب «هشـــت گام تا زیـــارت متعالیـــه»، به یـــاری خداونـــد،

در دســـت چـــاپ اســـت و خدمـــت عزیـــزان بـــه زودی ارائـــه می شـــود.

یادداشت

الا ذبح الحسـین بکربلا

گذری بر گودال قتلگاه

امـــروز به جایـــی می رویـــم که هرکســـی پـــا بـــه آن می گـــذارد دلـــش پـــاره پـــاره 

ـــادری عظیم الشـــأن، فاطمه الزهـــرا، خـــودش  ـــام م ـــل مق می شـــود و در مقاب

را نـــالان و گریـــان می بینـــد، به گـــودال قتلـــگاه می رویـــم جایـــی کـــه آن 

ـــی  ـــگاه، جای ـــی، به قتل ـــان عرب ـــح، در زب ـــد مَذْبَ ـــر می خوانن ـــح یا منح را مَذْبَ

که به مـــکان شـــهادت امـــام حســـین(ع) انتســـاب یافتـــه، گفتـــه می شـــود.

ایـــن مـــکان، در کربـــلا، در حـــرم امـــام حســـین(ع)، در جنـــوب غربـــی رواق 

حبیب بن مظاهـــر قـــرار دارد.

ـــات، ـــی روای ـــت و در برخ ـــدن اس ـــده ش ـــای سر بری ـــای ج ـــح، به معن واژه مذب

دربـــاره نحـــوه شـــهادت امـــام حســـین(ع) از ایـــن واژه اســـتفاده شـــده اســـت.

مذبـــح، به بخشـــی از معبدهـــای مســـیحیان و یهودی هـــا که شـــبیه مقصـــوره 

یا محـــراب اســـت و جایـــگاه مقدســـی به شـــمار می آیـــد نیـــز گفتـــه شـــده اســـت.

امـــام حســـین(ع) آخریـــن لحظـــات زندگـــی ایـــن دنیـــای خـــود را در ایـــن 

خـــاک نفـــس کشـــیده و خـــون مطهـــرش بـــر زمیـــن ایـــن مـــکان ریختـــه 

ـــک  ـــین(ع) ی ـــام حس ـــرم ام ـــی ح ـــوب غرب ـــای رواق جن ـــت. در انته ـــده اس ش

ســـالن باریـــک قـــرار دارد که توســـط یـــک در به اتاقـــی متصـــل می شـــود.

در ایـــن اتـــاق سردابـــی قـــرار دارد که یـــک ســـنگ مرمـــر به ارتفـــاع نیـــم 

ـــه آن  ـــت که ب ـــه اس ـــای گرفت ـــبر روی آن ج ـــورت ق ـــن به ص ـــطح زمی ـــتر از س م

قســـمت، گـــودال قتلـــگاه می گوینـــد. بـــرای زیـــارت ایـــن مـــکان کافـــی اســـت 

ـــتان  ـــید، انگش ـــولادی برس ـــای ف ـــد و به پنجره ه ـــی کنی ـــیر را ط ـــن مس همی
خـــود را در حلقه هـــای آن زنجیـــر کنیـــد و به مقـــام بلنـــد امـــام حســـین(ع)

ادای احـــترام کنیـــد.

به داخـــل ضریـــح نـــگاه کنیـــد، ســـنگ مرمـــر دایـــره شـــکلی را می بینیـــد 

که گرداگـــرد آن جملـــه بســـیار زیبایـــی از یکـــی از شـــاعران شـــیعه نقـــش 

بســـته اســـت. دیواره هـــای ایـــن اتـــاق را با نقاشـــی و آیینـــه کاری زیبـــا تزییـــن 

کرده انـــد. گـــودال قتلـــگاه در گذشـــته به صـــورت سرداب بـــوده اســـت و در رونـــد 

بازســـازی ها هـــم ســـطح با کـــف رواق شـــده اســـت.
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