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این چنین، خداوند آیات خود را برای شما شرح می دهد؛ شاید 
اندیشه کنید!

سوره بقره آیه ۲۴۳

ترجمه آیت ا... مکارم شیرازی

کسی که تنگدست باشد و حج واجب برایش فراهم نشود، پس 
به زیارت قبر امام حسین(ع) برود و عرفه را آنجا باشد.

امام صادق(ع)

وسائل الشیعه، ج ۱۰، ص .۳۶۰

۳شنبه
۱۴۰۱ شــهریور   ۲۲
۱۴۴۴ صفــر   ۱۶
۳۷۶۰ شـــــماره 
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حدیثآیـــه

مناسک اربعین نماد مقاومت شیعیان
شهرآرا در گفت وگوی با حجت الاسلام و المسلمین پاک نیا راز ماندگاری شیعه را مناسک اربعین بیان کرد

ساحل عباسی

ایام عزاداری اباعبدا...حسین 

و اربعین است، هرچه در عظمت گفتوگو

و بزرگی این مناسک مذهبی 

پرشور و مردمی بگوییم باز هم 

کم است. به سراغ حجت الاسلام والمسلمین 

عبدالکریم پاک نیا، مؤلف و پژوهشگر دینی 

رفته ایم تا درباره ابعاد پیاده روی اربعین در تاریخ 

تشیع گفت وگو کنیم.

اربعین قدرتمندترین رسانه شیعی

، محقق  نیا   ک یم پا لکر ا لاسلام عبد ا   حجت

ینی  س د رشنا کا   بیت و   هل مؤلف سیره ا   و

در گفت وگو با گروه معارف شهرآرا 

آیا  ــؤال که  ایــن س پــاســخ بــه  در 

پیاده روی اربعین نماد مقاومت 

شیعه محسوب می شود یا خیر؟ 

؛ ست گونه ا   : قطعا همین گفت

آور مقاومت  اربعین پیام  چرا که 

، بلکه  می معمولی پیا   . نه ست ا

رساترین پیام ها را به گوش مردم 

جهان می رساند. مراسم اربعین 

ــه شیعه  قــدرتمــنــدتــریــن رســان

در جهان اسلام را به خودی خود 

به کار می اندازد؛ به طوری که بعد 

توان  از گذشت چهارده قرن می 

ــت اربــعــیــن یــک رسانه  ــاف دری

قدرتمندی است که می تواند در انسان ها تأثیر 

بگذارد و در دل مشتاقان مقاومت و آزاده نفوذ 

. کند

واقعه  باره خاطرنشان کرد: بعد از  این  وی در 

اولین اربعین امام تا کنون کارکرد  عاشورا، از 

اصلی اربعین ارسال پیام مقاومت به مردم دنیا 

در عصرهای مختلف بوده است. به نوعی می توان 

گفت اربعین رسانه قدرتمندی برای رساندن پیام 

عاشورا به مردم شده است.

زیارت اربعین

استاد حوزه و معارف دینی دربــاره فرازهایی 

بر موضوع مقاومت تأکید  از زیارت اربعین که 

ــای زیـــارت اربعینی  ــرازه مــی کــنــد، گفت: ف

پیاده روی اربعین قرائت می شود نماد  در  که 

احیاکننده عاشوراست. عاشورایی  مقاومت و 

که سمبل مقاومت است در اربعین پیدا و پنهان 

تردید امام حسن  نشان می دهد. بی    خود را

عسکری(ع) بی دلیل زیارت اربعین را به عنوان 

نشانه های مؤمن در کنار فریضه واجب و مهم 

خواندن نماز نگذاشتند؛ چرا که به کارکردهای 

این مهم واقف بودند.

حجت الاسلام والمسلمین پاک نیا در ادامه بحث 

افزود: تحقق ولایت مداری یکی 

مؤلفه های مهم اربعین است. از 

ئز  جهت حا   ین ع بد یــن موضو ا

اهمیت است؛ چرا که مقاومت بدون 

ولایت معنا ندارد. وقتی در زیارت 

اربعین می خوانیم «السلام علی 

ولی الله و حبیبهی» به این معناست 

که در پیاده روی اربعین پشت سر 

ولی خدا قرار داریم. شعار مقاومت 

در تمامی سلام های زیارت اربعین 

مشخص و واضــح است. مقاومت 

در برابر دشمن درون و بیرون. جهاد 

به خودسازی  اکــبر و اصــغــری که 

مقاومت  انسان منجر می شود و 

در برابر دشمن را در دل وجان آدمی زنده می کند 

از کارکردهای اربعین حسینی است.

پیام پیاده روی اربعین

بیت توضیح  مؤلف سیره اهل  استاد حــوزه و 

داد: پیامی که از پیاده روی اربعین به من ارسال 

می شود آن چنان قوی است که احساس می کنم 

برای مقاومت در برابر دشمنان خدا و اسلام موجی 

در عالم ایجاد می کند. پشتوانه این مقاومت 

نیز بندگی خداوند است؛ یعنی همان طوری 

ید  بل دشمن مقاومت می کنیم با مقا   در   که

به خودسازی و جهاد اکبر نیز توجه کنیم.

وی درباره معنای دقیق و کاربردی مقاومت در پیام 

به منصه ظهور  امام حسین(ع) آن را  اربعین که 

رساندند، گفت: عبودیت یکی از ویژگی های امام 
حسین(ع) است که در سیره و روش امام حسین(ع)

به وضوح مشاهده می شود. عبودیتی که از دل 

آن مقاومت بیرون می زند راهبردی برای بیدار 

کردن مؤمنین و اهل عالم است.

سلام بر آن کشته اشک چشمان 

که در زیارت اربعین می خوانیم 

مقاومت  به  این معناست که  به 

در کنار امام حسین(ع) ادامه 

ثمره مقاومت  به    دهیم تا می 

یعنی جاودانگی دست یابیم.

(ع)هدف امام حسین

معارف دینی، استاد حــوزه و 

عبدالکریم پاک نیا، در تعریف 

اربعین  دیگری از مقاومتی که 

به ما می آموزد گفت: وقتی مردم 

برای بیعت مجدد با آموزه های 

حسینی راهی پیاده روی اربعین می شوند این 

موضوع تبیین می شود که اهداف امام حسین(ع)،

هدف جامعه اسلامی است و اسلام و حرکت امام 

حسین(ع) همواره جاوید است و جامعه اسلامی 

برای تحقق آن بسیار می کوشد تا پیام مقاومت 

امام حسین علیه السلام به گوش دنیا برسد.

سفیر عشق
امام حسین(ع) و واقعه عاشورا تنها برای مسلمانان ایران زمین، مقام عرض و ارادت 

نیست؛ بلکه این عشق و ارادت امری بدون مرز است. رمان سفیر عشق، اثری 

جذاب در عرصه ادبیات عاشورایی است که خواننده را از عصر جانکاه عاشورا 

تا قصه خرابه شام، هم غُصه و همراه می کند 

و از طرفی تجربه ای ناب را از این حادثه 

عالم سوز با دیگران به اشتراک می گذارد.

رمان حاضر براساس داستانی از احمد 

تورگوت، نویسنده شهیر ترک، به زیبایی 

ترجمه و سپس متناسب با فرهنگ و ادبیات 

عاشورایی پارسی زبانان، بازآفرینی شده 

ــده، گاهی خواننده  اســت.ایــن متن زن

را با اشک و آه و سوز حسینی همراه می کند 

گاهی حس حماسی رسالت زینبی    و

را در جان خواننده می نشاند.سفیر عشق 

را بی اغراق می توان یکی از نمونه های 

خوب ادبیات عاشقانه و البته عاشورایی 

دانست. این کتاب را نشر کتابستان معرفت 

در ۲۴۸صفحه نشر و روانه بازار کرده است.

بـردار 
و بخوان

اربعین یک سلوک معنوی است

در ادبیات عرفانی ما، هر قدمی که از خود ، منیت و نفسانیات خود 

فاصله بگیری، یک قدم به معشوق نزدیک تر شده ای، هر چه دیوار 

خودخواهی ها را بشکافی، نور جلوه معشوق را بیشتر می بینی و هر 

چه بدی ها را نفی کنی، بیشتر به خدا می رسی، که گفت: یک قدم 

بر خویشتن نه/ وان دگر در کوی دوست.

در اشعار امام خمینی(ره) هم به این موضوع اشاره شده که: نیستم 

و نیست که هستی همه در نیستی است/ هیچم که هیچ که در هیچ 

نظر فرمایی!

به طور کلی اینکه انسان از شهر و دیار خود آماده مسافرت شود،

کار ساده ای نیست در ادبیات عرفانی سلوک هم یک مسافرت 

از منیت ها و شهوات تا کوی دوست است، در دعای ابوحمزه فرمود: وإنَّ الراّحِلَ 

إلیَکَ قرَیبُ المَسافةَِ؛ کسی که می خواهد به سوی تو مسافرت کند، مسافت زیادی 

را نباید طی کند! آن مسافت کوتاه هم همان طور که عرض شد پا گذاشتن روی 

نفسانیات و خواسته های نفسانی است، قصه زیارت اهل بیت(ع) هم همین است،

ا... هستند  اهل بیتی که خواست آن ها خواست خداست، اهل بیتی(ع) که باب 

و می خواهند ما را به خدا برسانند و در آسمان تقرب اوج بدهند، رسیدن به عنایات 

ایشان نیز جز از طریق طی کردن این مسیر ممکن نیست.

به طور خاص در این روزها که ایام اربعین سالار شهیدان است و مردم از همه شهرها 

به سوی او رهسپار هستند باید گفت که سفر اربعین، سفر کردن از عادت های زشت 

و نامطلوب به سمت رفتار حسین پسند است، تنها این گونه است که می توانیم 

خودمان را از مسافران کشتی نجات حسینی بدانیم، چرا که کسی کنار حسین(ع) قرار 

می گیرد که اهل توجه به نفسانیات و خواهش های نفسانی و غرق در خودخواهی ها 

و خودپرستی ها نباشد.

راحت تر بگویم، راهپیمایی اربعین در واقع یک سلوک معنوی است که در طول این 

مسیر باید تماما نگاه تو به حسین (ع) باشد و آنچه او می پسندد و آنچه او می خواهد 

به فکر تغییر و اصلاح نفس که اگر این گونه بود هر قدم تو در این مسیر یک  و 

بذر معرفت در وجود تو می کارد و یک شاخه نور در دل تو روشن می کند و غباری 

از آلودگی های دلت را برمی دارد تا آنجا که وقتی به حرم رسیدی، محرم باشی و بتوانی 

در حریم عنایات بی شمار حضرت اباعبدا... قرار بگیری که عنایت او چون رحمت 

خداوندی بیکران است.

پس در این مسیر آدم نباید فکر خود را با فلان غذای خاص و فلان جای راحت 

مشغول کند، گرچه ممکن است به عنایات حضرت شرایط راحت رفاهی هم جور 

شود؛ اما این مسائل نباید دغدغه کسی باشد که به سمت این سلوک معنوی می آید 

و از آن مهم تر وقتی در شرایطی امکانات کم است اینجا فرصت آن است که راهی 

با پا گذاشتن روی خواهش های نفس  این مسیر، تقرب خود را نشان بدهد و 

و از خودگذشتگی ها و کمک کردن و خدمت به دیگر زائران حسین علیه السلام،

مهر قبولی زیارت خود را تضمین کند.

جذاب در عرصه ادبیات عاشورایی است که خواننده را از عصر جانکاه عاشورا 

یادداشت

واضح است که بیشتر ما مانند 

ر روایت دیدا نیم به  توا گذشته نمی 

یم  ن برو نما یا آشنا   م و قــوا ا

برای مهمانی در خدمتشان  یا 

های بسیاری دارد  باشیم. این موضوع علت 

ند سنگینی خرج  توا   هــا می   آن   ز یکی ا   که

کس  . بر هیچ  مخارج مهمانی گرفتن باشد   و

نحو    مهمان به   ز یی ا پذیرا   پوشیده نیست که

ین  ا   ؛ ولی در شایسته امری پسندیده است

این نکته ضروری است که شاید  باره توجه به 

گاهی همین تشریفات برای دیگران تکلف 

ــط بین  ب روا   ر د کند وآنچه د یجا سختی ا   و

صمیمیت    وندان مهم است رفاقت و خویشا

حدیث  (ع) در  مام رضا ره ا با همین    . در است

فرمایند: زیبایی درباره صله رحم می 

بةَ مِنْ ماء، وَ أفَضَْلُ ما توُصَلُ  «صِلْ رحَِمَکَ وَ لوَْ بشرَِْ

بهِِ الرَّحِمُ کَفُّ الأذَى عَنهْ»

پیوند خویشاوندى را برقرار کنید؛ گرچه با جرعه 

آبى باشد و بهترین پیوند خویشاوندى، خوددارى 

از آزار خویشاوندان است.

سرداب مقدس

به جایی برویم که بوی یار دارد

امروز به مکانی می رویم که در نگاه شیعیان جایگاه رفیعی دارد. برای رسیدن 

به این مکان باید از امام حسن عسکری(ع) اذن دخول بخواهید و در خانه ایشان 

را بزنید. بله، به سرداب غیبت می رویم جایی که در روزهای گرم تابستان امام 

هادی(ع) و امام حسن عسکری(ع) برای رازونیاز به آنجا می رفتند. این سرداب 

در صحن حرم مطهر عسکریین در سامرا قرار دارد و شما به راحتی بعد از زیارت 

حرم عسکریین می توانید از آنجا بازدید کنید. به روایتی این سرداب محل 

سکونت امام زمان(عج) بوده است. این محل از دیرباز موردتوجه شیعه بوده 

و ازآنجاکه عبادتگاه سه امام است، قداست و احترام ویژه ای دارد. در خور ذکر 

است که به وسیله پله هایی می توان به زیرزمین رسید. فضای اصلی و قدیمی 

زیرزمین عبارت است از: تالاری مربع - مستطیل به ابعاد ۳-۵ متر. در شرق این 

تالار فضایی است که پنجره ای از چوب دارد و محل عبادت امام علیه السلام 

بوده است. پنجره این نمازخانه یکی از ارزشمندترین قطعات باقی مانده 

از دوران عباسی هاست و دارای کتیبه ای کهن است. این پنجره به دستور 

الناصرلدین الله عباسی (از خلفای علاقه مند به اهل بیت علیهم السلام 

بود) در سال ۶۰۶ هـ.ق ساخته شده است. کاشی کاری های صحن و سردر 

ورودی ها از دوره قاجاریه است. درباره نام این مکان این گونه آمده است 

که حضرت مهدی چندین بار در زمان حیات پدر و پس از آن در این مکان 

حضور یافته اند که علت نام گذاری آن نیز همین بوده است .بنای نخستین 

سرداب به دوره خلافت عباسیان برمی گردد و پس از آن در دوره های مختلف 

به همراه حرم عسکریین بازسازی و تعمیر شده است.

مهر قبولی زیارت خود را تضمین کند

برویم 
تماشا

تحقق ولایت مداری یکی 
از مؤلفه های مهم اربعین 

است. این موضوع 
بدین جهت حائز اهمیت 
است؛ چرا که مقاومت 
بدون ولایت معنا ندارد.

ینی  س د رشنا کا   بیت و   هل مؤلف سیره ا   حجت الاسلام والمسلمین پاک نیا در ادامه بحث و
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حدیثی درباره  صله رحم از امام رضا(ع)

مهمانی بدون تشریفات

احکام

در ایامی به سر می بریم که خواندن 

زیارت عاشورا در آن بسیار رایج 

است، یکی از اعمالی که در پایان 

زیــارت عاشورا انجام می دهیم 

سجده کردن است، احکام این 

قبیل سجده کردن را برای هرچه 

یام  ــمال ا بهتر انجام دادن اع

اربعین با هم مرور می کنیم.
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منبع: استفتا از دفاتر آیات عظام: خامنه ای، سیستانی، مکارم شیرازی، صافی گلپایگانی، نوری همدانی (مدظلهم العالی)

احکام سجده مستحبی
محل قرار گرفتن پیشانی شرایط سجده 

چیزی که بر آن سجده می شودمواضع هفتگانه

در سجده مستحبی، همین که انسان 
حالت سجده داشته باشد کافی است 
و مراعات شرایط سجده واجب، لازم 

نیست.

نسبت به محلی که پیشانی بر آن قرار می گیرد، 
اختلاف نظر است. بعضی از فقها می گویند لازم 

نیست سجده بر مُهر یا چیزی باشد که سجده بر آن 
صحیح است، ولی برخی دیگر رعایت این شرط 

را لازم می دانند. 

در سجده های واجب قرآن و در سجده 
مستحبی باید مواضع هفتگانه روی زمین 
قرار گیرد مانند  پیشانى، کف دست ها، سر 

دو زانو، سردو انگشت بزرگ پا.

پیشانی بر چیزی که سجده 
بر آن صحیح است قرار گیرد.

حضرت آیت ا... العظمی 

خامنه ای (مدظله العالی):

در سجده مستحبی مراعات 

آنچه برای سجده واجب 

ذکر شده است لازم نیست 

و لازم نیست سجده بر مهر 

یا چیزیکه سجده بر آن 

صحیح است باشد.

حضرت آیت ا... العظمی 

مکارم شیرازی:

در این گونه سجده ها رعایت 

تمام شرایط سجده لازم 

نیست؛ اما باید به چیزی

که سجده بر آن صحیح 

است، سجدهکند.

حضرت آیت ا... العظمی 

سیستانی:

خیر، سجده صحیح است.

حضرت آیت ا... العظمی 

نوری همدانی:

سجده باید بر ما یصح علیه 

السجود باشد؛ ولی دیگر 

شرایط ظاهرا لازم نیست.

حضرت آیت ا... العظمی 

صافیگلپایگانی:

مجردگذاردن پیشانی بر 

زمین کافی است.

حضرت آیت ا...

هادوی تهرانی:

درسجده های مستحب لازم 

نیست تمام شرایط سجدۀ 

نماز رعایت شود؛ هرچند 

بهتر است رعایت شود.

بله صحیح است.

آیا در سـجده های مسـتحب باید تمام شـرایط سـجده نماز رعایت گردد؟ باید حتما مهر وجود داشـته باشـد؟  پاسـخ مراجع عظام تقلید نسـبت به این سـؤال، چنین اسـت:

نکات:

بهتر استکه رو به قبله باشید، طهارت • 

داشته باشید و حجاب را رعایتکنید؛ اما شرط 

لازم در این سجده نیستند.

در موقع گفتن ذکر مستحب اگر آن • 

را به قصد ذکریکه برای سجده دستور 

داده اند، بگوید آرام بودن بدن لازم است.

اما•  ندارد نیاز وضو عاشورا زیارت آخر سجده

باشیم. داشته وضو است مستحب
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