
تاجلی بیگم ملکه نیکوکاری 
که شمشیرزن بود

از حضور در جنگ 
تا بازسازی حرم حضرت معصومه(ع) 

 کتاب های تاریــخ را که ورق می زنی، در 

فصــل جنــگ، مــدام از رشــادت ها و 

جنگاوری مردانی می شنوی که انگار بار تاریخ را 

یک تنه و شــجاعانه به دوش کشــیده اند. این در 

حالی ســت که بین ایــن خطوط، نــام زنانی هم 

ماندگار شده است. یکی از این زنان تاجلی بیگم، 

همسر شاه اســماعیل، بــود که نامــش با جنگ 

چالدران در ۲ رجب ۹۲۰ سال هجری قمری برابر 

بــا ۲۳ اوت ۱۵۱۴ میــلادی گــره خورده اســت. 

تاجلی بیگــم دخــتر محمدبیــگ و از ترکمانــان 

موصل بود که در سال ۱۵۰۳ با شاه اسماعیل یکم 

ازدواج کرد. تاجلی تنها همسر شــاه بــود که در 

شمشیرزنی مهارت داشت و همواره همسرش را در 

جنگ هایش همراهــی می کــرد. مهم ترین این 

جنگ ها نبرد با ازبــکان و جنگ چالدران بود. در 

جنگ چالدران به گزارش تاریخ در بین کشته های 

جنگ پیکر زنانی پیدا شد که به گزارش ترکان با 

لباس مردانه و ســلاح رزم کنار مردان جنگیده و 

کشته شــده بودند. تاجلی بیگم یکی از این زنان 

بود که با نقــاب در این جنگ حضور داشــت. به 

گفته کارشناســان، مورخان ترک درباره اســارت 

تاجلی بیگم به  دســت یکی از فرماندهان ســپاه 

دشمن نوشــته و ذکر کرده اند که او با دادن یک 

جفت گوشــواره لعــل گران بها به اسکندرپاشــا، 

سردار سپاه عثمانی، توانست فرار کند اما در بین 

مورخان ایرانی کســی به اســارت او اشاره نکرده 

است. آنچه مسلم است این است که او به عنوان 

یک جنگاور، به همراه تعداد زیادی از زنان ایرانی، 

در این جنگ کنار مردان حضور داشته است. زنان 

قدرتمند در دوره صفوی در فعالیت های عمرانی 

و اوقاف هم حضور پررنگی داشتند. تاجلی بیگم 

نیز علاوه بر سیاســت، به فعالیت هــای عمرانی 

علاقه داشت و از زنان خیر دوران صفوی بود. در 

ســال ۹۲۵ هجری بــه دســتور او گنبــد آرامگاه 

حضرت فاطمه معصومه در قم بازســازی و ایوان 

شمالی مرقد این بانوی بزرگ بنا شد. او هم چنین 

دستور بازسازی پل دختر را در سال ۱۵۲۷ داد. از 

دیگر آثار او بنای عمارت گنبد در اردبیل بود.
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الگویی از مهارت های زندگی
نگاهی به کتاب «مهارت های زندگی در سیره رضوی» 

 مسئولیت ها توانایی هایی برای رفتار انطباقی و مثبت هستند که افراد 

را برای برخورد مؤثر با خواســته ها و چالش های زندگــی روزمره قادر 

می ســازند و زمینه ســازگاری و رفتار مطلوب را برای فرد فراهــم می کنند. این 

توانایی ها باعث می شوند فرد مســئولیت ها و نقش اجتماعی خود را بپذیرد و بدون 

لطمه زدن به خود و دیگران با خواست ها و انتظارات و مشکلات روزانه به شکل مؤثری 

روبه رو شــود. این مهارت ها لابــه لای تعالیــم الهی به ویــژه در قرآن کریــم و احادیث 

معصومان(ع) بیان شــده اســت. پژوهش ها حاکی از آن اســت که پــس از مطالعه متن 

نهج البلاغه الگویی از مهارت های زندگی در چهارچوب بیانات امام علی(ع) و نهج البلاغه 

شکل می گیرد شــامل حقایق و راهبردهای بســیار زیبایی درباره مهارت های زندگی، 

شاخص های ارتباط مطلوب با مردم، نحوه مدیریت خشــم، ترس، راهبردهای کاهش 

حزن و اندوه، شــناخت خود، همدلــی و همیاری با مــردم، خلاقیــت، انتقادپذیری، 

تصمیم گیری و حل مســئله که حضرت امیر(ع) با فصاحت و بلاغت تمام به این مسائل 

پرداخته است. مهارت های زندگی در آموزه های اسلامی ریشه دارد و دستورهای دینی 

بیش از این و به صورت کامل به مهارت های زندگی پرداخته است.

کتاب «مهارت های زندگی در سیره رضوی» نوشته شهربانو مردانی مطالب فراوانی در 

سیره ائمه معصومین(ع) خصوصا امام رضا(ع) یافته و بررسی مهارت های زندگی از دیدگاه 

امام رضا(ع) را در سه محور انجام داده است: مهارت های شناختی مانند شناخت خدا، 

مهارت هایی در ارتباط با خود مانند خودآگاهی و حل مسئله، و مهارت هایی در ارتباط 

با دیگران.

این کتاب در چهار فصل تدوین شده اســت: فصل اول با عنوان مقدمه و پیش گفتار به 

معنا و مفهوم مهارت، پیشــینه آموزش مهارت های زندگی، ضرورت و اهمیت آموزش در 

این زمینه، اهداف مهارت های زندگی، انواع آن و ارتباط این مهارت ها با دین و اخلاق و 

در آخر فصل به شرح احوال امام رضا(ع) پرداخته است. در فصل دوم با عنوان «مهارت های 

ارتباط با خدا و معنویت» مهارت های ارتباط با خدا و معنویت، شناخت خدا، عبادت و 

راه های عبادت آمده است. در فصل سوم با عنوان «مهارت های ارتباط با خود» مطالبی 

در زمینه خودآگاهی، تفکر و استدلال، سکوت، 

مدیریت زمان، علم آموزی، صبر، تفریح و شادی، 

آراستگی و ساده زیستی و تأمین نیازهای زیستی 

و در فصل پایانــی کتاب با عنــوان «مهارت های 

ارتباط با دیگران» به بحث هایی از قبیل خانواده، 

مهارت روابط مؤثر اجتماعی می پردازد.

کتــاب «مهارت هــای زندگــی در ســیره 

رضوی» نوشته شهربانو مردانی است. 

چاپ اول آن در ســال ۱۴۰۰ از سوی 

مؤسسه نشر سیمرغ آسمان آذرگان 

در ۱۵۶ صفحــه منتــشر شــد و در 

ســیزدهمین دوره جشــنواره کتاب 

سال رضوی ســال ۱۴۰۱ در بخش 

کتاب های چاپی بــا محوریت تاریخ 

و سیره رضوی رتبه دوم را کسب کرد.
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در زمینه خودآگاهی، تفکر و استدلال، سکوت، 

مدیریت زمان، علم آموزی، صبر، تفریح و شادی، 

آراستگی و ساده زیستی و تأمین نیازهای زیستی 

و در فصل پایانــی کتاب با عنــوان «مهارت های 

ارتباط با دیگران» به بحث هایی از قبیل خانواده، 

مهارت های زندگی در سیره رضوی 

یک نمای هنرمندانه

نمایشــگاه های صنایــع دســتی هنرمنــدان در 

چشم نوازی کم نظیر هســتند. زنان با ترکیب هنر و 

خلاقیت نماهایی جذاب و دیدنی خلق می کنند که 

هر بیننده ای آرزو می کند ای  کاش گوشه ای از خانه 

چنین ترکیبی را برای همیشه ثبت می کرد تا هنگام 

خستگی در کنار آن آرامشی درونی کسب می کرد.

بــا رونــق کســب وکارهای خانگــی و روی آوردن 

افراد به کارهــای خلاقانه و هنرمندانــه، این روزها 

نمایشگاه های مختلفی در سطح شهر برای عرضه و 

ارائه آثار هنری برگزار می شود که هرکدام برای خود 

جذابیت هایی خاص دارد. یکی از این نمایشگاه ها 

به تازگی از تاریخ ۲۲ تا ۲۴ شهریور با حضور بانوان 

کارآفرین خراسان رضوی و به ویژه مشهدی در اداره 

بهزیستی برگزار شد.

این نمایشــگاه با عنوان بانوان کارآفرین شــهری و 

روستایی با همت کانون بانوان کارآفرین و اشتغال 

خانوار «خورشید باران» برپا شد و در آن انواع صنایع 

دستی از قبیل سوزن دوزی، مجسمه سازی، سفال، 

نقاشــی روی شیشــه و ســفال، گل و گیاه زینتی، 

سرامیک، گلیم و جاجیم برای فروش به علاقه مندان 

عرضه  شد.

یکی از بانــوان کارآفرین این نمایشــگاه با توجه به 

نقش اثرگذار نمایشگاه ها از مسئولان خواست که 

در کنار برپایی نمایشگاه ها در مکان های مناسب، 

با در اختیار قرار دادن بن های خرید، شرایط فروش 

بهتری برای بانوان کارآفرین ایجاد کنند.

خانم ابراهیمی که از کارآفرینان برتر استان است، 

نقش فروش و تأثیر آن در تــداوم کارهای خانگی را 

اثرگذارتر از وام های کارآفرینی مطرح کرد.
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