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پیشگیری از حادثه در خانه

  شادفر

 افـراد زیـادی هـر سـال بـر اثر آتش سـوزی مجـروح می شـوند یا جانشـان را از دسـت 

می دهند. شـمار زیادی از ایـن حوادث دردناک در خانه ها و هم زمان با خنک شـدن 

هـوا اتفـاق می افتـد، درحالی کـه می شـود بـا اندکـی توجـه و برنامه ریـزی  از چنین 

حوادثی پیشـگیری کرد.سـه دلیل در بـروز آتش سـوزی ها رایج اسـت: حواس پرتی 

در زمـان آشـپزی در آشـپزخانه، بی توجهی به وسـایل گرمایشـی مانند شـومینه ها و 

بخاری هـا و نقص هـای الکتریکـی و برقـی. امـروز می خواهیـم دراین بـاره، نکاتـی 

سـاده و کوچک را به شـما یـادآوری کنیم.

هر خانه باید یک زنگ هشدار دود داشته باشد

هـر خانـه دسـت کم بایـد یک زنـگ هشـدار دود فعـال داشـته باشـد. این یـک روش 

ارزان بـرای محافظـت از خانـواده شماسـت. شـما می توانیـد بـرای ایـن منظـور از 

فروشـگاه های مجاز تجهیزات ایمنی و آتش نشـانی یک زنگ هشدار دود بخرید. در 

هـر طبقه منزلتـان یک زنگ هشـدار نصب کنیـد، آن را ماهی یک بـار امتحان کنید،

گردوخاکـش را بزداییـد و دسـت کم سـالی یک بـار باتـری آن را تعویـض کنیـد. ایـن 

زنگ هـا باید هـر ۱۰سـال یک بار یـا به توصیـه تولیدکننـده تعویض شـوند.

از آتش سوزی های ناشی از برق پیشگیری کنید

سـیم های رابط را زیادی شـلوغ نکنید. سـیم ها را زیر فـرش، بالای میخ یـا در نواحی 

پررفت وآمـد قـرار ندهید. لوازم برقـی ای را که صدای غیرعادی دارنـد، جرقه می زنند 

یـا بـوی غیرمعمولی از خود سـاطع می کننـد، فوری خامـوش کنید و از برق بکشـید.

این وسـیله ها را بـا مراجعه به افـراد متخصص، تعمیر یـا جایگزین کنید.

هنگام استفاده از لوازم برقی هوشیار باشید

هنگام اسـتفاده از لوازم برقی به نکته های  ایمنی که تولیدکننده به آن ها اشـاره کرده 

اسـت، توجه کنید. همچنین برای پوشـاندن پریزهای بدون استفاده، درپوش های 

ایمنـی به کار ببرید، به ویژه اگر کـودک در خانه دارید.

آب پاش های آتش نشانی مقرون به صرفه تهیه کنید 

زمانی که آب پاش های آتش نشانی در کنار زنگ های هشدار دود استفاده می شوند،

شانس نجات شما از آتش سوزی افزایش می یابد.

یک برنامه فرار داشته باشید

بـرای هریـک از اتاق هـای خانه یـک راه فرار مشـخص کنیم.

بـه همـه اعضای خانـواده از قبـل توصیـه کنید هنگام فـرار از 

آتش سـوزی نزدیک به کف بمانند، زیرا هوای گرم و دود ناشی 

از آتش سـوزی به علت سـبکی به سـمت بالا مـی رود بنابراین کف اتـاق امن ترین جا 

برای دور ماندن از آسـیب های ناشـی از آتش سـوزی است.

مراقب کودکان و سالمندان باشید

کـودکان کمـتر از پنج سـال به شـکل طبیعـی به آتـش کنجکاونـد. بسـیاری از آن ها 

بـا کبریـت و فندک بـازی می کننـد. با آمـوزش به کـودکان خـود هیجـان آتش بازی 

را در آن هـا کـم کنیـد. همچنین سـالمندان به دلیـل تنهازندگی کردن و نداشـتن 

سرعت عمـل، بیـش از دیگران آسـیب پذیرند.

چند نکته کوتاه، اما مهم

     شـماره های ضروری ماننـد آتش نشـانی (۱۲۵) و اورژانـس (۱۱۵) را همیشـه 
در دسـترس بگذارید.

     زباله های کاغذی و آتش گیرنده را مرتب از خانه خارج کنید.
     به شکل مرتب فیوزها، سیم کشی ها و پریزهای برق خانه را بررسی کنید.

     لوازم برقی را بعد از استفاده از برق بکشید.
     علامت های «سیگارکشیدن ممنوع» را جدی بگیرید.

     ته سـیگار روشـنتان را در نواحی مسـتعد آتش سـوزی 
ماننـد زباله های کاغـذی نیندازید.

     زمـان خـروج از خانـه،  شـمع های روشـن را 
خامـوش کنیـد.

۲شنبه
۱۴۰۱ ۲۸ شــهریور 
۱۴۴۴ صفــر   ۲۲
۳۷۶۴ شـــــماره 

همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

درمانگاه

دردهای استخوانی علت های زیادی دارند 

                          شهروند:٢٧ ساله هستم. درد شدید استخوان با کم کاری 
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تیروئیـد و کمبـود ویتامیـن D دارم. کلسـیم کلـی بدنـم خـوب 

اسـت و وقتی خودسرانه کلسیم می خورم، کمی آرام می شوم.

  بـا توضیحـات شـما به نظر می رسـد که مشـکل اصلی هـمان کمبود 

ویتامیـن D باشـد؛ زیرا داروی کلسـیمی کـه می خوریـد، حاوی این 

ویتامیـن نیـز هسـت و بـه همیـن علـت هـم درد را تسـکین می دهد.

البتـه کم کاری تیروئید هـم دراین زمینه مؤثر اسـت. توصیه می کنم 

بـه متخصص  غـدد مراجعـه کنید تا هـردو بیماری را درمـان کند.

     شـهروند: مردی ۴٣سـاله هسـتم. درد شـدیدی در اسـتخوان دست هایم 
دارم. ورزش باسـتانی هـم انجـام می دهـم. آیـا ایـن ورزش سـبب تشـدید درد 

می شـود؟

خیـر. به نظـر نمی رسـد انجـام ایـن ورزش ارتباطی با درد دسـت  شـما داشـته باشـد؛

امـا از آنجایـی کـه دردهـای اسـتخوانی علت هـای زیـادی دارنـد، توصیـه می کنم به 

متخصـص مراجعـه کنیـد تا علـت دقیق مشـکلتان را تشـخیص دهد.

     شـهروند: تا پیش از این در پاهایم اسـتخوان درد خفیفی داشتم، ولی چند 
روز اسـت که همـه اسـتخوان هایم درد می کند و مفاصلم به ویـژه زانوهایم صدا 

می دهـد. هنـگام بازوبسـته کردن زانوهایـم احسـاس می کنـم گیـر می کنـد و 

صاف نمی شـود. لطفا راهنمایـی کنید.

نشـانه ای که دربـاره گیرکردن مفصـل زانو گفتید، غیرطبیعی اسـت.  ایـن درد ممکن 

اسـت دلایلـی ماننـد آسـیب مینسـک یـا آرتـروز به همراه داشـته باشـد. بـرای همین 

پزشـک باید با بررسـی دقیق، مشـکل را تشـخیص دهد.

     شـهروند: از زانـودرد خیلـی اذیـت می شـوم. خواهـش می کنـم بگوییـد 
چـه چیـزی روی آن ضـماد کنـم کـه خـوب شـود؟

پرسشـتان بسـیار کلـی اسـت و نمی تـوان پاسـخ مشـخصی بـه آن داد. اگـر درد زانـو 

این قـدر شـدید اسـت، بیـش از ایـن منتظـر نمانیـد و بـه متخصـص مراجعـه کنیـد تـا 

درمـان لازم را بـرای شـما تجویـز کند.
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مشقی برای والدین
درباره خرید درست نوشت افزار هم زمان با آغاز سال تحصیلی جدید

ملیحه ابراهیمی

            شروع سـال تحصیلـی را 
سوژه 

 روز
می تـوان نقطـه اوج خریـد 
، ر بیـان کـرد فزا نوشـت ا

به ویـژه در مهرماه امسـال 
که بعد از گذشت سه سال از همه گیری 
کرونـا، دانش آمـوزان شـوق نشسـتن 
پشـت نیمکـت مـدارس را دارنـد. البته 
سال هاسـت ویتریـن پررنگ ولعـاب 

لوازم تحریر در فروشگاه های تخصصی،
.. کتـاب فروشـی ها، هایپرمارکت هـا و.
مشـتری های خـاص خـودش را دارد،

یـن اقـلام فقـط مختـص  زیـرا خریـد ا
دانش آمـوزان نیسـت و افـرادی دیگـر،
به عنـوان نمونـه خانـه دار یـا شـاغل،
ممکـن اسـت به انـواع نوشـت افزار نیاز 
پیدا کنند. حالا می خواهد یک خودکار 

. . . ساده باشـد یا زونکن اداری و.
اهمیـت انتخـاب درسـت لوازم تحریـر 

به عنـوان مجموعـه ای از ابزارهایـی کـه 
بـرای نـگارش، نقاشـی و ترسـیم بـه کار 
می آیـد، به گونـه ای اسـت کـه در تقویـم 
جهانی ۲۵آوریل را روز جهانی لوازم تحریر 

نام گـذاری کرده انـد.
آنچـه در ایـن روزهـا در کنـار کیفیـت و 
سـلامت نوشـت افزار بسـیار مهم است،

آمـوزش و فرهنگ سـازی بـرای درسـت 
و اصولـی خریـدن اسـت. بـا  همراهـی 
فرزندانمان  در هنگام خرید، غیرمستقیم 

به آن هـا تعلیم می دهیم کـه از هر مرحله 
مهـم زندگـی چگونـه بـه بهتریـن شـکل 
عبـور کننـد. اگـر تـا این زمـان برای سـال 
تحصیلـی جدیـد کودکانتـان دسـت بـه 
خرید نشـده اید، چنـد خطی همراهمان 
باشید. رعایت نکاتی که در ادامه به آن ها 
اشـاره می کنیـم، نه تنها به نفـع جیبتان 
اسـت، بلکـه ترویج نوعی فرهنگ اسـت 
کـه اگـر نادیـده گرفتـه شـود، می توانـد 

مشکل سـاز باشـد.
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اهمیـت انتخـاب درسـت لوازم تحریـر سال هاسـت ویتریـن پررنگ ولعـاب 

لاکچری بازی ممنوع!
ضربه های سـنگینی بـه هویـت او وارد می کند.کلاس اسـت و این شخصیت سازی در آینده نه چندان دور رفتار باعث می شـود دانش آموز تصور کنـد تافته جدابافته در دیگـر فضاهـای جمعـی هـم معکـوس اسـت. ایـن نـوع اسـت این تصـور اشـتباه نه تنهـا در محیـط آموزشـی، بلکه درحالی کـه نتیجـه پژوهش های روان شناسـی ثابت کرده تصـور کننـد کـه چـه خانـواده اسم و رسـم داری هسـتند.دیـدگاه این افـراد گران ترین اقلام باعث می شـود دیگران به فرزندانشـان در محیط آموزشی شخصیت می بخشد. از خیلی ها بر این باورند که انتخاب نوشت افزارهای لاکچری 

 می توانـد 
مشکل سـاز باشـد

اسطوره سازی کنیم
کنیـم و از آن هـا برایشـان الگو بسـازیم.این شـخصیت های دینی، ملی و اسـطوره ای بیشـتر آشـنا کـه می توانـد فرصت خوبـی برای ما هم باشـد تـا بچه هایـمان را با می کننـد از ایـن امتیـاز بومـی بیشـتر اسـتفاده کننـد. موضوعـی تولیدکننـدگان ایرانـی بـرای رقابت بـا محصولات خارجی  سـعی بـرای حمایـت از بازارهـای داخلـی نیسـت. واقعیت این اسـت که پـس اگـر بـرروی خریـد نوشـت افزار ایرانـی تاکیـد داریـم، فقـط الگوهـای غربـی در پوشـش و رفتـار و اخلاقشـان ایـده می گیرند.داخلـی را بشناسـند و بـا ایـن قهرمانـان همزادپنـداری کننـد، از کارتون های غربی هستند، برای همین بیش از آنکه شخصیت های ایـن روزهـا بچه هـا بیـش از انـدازه درمعـرض فیلـم و سریـال  و 

فرزندانمان  در هنگام خرید، غیرمستقیم اهمیـت انتخـاب درسـت لوازم تحریـر 

 از خیلی ها بر این باورند که انتخاب نوشت افزارهای لاکچری 
 بلکه  بلکه درحالی کـه نتیجـه پژوهش های روان شناسـی ثابت کرده تصـور کننـد کـه چـه خانـواده اسم و رسـم داری هسـتند.دیـدگاه این افـراد گران ترین اقلام باعث می شـود دیگران 

 ایـن نـوع 
کلاس اسـت و این شخصیت سازی در آینده نه چندان دور رفتار باعث می شـود دانش آموز تصور کنـد تافته جدابافته 

ایـن روزهـا بچه هـا بیـش از انـدازه درمعـرض فیلـم و سریـال  و 
پـس اگـر بـرروی خریـد نوشـت افزار ایرانـی تاکیـد داریـمالگوهـای غربـی در پوشـش و رفتـار و اخلاقشـان ایـده می گیرندداخلـی را بشناسـند و بـا ایـن قهرمانـان همزادپنـداری کننـدکارتون های غربی هستند

حامی باشیم

حمایـت از تولیـد داخلـی وظیفـه همـه ماسـت. صدالبتـه کـه 

بایـد ایـن تولیـدات قیمـت مناسـبی هـم داشته باشـند تـا مـا 

رغبت بیشـتری برای خرید داشته باشـیم. اینکه فروشـگاهی 

در نزدیـک خانه یا مدرسـه کودکمان نوشـت افزار می فروشـد،

دلیل مناسـبی برای انتخاب ما نباید باشـد، ازاین رو پیشنهاد 

می کنیـم پیـش از روانـه شـدن بـه بـازار حتـما چنـد فروشـگاه 

مناسـب در این زمینه را شناسـایی کنید که بتواند حق انتخاب 

بیشـتری هـم بـه بچه هـا بدهـد. حواسـتان باشـد؛ ایـن روزهـا 

برای کمک بـه اقتصاد خانواده ها و حمایـت از تولیدکنندگان 

داخلی، نمایشگاه های زیادی تشکیل می شود که محصولات 

باکیفیـت و قیمت مناسـب عرضـه می کنند.

ینه  هز

۱۰۰  هزار تومانکیف مدرسه
تراش، پاک کن 

و جامدادی 

۶۰  هزار تومان
خط کش،

قیچی و پوشه

۱۲۰  هزار تومان
دفتر مشق

۸۰برگ سیمی طرح دار 

۱۰۰  هزار تومان
دفتر مشق

۸۰برگ سیمی ساده 

۹۶  هزار تومان
بسته ۱۲ عددی مداد رنگی 

و مداد شمعی

٪۵۰
سهم تولید داخل

از بازار لوازم تحریر

۳برابر
اشتغال آفرینی در حوزه نوشت افزار 

ایرانی نسـبت به سال های گذشته 

۳برابر شده است

ایرانی نسـبت به سال های گذشته 

۳برابر شده است

فوری فوتی
از لـوازم موردنیـاز و ضروری فهرسـتی تهیـه کنیـم و از خریـد اقـلام غیـرضروری و فانتـزی برخی نکات در خرید نوشت افزار ویژه سال تحصیلی مهم است که باهم در ادامه می خوانیم:

روان باشـد، دفـتر سـیمی راحـت بـاز و بسـته شـود و از خـودکار و مدادهایـی اسـتفاده کنیم هنـگام خرید حواسـمان به کیفیت باشـد؛ به عنوان نمونـه دکمه پاکت یـا زیپ جامدادی پرهیـز کنیم.
    به فهرسـت پیشنهادی مدرسـه ها اکتفا کنیم و اضافه نخریم.که بـه نرم نویسـی  کـودک  کمـک می کنند.

    تولیدکننـدگان موظف انـد نیـاز و سـلیقه خریـداران را مدنظـر قـرار دهنـد تـا کمـتر بـه هـم در هزینه هـا صرفه جویـی کرده ایم، هـم در مصرف انـرژی و از ترافیک هم کاسـته ایم.    از خرید هـای اینترنتـی به ویـژه وبگاه هایـی کـه تخفیـف دارند، غافل نشـویم. بـا این کار،    از باقی مانده لوازم تحریر سـال های قبل اسـتفاده کنیم.
را به جـای جنس فلزی، پلاسـتیکی انتخـاب کنیم و برای کودکان مقاطـع ابتدایی ابزارهای     بـه ایمنـی نوشـت افزارها به شـکلی ویژه توجـه کنیم؛ به عنـوان نمونه لـوازم درس ریاضی     سـن، جنسـیت و مقطع تحصیلی فرزندانمان را هنگام خرید مدنظر قرار دهیم.خریـد نـوع خارجـی و وارداتی تشـویق شـویم.

    از لـوازم دورریختنـی کمـک بگیریـم؛ به عنـوان نمونـه بـا تکه پارچه هـای مقـاوم  ماننـد هم کلاسـی فرزندمـان باشـد یـا تشـویق بـرای نمره خوب گرفـتن فرزندمـان.    فرهنـگ هدیـه دادن نوشـت افزارهای ایرانـی را بـاب کنیـم؛ حـالا می خواهـد تولـد لبـه و نوک تیز مثل گونیـا، پرگار و... تهیـه نکنیم.
جیـن می توانیـم بـرای فرزندانمـان جامـدادی تهیـه کنیـم.

اصول خرید را رعایت کنیم

بایـد طـوری خریـد کنیـم کـه ارزش محصـول از قیمـت آن 

بیشـتر باشـد. کیفیـت حـرف اول را می زنـد. انتخـاب 

درسـت نوشـت افزار باعـث می شـود دانش آمـوز بـه انجام 

تکالیفش تشـویق شـود. گاهی برخی مدادها و خودکارها 

به علـت سخت نویسـی زمینـه اذیـت و آزار روحـی افـراد را 

فراهـم می کننـد.

نکتـه دیگـر در خریـد نوشـت افزار این اسـت که همـه اقلام 

موردنیـاز را از یـک جـا تهیـه نکنیـد. همچنیـن، در ابتدای 

سـال تحصیلـی اضافه خریـد نکنیـد. خریدتـان می تواند 

در طول سـال ادامه دار باشـد.

    فرهنگ پسماند را جا بیندازیم

آیـا می دانیـد به طـور میانگیـن  از هـر درخـت   ۱۶٫۶۷بنـد کاغـذ بـا اندازه 

A4 تولیـد   می شـود  کـه هـر بنـد نیـز پانصـد برگـه کاغذ اسـت؟

  با این توصیـف به کودکمان آموزش بدهیم که:

از هر دو روی کاغذ استفاده کند و بعد از پرشدن صفحه های دفتر، آن ها 

را دور نریزد؛ حتما برای کاردستی های درس های مدرسه به کار می آیند.

به جای سـی دی از فلش مموری استفاده کند.

مدادها به ویژه مداد چوبی را تا انتها مصرف و از مدادگیر استفاده کند.

البته بهتر است به جای استفاده از مدادهای چوبی از  اتوداستفاده کند.

از دفترهـای نیمه تمام سـال گذشـته یا سررسـیدهای سـال های قبل 

به عنـوان دفـتر تمرین اسـتفاده کند.

بـرای هـر درس دفتر مناسـب تهیه کنـد. تعـداد صفحه های دفـتر را به 

تعـداد صفحه هـای موردنیـاز هر درس انتخـاب کند.

از هر درخت 

۱۶٫۶۷بند کاغذ
 با اندازه A4 تولید  می شود

۸۹  هزار تومان
یک بسته مداد سیاه و 

یک بسته مداد قرمز


