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مدبرانه مدیر انتخاب کنیم

ابراهیمی

بسـیاری از سـاکنان واحدهای آپارتمانی که سـال های زیـادی را در خانه های ویلایی 

گذرانده اند و با فرهنگ آپارتمان نشـینی بیگانه انـد، به محض ورود به چنین فضاهایی 

سـاز ناسـازگاری بـا دیگـر افـراد را کـوک می کننـد. ایـن گـروه افـراد در مرحلـه اول زیر 

بـار نمی رونـد کـه امـور جـاری هـر آپارتمـان بایـد به دسـت یـک مدیـر کـه بـا رأی گیری 

همسـایگان انتخـاب می شـود، رتق وفتـق شـود. جالـب اسـت بدانیـد ایـن پافشـاری 

در انتخـاب یـا بی تفاوت بـودن بـه نقـش مدیـر سـاختمان باعـث شـده اسـت جلسـات 

سـاختمانی طبـق آمـار این گونه برگزار شـود:

تکلیف شب؛ سخت گیری و سهل گیری
رویکرد درست پدرومادرها در همراهی کردن با فرزندانشان برای انجام تکالیف درسی چیست؟

سمیرا شاهیان

کم نشنیده ایمگله و شکایت 
سوژه 

ز  روز یـد ا یـی را کـه با مادرها
«خروس خـوان تـا پاسـی از 

شـب » پـای درس و مشـق 
بچه هایشـان بنشـینند و کارهای آن ها را 

رفع ورجـوع کننـد. جمله هایـی ماننـد 
«بچه هـای مـردم از مدرسـه نرسـیده و 

ناهـار نخـورده، می شـینن تکالیفشـون 
رو انجام می دن، ولـی بچه  من همین طور 
جلـو تلویزیـون افتاده و اگـه بالای سرش 
نباشـم و دعواش نکنم، خبری از نوشـتن 
مشـقاش نیسـت» یا «پسرم بـا اینکه داره 

کـه هنـوزه  کلاس هفتـم، هنـوزم مـی ره
علاقه ای به انجـام دادن تکالیفش نداره.

ی  کـه بـرا ه ری نمونـد هـکا یگـه را د
کار نگرفتـه باشـم» ترغیب کردنـش بـه

حکایـتِ مشـتی از شـکایت های والدیـن 
از خروارها تکلیف ننوشـتن فرزندانشان 
است؛ درددل  پدرومادرهاییکه با شروع 

مدرسـه، چالـش روزانه شـان بـا بچه هـا 
به دلیـل مقاومـت بـر سر انجام نـدادن 
تکالیـف نیز آغاز می شـود و تا پایان سـال 

تحصیلـی هم ادامه پیدا می کند.
در آسـتانه شروع مـاه مهـر بـه موضـوع 
یاری رسـاندن والدیـن بـه فرزنـدان در 
انجـام تکلیف های درسـی پرداخته ایم.

درمانگاه

بارداری  و دردهای استخوانی

     شـهروند: از کمر تا پا درد اسـتخوان دارم. مشـکلم از چیسـت؟ 

اد
نژ

ی 
هد

د م
حم

ر م
کت

د

پد
تو

 ار
ص

ص
خ

مت

لطفا راهنمایی  کنید.

 اگـر ایـن درد از کمـر به پا کشـیده می شـود، به احتمال زیاد سـیاتیک 

یـا دیسـک کمـر اسـت. بهتر اسـت بـه پزشـک مراجعـه  کنیـد و ام آرآی 

بگیرید تا مشـکل مشـخص شـود.

     شـهروند: خانمـى هجده سـاله و در مـاه هفتـم بـاردارى 
هسـتم. به شـدت اسـتخوان درد دارم، به طورى کـه چنـد وقت 

اسـت نمى توانـم بخوابـم. البتـه ایـن دردهـا را پیـش از ایـن هم 

داشـته ام و آن را نادیـده مى گرفتـم، چـون شـدتش زیـاد نبـود؛ ولى از زمـان 

بـاردارى دردم زیادتـر شـده اسـت. موقـع ماسـاژدادن، اسـتخوان هایم حتى 

اگـر کاملا بچرخنـد، هیچ دردى احسـاس نمى کنـم! نگران فرزندى هسـتم که 

در شـکم دارم. لطفـا بگوییـد آیـا ایـن دردهـا نشـانه بیـمارى خطرناکى اسـت؟

به نظـر نمى رسـد بیـمارى خـاصى داشـته باشـید. این گونـه دردهـا در دوران باردارى 

طبیعـى اسـت و به سراغ مادر مى آید. باید بـا همین وضعیت سر کنید تـا زمان زایمانتان 

فرابرسـد و پـس از آن در صورت ادامـه درد به متخصـص مراجعه کنید.

متأسـفانه نادیده گرفـتن نقـش مدیر سـاختمان باعث می شـود شـاهد ناهنجاری ها و 

معضـلات متنوعـی در محیط هـای آپارتمانـی باشـیم. بنا بـر پژوهش هـا، مطلع نبودن 

افـراد از قوانیـن آپارتمان نشـینی باعـث آزارواذیـت سـاکنان واحدهـای آپارتمانـی 

می شـود. نمونه رفتارهای نادرسـتی که ذکر می شـود، مهم ترین دلایـل اختلاف هایی 

اسـت کـه بیـن واحدهـای یـک آپارتمـان مشـاهده می شـود. حتی گاهـی پـای مراجع 

قضایی هم وسـط کشـیده می شـود.

     اسـتفاده شخصی از فضاهای مشترک
     کشـیدن سیگار در راهروها

     پرداخت نکردن شـارژ و هزینه های تعمیرات
     دخالت همسـایه در زندگی شـخصی افراد

     اسـتفاده نادرست از آسانسور
     نظافت نکـردن راهروها

     ایجاد سروصدای اضافه، از بازی کودکان در زمان استراحت گرفته تا رفت وآمدهای 
بی موقع، نگهداری حیوانات و...

     اسـتفاده نامناسب از بالکن
     ایـن درحالـی اسـت که با انتخاب مدیـر کارآمد و برگزاری جلسـات دوره ای می توان در 
ردیـف همسـایه خـوب بـود. در این جلسـات اعضای یـک آپارتمـان با احترام بـه حقوق 

یکدیگـر سـعی می کنند در سـاده ترین نگاه:

     با یکدیگر دوسـتانه رفتار کنند.
     از سروصـدای اضافه جلوگیری کنند.

     خودروهایشـان را در جای مقرر و مناسـب پارک کنند.
     زباله ها را در زمان مناسـب از واحد خارج کنند و در مکان مشـخص قرار دهند.

     شـارژ را به موقع پرداخت کنند.

همه چیز درباره  لباس شویی

شادفر

     ماشـین لباس شـویی را روی سـطح صاف و به دور از نور مسـتقیم خورشـید 
یـا برف و باران  قـرار دهید.

    فاصله بین ماشـین لباس شـویی تا دیوار پنج سـانتی متر باشد .
     زمانی که ماشین لباس شویی مشغول کار است، برنامه آن را تغییر ندهید.

     از پودرهایـی که زیاد کف می کنند اسـتفاده نکنید.
     در ماشـین لباس شـویی را پیش از پایان کار و توقف بازنکنید.

     بیـش از ظرفیت لباس شـویی، لباس داخل آن قرار ندهید.
      پس از هر بار شست وشـو، یک سـاعت به ماشـین استراحت دهید.

     زیـپ لباس هـا را ببندید و از محکم بودن دکمه های آن مطمئن شـوید.
     هر چند وقت یک بار فیلتر و محفظه ماده شـوینده را بشـویید.

     از مسـدودنبودن شـیلنگ تخلیه و اتصال آن به خروجی مطمئن شـوید.
     پایان شست وشـو، با یک پارچه تمیز و خشـک در را خشـک کنید.

     شـیر آب شـهری متصل به دسـتگاه را پس از پایان شست وشو ببندید.
     حواسـتان بـه ظرفیـت جریـان بـرق عبـوری از سـیم باشـد.اگر کمـتر از 
دسـتگاه باشـد، امـکان ذوب شـدن کابـل و خطـر آتش سـوزی وجـود دارد.

     برای ماشـین لباس شـویی از محافظ برق اسـتفاده کنید.
     برای نصب از کارشناسـان نمایندگـی کمک بگیرید.

     از دست کاری کردن دستگاه بدون داشتن اطلاعات کافی خودداری کنید.
     کودکان را روی ماشـین لباس شـویی نگذارید.

     لباس هـا را چنـد دقیقـه پیـش از روشـن کردن ماشـین داخـل آن بیندازید تا 
از بـوی بد در آن جلوگیـری کنید.

     پودر بیش از اندازه، مشـکلاتی جدی در عملکرد دسـتگاه به وجود می آورد.

هفتگیفصلی

سالانهماهانه

جلسات برگزار نمی شود ٪۴۰/۴

٪۲۵/۶٪۱۳

٪۱۸٪۳
مشارکت والدین تا کجا؟

کلمه سازی با پازل های کارتونی

چند راهکاری که به پدرومادرها دراین زمینه 

کمک می کند، به این شرح است:

گاهـی ما بزرگ ترهـا از یـاد می بریمکه تکلیف های درسـی 

بیشتر برای تقویت مفاهیمکلیدی و تثبیت اطلاعات جدید 

از دانش آمـوزان خواسـته می شـود. ازایـن رو دراین زمینـه 

طـوری بـه دانش آمـوزان سـخت می گیریـمکـه در برابـر آن 

جبهـه می گیرنـد. از طرفـی، برخی هایمان گاهـی چنان از 

این موضوع غفلت می کنیمکه فرزندانمان آن را بی اهمیت 

تلقـی می کننـد و اراده ای بـر انجامش ندارنـد. درحالی که 

همراهی کـردن یـا نکـردن پدرومادرهـا باید اثری مسـاوی 

بـر دو کفـه سـخت گیری و سـهل گیری تـرازوی تکالیـف 

مدرسـه بگـذارد. زیـرا درصورتی کـه یاری رسـانی والدیـن 

به صـورت اصولـی و درسـت انجام شـود و حالتی مسـتمر به 

خود بگیرد، می توان انتظار دستاوردهایی مطلوب داشت.

در این میان البته برکسـی پوشـیده نیستکه دانش آموزان 

دبسـتانی به ویـژهکلاس اولی هـا کـه اول راه هسـتند، برای 

نوشـتن و خوانـدن تکلیف هایشـان بـهکمـک بیشـتری از 

سـوی پدرومادرهـا نیـاز دارنـد، امـا همیـن همراهـی نیـز 

بایـد با روشـی درسـت و در راه هدایـت آن ها بـرای موفقیت 

تحصیلی باشـد.

فرزندتـان بایـد بدانـدکـه اگـر بایـدکاری را در منـزل 

انجـام بدهـد، دلیلـی بـرای بهانه تراشـی ندارد؛

چـون این وظیفه  اوسـت. شـما هـم بایـد دقیقا 

توقعتـان را از او مشـخص کنیـد. بـرای نمونـه 

بـه او بگوییـد «تـا سـاعت۷ کـه بایـد تکالیفـت 

رو انجـام بـدی، ولـی بعـدش دوسـت داری چه

کاری انجـام بدی؟» البته باید منعطف هم باشـید 

و بـا مشـورت و مشـارکت او برنامه هایـش را تنظیـمکنید.

نبایـد به جـای فرزندتـان مسـئولیتکار هـای 

او را قبـول کنیـد. او بایـد بدانـد انجـام دادن 

تکالیـف مدرسـه  وظیفـه اوسـت. همچنیـن 

انجام نـدادن آن هـا عواقبـی داردکـه خـودش 

بایـد پاسخ گویشـان باشـد.

وقتـی فرزندتان بـه تکلیف هایش رسـیدگی 

می کند، با هدیه دادن یا درنظرگرفتن پاداش 

بـه او بگوییـدکـه بـرای سخت کوشـی اش 

ارزش قائـل هسـتید. بـا ایـن کار، بچه هـا 

انجـام تکالیـف را راهی بـرای دل جویی از 

والدیـن خود هـم می دانند.

بخشـی از عملکرد خوب، یادگیری شیوهکنترل 

اضطـراب و دلواپسـی اسـت. اگرکودک شـما 

در انجـام تکلیـف بـه مشـکل برخـورد، بـه او 

بگوییـد اشـکالی نـدارد و بـه او اجـازه دهیـد

کمـی اسـتراحتکنـد.

پابه پای فرزندتان  ننشینید تا او تکالیفش را انجام 

بدهد، زیرا این لطف یا کمک در حق او نیسـت،

بلکـه ظلـم اسـت. ایـن کار شـما، غیرمسـتقیم 

احسـاس مسـئولیت پذیری و اعتمادبه نفـس 

را از او می گیـرد و بـه او می فهمانـدکـه در نبـود 

شـما قادر بـه انجـامکارهایـش نیسـت. فراموش 

نکنیـد تکلیف هـای فرزنـد شـما نبایـد همـه وقتتان را 

بگیـرد، بلکـهکافـی اسـت بـه انجـام درسـت آن هـا نظـارت و 

فقـط در صـورت نیـاز به او کمـک کنید.

محیطـی مناسـب بـرای مطالعـه و انجـام تکالیـف 

فرزندانتان فراهمکنید. بکوشید عوامل حواس پرتی 

او مانند اسباب بازی ها،گوشی موبایل و تبلت 

را حـذف کنیـد و به جـای آن وسـیله هایی را که 

لازم دارد، برایـش فراهـمکنیـد. افـزون بر این،

بـا فرزندتـان دراین بـاره صحبـتکنیـدکـه اگـر 

بـدون حواس پرتـی تکالیفش را انجـام دهد، زمان 

بیشـتری برای پرداختن به سرگرمی هایش خواهدداشـت.

بـا فرزندتـان در زمـان انجـام دادن تکلیف هایـش 

همـراه شـوید؛ اگـر او روخوانـی دارد، شـما هـم 

روزنامـه بخوانیـد، اگـر فرزندتـان ریاضی حل 

می کند، شما حسـاب وکتاب منزل را بنویسید 

یـا صورت حسـاب های خـود را بررسـیکنیـد.

بـا ایـن روش او درمی یابـد تکالیفـیکـه انجـام 

می دهـد، مهارت هایـی اسـتکـه در زندگـی اش 

ضروری و لازم است.

برخوردتان 

با بچه ها منظم و 

منعطف باشد

مسئولیت 

عواقب کارش را 

نپذیرید

دلواپسی 

فرزندتان را 

مدیریت کنید

وقتتان را 

وقف مشق شب 

نکنید

حواس پرتی ها 

را حذف کنید

برای خود 

تکلیف 

بتراشید

پیش از شروع کلاس اول دبستان ریحانه،

مادرش تعدادی ابزارکمک آموزشی حروف 

الفبـای فارسـیگرفته بـود و بعدازظهرها 

بـا او کلمه سـازی تمریـن می کـرد. بـرای 

کلمه سـازی بـا پازل هـای ، هـم آن هـا

کارتونـی جـذاب بود، هـم وقت گذراندن 

باهـم. مـادر ریحانه، جـوان و سرحال بود 

و از اینکـه بـرای تک فرزنـدش این طـور 

وقـت و انرژی می گذاشـت، لذت می برد.

بعـد از اینکـه دخـترش هم راهی مدرسـه  

شـد، یـک پایـه تکالیـف او بـود. در ایـن 

وضعیت، بـرای ریحانه نیز دبسـتان رفتن 

لـذت دیگـری داشـت؛ صبـح تـا ظهـر را 

در مدرسـه و بـا معلم و دوسـتانش سـپری 

می کـرد و بعدازظهرهـا را بـا مـادرش و 

. برای ریحانه  بازی کـردن و خندیدن و...

بـا آن انـرژی مثبتیکـه از همراهـی مادر 

بـا خـودش در انجـام تکالیـف می گرفت،

مدرسـه رفتن نه تنها دلهـره آور نبود، بلکه 

یـک کلاس پـر از سرزندگـی و یادگیـری و 

یـک حیـاط پـر از دویـدن و بازی کـردن و 

نشـاط بود. بـرادر ریحانـهکـه به دنیا آمد،

او کلاس سـومی بـود. همراهـی مـادر بـا 

پـسرش هـم به شـکل گذشـته بـود؛ نـه 

بی تفـاوت بـه درس و مدرسـه فرزنـدش و 

نه آن قدر مشـغول که او را از مشق نوشتن 

و درس خوانـدن مأیـوسکند.

سال ها گذشـت تا اینکه رضا، برادر ریحانه 

هـم دبسـتانی شـد. یک بـار در انجمـن 

اولیـا و مربیـان تصمیـمگرفتنـد از مـادر 

رضـا قدردانـیکننـد. او در سـال های قبل 

هـم به دلیـل همراهـی بـا فرزنـدش بارهـا 

به عنـوان مـادری نمونـه در انجمـن اولیـا 

و مربیـان معرفـی شـده بـود. کاریکـه او 

می کـرد، انگیزه سـازی و ایجـاد سـازگاری 

اجتماعـی در فرزندانـش بـرای پیشرفـت 

تحصیلـی بـود. روشـیکـه نـه زیـاده روی و 

نـهکـم کاری در آن دیـده می شـد. یعنـی نه 

نسـبت بـه تکالیفـیکـه فرزندانـش بایـد 

در خانـه انجـام می دادنـد، بی تفـاوت بود 

و نـه آن قـدر پیگیـرکـه خسته شـان کند. او 

توانسـته بود با به کارگرفتن مهارت هایش،

شـیوه ای درسـت از همراهـی بـا بچه ها در 

انجـام تکالیـف منزل یا همان مشـق شـب 

را اجـرا کند.

از تشویق های کلامی 
تا پاداش های انگیزشی

پیش تـر اشـاره کردیـم خـوب اسـت بـرای قدردانـی از 
مسـئولیت پذیری فرزندانمـان در انجـام تکالیفشـان،

پـاداش در نظر بگیریم. همه ما تشویق شـدن را دوسـت 
داریـم و ایـن کار به مـا انگیـزه می دهد. دراین باره شـما 
می توانید فهرسـتی از علاقه مندی های فرزندتان تهیه 
کنید و در زمان های مناسـب به او پـاداش بدهید. البته 
تشـویق و پـاداش همیشـه ریالـی نیسـت و گاهـی هـم 
می تواند کلامی باشد، به ویژه اینکه تشویق های کلامی 
برای دبسـتانی ها جواب می دهد. برای دبیرسـتانی ها 

نیز بهتر اسـت از راه هـای انگیزشـی کمک گرفت.

این جمله ها 
را نگویید

«جـواب معلمت رو چی بدم»؛ درواقع شـما بـا این جمله 

مسـئولیت کار هـای فرزندتـان را برعهـده می گیریـد و 

این اشـتباه است.

«آبروم رو با این درس خوندنت بردی»؛ آبروی هیچ کس به 

درس خواندن فرزندش بسـتگی ندارد. شما می توانید  

اجازه بدهید فرزندتان این افسوس و سرزنش یادنگرفتن 

را در نگاه معلمش ببیند.

«باید بیدار باشـی و تکالیفت رو انجام بدی»؛ شما نباید 

مسـتقیم بـر انجـام تکالیـف فرزندتـان دخالـت کنیـد.

بنابرایـن اگـر فرزندتـان تکالیفـش را انجـام نمی دهد،

مسـئله ای اسـت بیـن او و معلمـش کـه باید خـودش آن 

را حـل کند.

اجازه استراحت دادن

دانش آمـوزان دبیرسـتانی می تواننـد بیـش از یـک سـاعت 

روی درسشـان تمرکـزکننـد، درحالی که دانش آمـوزان دوره 

ابتدایـی بیشـتر از پانـزده دقیقـه نمی تواننـد بـر موضـوع 

درسشـان متمرکـز شـوند. بنابرایـن بهـتر اسـت بـه فرزندتان 

اجـازه دهیـد بیـن زمان هـای مطالعـهکمـی اسـتراحتکند .

زمانـی کـه فرزندتـان نیـاز دارد از هم کلاسـی هایش 

دربـاره تکالیـف پرس وجـو کنـد، تلفـن را در دسـترس 

او قـرار دهیـد. همچنیـن اگـر او بـرای انجـام تکالیـف 

مدرسـه اش بـه رایانـه نیـاز دارد، دسـتگاه را در یـک 

فضـای عمومـی قـرار دهیـد تـا بتوانیـد در زمانـی کـه به 

بازی هـای ویدئویی، چت با دوسـتان و گشـت وگذار در 

اینترنـت مشـغول شـد، کنترلش کنیـد. افزون بـر این، از 

سرویس هـای محدودکننـده اینترنت اسـتفاده کنید تا 

کودک به محتوای نامناسـب دسترسـی نداشـته باشد.

قانونمندی

 اسـتفاده از تلفن و رایانه

برای پیشرفت 

فرزندتان پاداش در 

نظر بگیرید


