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ملیحه ابراهیمی یزدی

   خط کشی عابرپیاده در همه 

سوژه 
 روز

دنیا یک مفهوم دارد؛ خط های 

سفید کف خیابان عامل اصلی 

حفاظـت از جـان عابرپیـاده  

اسـت. بـه ایـن معنـی که حـق تقـدم بـا عابران 

پیـاده اسـت و وسـایل نقلیه موظف اند پشـت 

ایـن خـط توقـف کنند تا عابـر از عـرض خیابان 

عبـور کنـد. ایـن درحالـی اسـت کـه چراغ های 

چشـمک زن و تابلوهـای ترافیکـی مکمل این 

خطوط به حساب می آیند.

در هـر صـورت از رفت وآمـد بی رویـه خودروها 

در شـهر نمی توان چشـم پوشـید؛ معضلی که 

ایـن روزهـا جان عابـران پیـاده را نشـانه گرفته 

اسـت. کاربران ترافیکی که گاه با بی احتیاطی 

خـود یـا راننـده وسـیله نقلیـه قربانـی اتفاقی 

یـن شـماره   جبران ناپذیـر می شـوند. در ا

مخاطبمان عابران پیاده هسـتند.  چند خطی 

همراهمان باشـید.

همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

صدای 
مشاور

فرق چراغ راهنما با چراغ عابرپیاده

 معابر بزرگراهی بیشترین محل قربانی

 عابران پیاده در مشهد است

فراوان ترین دلیل تقصیر عابرپیاده در تصادف های فوتیمشهد، 

استفاده نکردن از پل های روگذر و زیرگذر است

 بیشترین علت تصادف وسایل نقلیه با عابرپیاده در مشهد، 

بی توجهی به جلو است

 عابران پیاده به دو دسته تقسیم می شوند:

وقتی یک طرح به کمک عابرپیاده  آمد

به گفتـه سرهنـگ علیرضـا رحیمـی، رئیـس اداره آموزش 

و فرهنـگ ترافیـک پلیس راهور اسـتان خراسـان رضوی،

۱۳۹۹ و  اجـرای طرح کلان پـروژه عابرپیـاده کـه در سـال

۱۴۰۰ در مشـهد اجـرا شـد، کاهـش آمـار جرحـی و فوتـی 

عابـران پیـاده را  رقم زد.

۱۳۷تقاطع
بهسـازی، روسازی،

آشکارسـازی علایم و 

خطـوط گذرگاه های 

عابرپیـاده و رفـع نقص 

هندسـی از مجموع 

۱۷۷تقاطع شـهر

٪۲۲
کاهـش مجروحان

٪۵
کاهـش فوتی ها

۹۶نفر
 سـهم کاربران ترافیکی 

(راننـدگان و عابران پیاده)

مشـهدی از مجموع 

تصادف های فوتی

 در چهار ماه ابتدایی امسـال

٪۱۸
سـهم تقصیر عابران پیاده 

در تصادفات فوتـی  چهارماه 

ابتدای امسـال که در مدت 

مشابه  سال گذشـته فقط 

۹درصدبوده است

اعتماد بزرگ ترین سرمایه اجتماعی است

     شـهروند: حدومـرز حریـم خصوصـی در زندگـی مشـترک 
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کجاسـت؟ آیا باید همه مسـائل را با همسرم درمیان بگذارم؟

  وقتی از حریم خصوصی در زندگی مشترک صحبت می کنیم، بخشی 

از آن بـه تجربه هـا و اتفاقـات پیـش از ازدواج مـا برمی گـردد؛ اینکـه بـا 

چنـد درصد از گذشـته خود وارد یک رابطه شـده  باشـیم، میزان حریم  

خصوصـی مـا را مشـخص می کند. معمـولا بیشـتر افراد بـا ۷۵درصد 

خودشـان وارد یـک رابطـه می شـوند و ایـن به معنـای آن اسـت کـه 

۲۵درصـد باقی مانده حریم خصوصی آن هاسـت و همسرشـان نباید 

بـدون اجازه آن هـا به ایـن بخش خصوصی سرک بکشـد.

برخـی افـراد با ۱۰۰درصد خودشـان وارد زندگی مشـترک می شـوند؛

ایـن افـراد کسـانی هسـتند کـه خانـواده خـود را نادیـده می گیرنـد. برخـی هـم فقط با 

۲۵درصد خود وارد رابطه می شـوند؛ این افراد هم کسـانی هسـتند که وابستگی زیادی 

بـه خانـواده دارنـد. بنابراین می تـوان گفت زندگـی خصوصی هرکس در گذشـته و نوع 

تعاملـی کـه بـا خانـواده اش داشـته اسـت و دارد، حریـم خصوصـی اوسـت و همـسرش 

بایـد بـه آن احـترام بگـذارد.از طرفی،۷۵درصـد باقی مانده هـم حریـم خصوصی ما در 

زندگی مشـترک اسـت کـه نبایـد اجازه بدهیـم کسـی به جز خودمـان وارد آن شـود و در 

آن دخالـت کنـد؛ چـون معمـولا هرکسـی از ظـن خودش به مسـائل و مشـکلات مـا نگاه 

می کنـد و کم کـم زمینـه دخالـت طیـف گسـترده تری را در زندگـی فراهم خواهـد کرد.

ازایـن رو، همـواره بـه همـسران توصیـه می شـود وقتـی در زندگی مشـترک به مشـکلی 

برمی خورنـد، از کمک و مشـورت کسـی بهره بگیرنـد که بی طرف باشـد و بدون قضاوت و 

پیـش داوری مانند یک مشـاور مجرب با مشـکل آن هـا برخورد کند.موضـوع دیگری که 

بایـد به آن توجـه کنیم، اعتماد بین همسران اسـت که بزرگ ترین سرمایـه اجتماعی نیز 

هسـت؛ یعنـی تا زمانی کـه خطایی از کسـی سر نزده  اسـت، نباید دربـاره او قضاوت و در 

کارش دخالـت کـرد و بایـد اصل را بر اعتـماد گذاشـت. بنابراین، کنترل کـردن همسر یا 

گوشـی همراه او امری ناپسـند و اشـتباه اسـت و اعتـماد موجود را خدشـه دار می کند.

امـا وقتـی از کسـی خطایـی سر زد، بایـد هـم مـا، هـم او و هم شـخص سـوم بی طرفی در 

آن مداخلـه و دربـاره اش صحبـت کنیـم. وقتـی هـم ایـن خطـا چندبـار تکـرار شـد، باید 

فکـری جـدی بـرای آن کـرد و به دنبـال علـت اصلـی مشـکل بـود؛ اینکـه چه چیـزی در 

این رابطه اشـتباه اسـت که سـبب شـده  اسـت طـرف مقابـل پیوسـته مرتکب ایـن خطا 

شـود. نکتـه پایانـی اینکـه یادمـان باشـد بررسـی اصولی ایـن مشـکل و ریشـه یابی آن 

بدون کمک مشـاور و روان شـناس ممکن نیسـت.

                                     کاشانه، آتشکده نشود!
حادثـه آتش سـوزی در چنـد دقیقـه ممکن اسـت یـک خانـه را دربربگیرد. فرقـی ندارد 

زبانـه آتـش از کجـا بلنـد شـده و علـت آن چه بـوده اسـت؛ مهم این اسـت وقتـی خانه ای 

در ایـن حادثـه گرفتـار می شـود، بتـوان آن را مهـار کـرد. نصـب دسـتگاه های اعـلام 

آتش سـوزی، راهـکاری مناسـب اسـت کـه خانه هایـمان را ایمـن می سـازد.

محل نصب دستگاه های اعلام آتش سوزی
بایـد توجـه کنیم کـه دود به سـمت بـالا مـی رود؛ بنابراین بایـد هشـداردهنده های دود 

را روی سـقف قسـمت های مختلـف خانـه نصـب کنیم.

طبقات
دسـتگاه های هشـداردهنده بایـد در همـه طبقـات شـامل اتاق هـای زیرشـیروانی و 

زیرزمین ها نصب شـوند. باتوجه به بزرگی اتاق زیرشـیروانی و زیرزمین، این دستگاه ها 

را در هر گوشـه نصـب کنید.

اتاق خواب ها
دسـتگاه های هشـداردهنده بایـد در همـه اتاق خواب هـا و همچنین خـارج از اتاق ها 

و در راهروها نصب شـوند.

راه پله ها
شـامل پایین راه پله ها از زیرزمین و بالای پله ها از طبقه اول تا دوم می شـود.

اتاق های بزرگ
هشـداردهنده ها را در محل هـای اصلـی و اتاق نشـیمن با دسـت کم سـه مـتر فاصله از 

آشـپزخانه و وسـایل پخت وپـز نصـب کنید. اگـر هشـداردهنده ها را نزدیک آشـپزخانه 

نصب کنید، ممکن اسـت هشـدارهای اشـتباه بفرسـتد.

چند توصیه
گذشـته از نـوع یا مارک هشـداردهنده ای کـه انتخـاب می کنید، باید آن هـا را به هم 

متصـل کنید تـا وقتی زنگ یکی از هشـداردهنده ها بـه صدا درمی آید، هشـداردهنده 

دیگر نیز فعال شـود.

ماهـی یک بـار هشـداردهنده ها را آزمایـش کنیـد؛ وقتـی باتری شـان کم می شـود،

بـدون فاصله آن هـا را تعویـض کنید.

درمانگاه

گاهی از داروهای خوراکی کمک بگیرید
   شـهروند- دخـتری ۹سـاله دارم کـه بسـیار لاغر اسـت. قدش 
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یک مـتر و ۳۵سـانتی متر و وزنـش ۲۵کیلوگـرم اسـت. مدتـی 

اسـت کـه کـف دسـت ها و پاهایـش به شـدت پوسته پوسـته 

می شـود. آیـا این مسـئله بـه ضعف بدنـی اش مربوط می شـود 

یا مشکل دیگری دارد؟

مشـکل ایجادشـده بـرای فرزندتـان بـه وزن کمـش ارتباطـی نـدارد.

بـرای بررسـی و رفع ایـن مشـکل باید بـه متخصـص اطفال یـا تغذیه و 

رژیـم مراجعه کنید. ضایعه پوسـتی ایجادشـده هـم می تواند به دلیل 

حساسـیت پوسـت به ماده ای آلرژی زا یا آب وهوای این فصل از سـال 

باشد. درصورتی که خشـکی خفیف باشد، با استفاده از شوینده های 

مخصـوص کـودکان و کرم هـای نرم کننـده موضعـی پوسـت کـه حـاوی اوره بـا غلظـت 

۵درصـد اسـت، می تـوان آن را به راحتـی برطـرف کـرد، ولـی اگـر ضایعه شـدید باشـد،

بـه درمان  هـای تخصصی تـری نیـاز اسـت. گاهی بایـد از داروهـای خوراکی هـم برای 

رفع آن کمـک گرفت.

شـهروند- زنـی چهل ودوسـاله هسـتم. روی پاهایـم، فاصلـه بیـن زانـو تـا لگـن،

مویرگ های آبی زیادی ایجاد شـده اسـت. پشـت زانویم در یک منطقـه این تجمع 

رگ هـا به حـدی اسـت کـه حالـت کبـودی پیـدا کـرده اسـت. مویرگ هـا برجسـته 

نیسـتند و دردی هـم ندارنـد. آیـا مشـکل مـن واریـس اسـت؟ درمان آن چیسـت؟

در برخـی افـراد در اندام هـای تحتانـی ماننـد ران و سـاق پـا، رگ هـای ظریفـی دیـده 

می شـود کـه همـراه با هیـچ علامـت دیگری هم نیسـت و افـراد صرفـا به دلیـل نازیبایی 

آن اذیـت می شـوند. این مشـکل را می تـوان بـا لیزردرمانی یـا تزریـق داروهایی خاص 

درون رگ هـا برطـرف کرد.

حرکت روی خط زندگی
درباره عابران پیاده که بیشترین آمار فوتی های تصادفات شهری را دارند

     چـراغ راهنـما کـه در 
تقاطع هـا برای نظم دادن 

بـه عبـور خودروهـا نصـب 

می شـود، سـه رنـگ قرمز،

زرد و سـبز دارد.

     چـراغ عابـر 
دو رنـگ قرمـز و 

سـبز دارد.

=

۲۲نفر
آمـار جان باختـگان  عابران پیـاده   در چهار مـاه ابتدای 

امسـال ۵۱نفـر بـوده کـه  از ایـن تعـداد ۲۲نفـر معتـاد  

متجاهـر   بوده انـد.

۹ فرمان برای عبور از خیابان
برابـر مـاده۲۱۵ آیین نامـه راهـور، اگـر تصادفـی بیـن 

عابرپیـاده و خـودرو رخ دهـد و عابرپیـاده نـکات زیـر را 

نادیـده گرفتـه باشـد، مقـصر شـناخته می شـود:

     در محل هایـی کـه پیـاده رو وجـود دارد، عابرپیـاده 
نبایـد از سـواره  رو اسـتفاده کند.

     در محل  هایـی کـه پیـاده  رو وجود نـدارد یا در صورت 
وجـود به دلایلـی امکان تردد نـدارد، بایـد از منتهی  الیه 

سـمت چپ سـواره  رو و برعکس جهت حرکـت خودروها 

عبور کند.

     عابرپیاده برای گذشـتن از عـرض خیابان، باید فقط 
از گذرگاه  هـای پیـاده، پل هـای هوایـی و گذرگاه  هـای 

زیرزمینـی مجاز اسـتفاده کند.

     از دویدن، پریدن و ورود ناگهانی به مسـیر سـواره رو 
خودداری کند و مراقب حرکت وسـایل  نقلیه باشـد.

     از حصار آزادراه ها نگذرد و در بزرگراه  ها و خیابان  ها 
از لابـه لای درختـان و گل  بوته  هـای حاشـیه و میانـه راه 

عبور نکند.

     در تقاطع  هـا بـا روشن شـدن چراغ سـبز مقابل خود 
(چـراغ عابر) حرکـت کند و هنگامـی که چـراغ عابر قرمز 

بود، عبـور نکند.

     از موانع و خط  کشی خطوط ویژه، سواره رو خیابان  ها 
و میدان ها عبور نکند.

     در بزرگراه  هـا و خیابان  هـای اصلـی، از خـارج 
گذرگاه هـای تعیین شـده عبـور نکنـد.

     در سـواره  رو خیابـان بـرای سوارشـدن بـه  خـودرو و 
همچنیـن صحبت کـردن یـا خریـد و فـروش بـا راننده یا 

سرنشـین، توقـف نکند.

سـهم عابران پیاده از 

مجمـوع جان باختـگان 

۹۶ نفر)   ترافیکـی(

در چهار مـاه ابتدای 

امسـال ۵۱  نفر بوده 

که ایـن رقم در مدت 

مشـابه پارسـال ۴۴ نفر 

بوده است.

برابر کـد ۲۱۵۲ به دلیل 

رعایت نکـردن حـق تقدم 

عابرپیـاده یـا تجاوز به 

گـذرگاه عابرپیـاده یا 

توقـف در آن کـه جریمه اش 

۲۱هزارتومان اسـت، در 

چهـار ماه ابتدای امسـال 

۲۱۰ نفر اعمال  ۲۰هـزارو

قانون شـده اند.

برابر کـد ۲۱۰۷ به دلیل 

توقـف خودروها در 

پیاده رو کـه جریمه اش 

۴۰ هزارتومان اسـت، در 

چهـار ماه ابتدای امسـال 

۹۰۰ نفر اعمال  ۲۴هـزارو

قانون شـده اند.

سـهم عابران پیاده 

از مجمـوع مجروحان 

ترافیکـی در چهـار ماه 

ابتدای امسـال ۵ هزا ر 

و ۳۰۳  نفر بـوده که این 

رقم در مدت مشـابه 

پارسـال ۵۱۳۰ نفر 

بوده است.

 ٪ ۵۲۲۰۲۱۰
نفر

۲۴۹۰۰
نفر

٪۳
افزایش معادل ۱۷۳ نفر

پشت فرمان قانون برانید
برای امنیت جانی هرچه بیشتر عابران پیاده، رانندگان 

خودروهـا موظف انـد نـکات زیـر را در زمـان رانندگـی 

رعایـت کنند:

     با سرعت مجـاز و مطمئن حرکت کنند.
      از سـلامت خـودرو خـود مطمـئن باشـند و اگـر 

نقصـی دارد، آن را برطـرف کننـد.

     زمانـی کـه بـه خط کشـی عابرپیـاده می رسـند 
یـا چـراغ عابرپیـاده سـبز اسـت، کامـل توقـف کننـد.

     در صـورت مشـاهده عابـران پیـاده یـا در نزدیکی 
محل هـای مسـکونی، مـدارس و... اگـر خط کشـی یـا 

گـذرگاه عابرپیاده نبود، از سرعت خـود بکاهند. برابر 

مـاده۱۲۹و۱۳۰ آیین نامـه پلیـس راهـور، راننـدگان 

بایـد حقـوق عابـر را در نظـر بگیرند.

     در موقعیـت غیرعـادی مثـل مـصرف موادمخـدر 
و مشروبـات الکلـی پشـت فرمـان ننشـینند. اگـر در 

برخـورد در چنیـن موقعیتـی عابـر مقـصر شـناخته 

شـود، مسـئولیت از راننـده سـلب نمی شـود.

     زمانـی کـه تصادفـی اتفـاق افتـاد، راننـده نبایـد 
صحنـه را تـرک و فـرار کنـد؛ بهتریـن کار ایـن اسـت 

کـه اقدامـات لازم بـرای حضـور اورژانـس و پلیـس را 

فراهـم کنـد.

نـون مجـازات اسـلامی، ۷۱۷ قا بـر مـاده      برا
بی احتیاطـی و رعایت نکـردن قوانیـن در تصـادف بـا 

عابرپیـاده، می توانـد بـرای راننـده بیـن دو تـا شـش 

مـاه حبـس درپـی داشـته باشـد.

٪۱۶
افزایـش جان باختگان عابران پیاده عادی

 نسـبت به  مدت مشابه سال قبل

٪۱۰
افزایش جان باختگان عابـران پیاده  معتاد متجاهر 

نسـبت به  مدت مشابه سال قبل
معتاد متجاهر

عادی


