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از ابزارهای صنعتی، ایمن استفاده کنیم

شادفر

رعایـت نـکات ایمنـی در محیط های صنعتـی که اعـمال آن ها در بیشـتر مکان های 

کاری ضروری اسـت، از اهمیت ویژه ای در کاهش حوادث و خسـارت های ناشـی از 

کار برخـوردار اسـت. در ادامـه برخی از این نـکات را باهم مـرور می کنیم.

     ابزارهـای باکیفیـت بخریـد.  ایـن موضـوع در انتخـاب  ابزارهـای  مهمـی ماننـد 
دسـتگاه بـرش از اهمیـت بیشـتری برخوردار اسـت.

     به طـور مرتـب ابزارهـا را بازرسـی کنیـد تـا مطمـئن شـوید کـه بـرای اسـتفاده از 
نظـر ظاهـری و فنـی سـالم و مناسـب هسـتند.

     ابزارهایتـان را بـا تعمیـر و نگهـداری منظـم ماننـد سـنگ زنی یا تیزکردن، سـالم 
نگـه داریـد. همیشـه شـیوه نامه های سـازنده دسـتگاه را دنبـال کنید.

     از پوشـیدن لبـاس گشـاد کـه ممکـن اسـت در قسـمت های متحـرک ابـزار گیـر 
کنـد و اسـتفاده از جواهـرات خـودداری کنید.

     از وسـایل محافظ شـخصی مناسب مانند دسـتکش های چرمی استفاده کنید.
     بـرای هـر کاری از ابـزار مناسـب خودش اسـتفاده کنیـد. به عبارت دیگر، سـعی 

نکنیـد آچـار را به جای چکـش بـه کار ببندید.

     مطمئن شـوید که پای شـما روی سـطحی پایدار ثابت شـده اسـت تا از لغزندگی 
و سـقوط ابزار به روی پاهایتـان جلوگیری کنید.

     از اطرافتـان آگاه باشـید و مطمـئن شـوید دیگـران از آسـیب ابزارهایـی که شـما 
اسـتفاده می کنیـد، در امـان هسـتند.

     زمانـی کـه می خواهیـد در ارتفـاع بالاتـری از سـطح زمیـن کار کنیـد، ابـزار را بـا 
دسـت از نردبـان بـالا نبریـد. در عـوض از سـطل یـا کیـف بـرای بلندکردن وسـایل از 

زمیـن تـا محـل کار اسـتفاده کنید.

     در صـورت لـزوم،  ابـزارکار را بـا گیـره یـا مـضراب ایمـن کنیـد تـا از لغـزش آن 
جلوگیـری شـود.

     هرگـز ابزارهـای بـزرگ را در جیبتـان نگذاریـد. آن هـا را در جعبـه ابـزار یـا سـبد 
حمـل کنید.

     در صورت خراب شـدن ابزاری که شـما برای استفاده از آن برنامه ریزی کرده اید،
حتما ابزارهای اضافی همراه داشـته باشید.

     اطمینـان حاصـل کنید که ابزارها در مکانی امن نگهداری می شـوند.
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نکته روز

کتاب باز

عجایب و کرامات امام رضا(ع)
«میرزامهـدی آشـتیانی گفت: وقتی کمونیسـت ها بر شـمال ایران تا آذربایجان مسـلط 

شـدند، مـن مریض بودم و از شـفا ناامید گشـتم. در ایران و خارج از ایران از خوب شـدن 

قطـع امیـد نمـوده بـودم. همـراه کاروانی عـازم مشـهد شـدم. در بیـن راه حالتـی برایم 

پیـش آمـد کـه راننـده و مسـافران خیـال کردنـد قلـب مـن گرفتگـی پیـدا کـرده، پـس 

اتوبـوس را نگه داشـتند و بـرای نجات من می کوشـیدند، ولـی من در عـالم دیگر بودم.

خـود را در صحـرای عرفـات می دیـدم. نورهـا از آن صحرا به عالم بالا سـاطع بـود و مردم 

همـه بـه آن نورها خیره شـده بودند. پرسـیدم: چه خبر اسـت؟ گفتنـد: پیامبر(ص) حاضر 

شده اسـت. پـس بـه طـرف ایشـان رفتـم. دیـدم چهـارده خیمـه برپا داشـته شـده که به 

همدیگـر متصل انـد. بزرگ تریـن خیمه از آن پیامـبر(ص) بود، پس به طرف ایشـان رفتم.

وارد شـدم و سـلام کردم. پاسـخ مـرا دادند. تـا می خواسـتم مقصـودم را بازگویم، تبسـم 

نمودنـد و فرمودنـد: چـون زائر فرزندم رضا(ع) هسـتی، پس بـه نزد وی بـرو و حاجت خود 

را بازگـو. عازم خیمه ایشـان شـدم و از ایشـان خواسـتم که سـه نیـاز مرا برآورده سـازند:

۱-شـفا از مرض، که فرمودند خداوند مقدر کرده تا آخر عمر چنین باشـی.

۲- فتنـه کمونیسـت ها، کـه فرمودنـد بـه زودی از بیـن می روند. شـما تـا وقتی بـا مایید و 

بـه زیـارت مـا می آییـد و در مجالـس عزای مـا شرکـت می کنیـد، در امانید.

۳-نیاز شـخصی بود، که فرمودند به زودی به این نیاز دسـت پیدا می کنی.

ایشـان گوید: همان شد که فرموده بودند.»

داسـتان زیبایـی کـه خواندیـد، بخشـی از کتـاب «عجایـب زیـارت امـام رضـا(ع)» بـه قلم 

شـیخ حافظ حـداد اسـت که مـا قصد داریـم در سـتون ایـن هفته کتاب بـاز و در آسـتانه 

سـالروز شـهادت امام رضـا(ع) مطالعـه آن را بـه شـما پیشـنهاد کنیـم. نویسـنده در ایـن 

کتاب خیلی کوتاه به تاریخچه و موقعیت جغرافیایی 

مشـهد و چگونگـی آمـدن امام رضـا(ع) بـه ایـن شـهر 
پرداخته است. سپس درباره عظمت حرم امام رضا(ع)

و حرمـت زائرانـش و عنایات حضرت بـه آنان صحبت 

می کنـد. در فصل هـای بعدی هـم به بیـان روایات و 

احادیـث ارزشـمندی درباره فضیلـت زیارت و آداب 

زیـارت و برخـی کرامـات آن حـضرت می پـردازد کـه 

بسـیار خواندنی است.

نویسنده: شیخ حافظ حداد

مترجم: سیدمحمد جعفری

نشر: دلیل ما

۱۹۲ صفحه تعداد صفحات:

قیمت: ۶۰٫۰۰۰تومان

درمانگاه

انگشت پای چکشی درمان پذیر است

     شـهروند: مـادرم گـردن درد، شـانه درد و لگـن درد شـدیدی 
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دارد. درمان هـای زیـادی ماننـد طـب سـوزنی و فیزیوتراپـی 

انجـام داده، امـا بی فایـده بوده اسـت. خیلی هم ضعیف شـده 

است. باید چه کار کنیم؟

تـا زمانی کـه علـت اصلـی مشـکل مادرتـان مشـخص نشـود، تجویز 

درمان برای ایشـان بی فایده اسـت. باید به پزشـک مجربی مراجعه 

و مشکلشـان را به صورت ریشـه ای تشـخیص دهند و درمـان کنند.

     شـهروند: انگشـت پـای دخـترم چکشـی اسـت. خیلـی 
نگرانـم. لطفـا بگوییـد چـه  کار کنـم؟

ایـن موضـوع مشـکل خاصـی ایجـاد نمی کنـد. بنابرایـن جـای هیچ گونـه نگرانـی 

نیسـت. درمـان آن هـم فقـط جنبـه زیبایـی دارد. وقتـی فرزندتـان بـه سـن حـدود 

پانزده شانزده سـالگی رسـید، می توانیـد بـرای عمـل  جراحـی مراجعـه کنیـد.

     شـهروند: مـادرم شصت و هفت سـاله اسـت. مشـکل قنـد و چربـی دارد و 
مدتـی هـم به علـت ناراحتـی ریـه در بیمارسـتان بسـتری بـود. پیـش از آن هم 

پـا درد داشـت. آیـا مـصرف قـرص کلسـیم برایـش ضرری نـدارد؟

مـصرف کلسـیم بـرای کهن سـالان ازجملـه مـادر شـما نه تنهـا ضرری نـدارد، بلکـه 

ضروری هـم هسـت. این کلسـیم یا بایـد از موادغذایـی طبیعـی مانند شـیر و لبنیات 

تأمیـن شـود یـا به صـورت قرص.

     ۳میلیـون جمعیـت ثابـت و ۶میلیـون جمعیـت متغیـر، فشـار زیـادی را بـه بخش هـای حمل ونقـل، انـرژی و 

خدمـات عمومـی وارد می کنـد. پـس سـعی کنیـم در ایـن روزهـا کمـتر در شـهر رفت وآمـد و اقتصادی تـر از پیش از 

حامل هـای انـرژی اسـتفاده کنیم.
     مـا مشـهدی ها به دلیـل برخـورداری از نعمـت همسـایگی، فرصت هـای زیـادی را بـرای زیـارت امـام رضـا(ع)

داریـم. پـس سـعی کنیـم ایـن روزها بـا کوتاه ترکـردن زمان زیـارت و حضـور در حـرم مطهر فرصـت بیشـتری را برای 

زائـران فراهـم کنیم.

     اگـر خودمـان یـا یکـی از اطرافیانمـان حرفـه ای داریـم کـه ارتبـاط و تعامـل مسـتقیمی بـا زائـران دارد، ماننـد 

فروشـندگان اطـراف حـرم، حتـما حواسـمان بـه زائـران ویژه ایـن روزهـای آقا باشـد. بخـش زیـادی از ایـن زائران،

پیـاده و از شهرسـتان ها و روسـتاهای اطـراف بـه مشـهد می آینـد و گردشـگر نیسـتند.

     اگـر زائـری در کوچـه و خیابـان از مـا مشـورت یـا نشـانی می خواهـد، او را به درسـتی راهنمایـی کنیـم. اگـر هـم 

نمی دانیـم، بـدون خجالـت بـه او بگوییـم کـه نمی دانیـم.

    اگـر نـذری می دهیم، حواسـمان بـه جمـع آوری زباله هـای به جامانده از آن باشـد. حتما چند سـطل یـا نایلون  

بـزرگ زباله بـرای این منظـور از پیش درنظـر بگیریم.

براسـاس پیش بینی هـا مشـهد امسـال در دهه آخر صفـر میزبان بیـش از ۶میلیون زائـر خواهد بود. ازاین رو لازم اسـت که همـه ظرفیت های 

مختلـف نهـادی، سـازمانی و مردمـی پـای کار باشـند تـا بتـوان بـه بهتریـن شـکل بـه زائـران حـضرت خدمت رسـانی کـرد. ایـن دغدغه سـبب 

شده اسـت تـا ایـن روزهـا پویشـی در شـهر مشـهد و بیـن مجـاوران آقـا بـا نـام «هم محلـه ای امام رضـا(ع)» شـکل بگیـرد؛ پویشـی کـه قـرار اسـت بـا 

مرکزیـت مسـاجد و سـامان دهی همـه ظرفیت هـا و توانمندی هـای مردمـی رقـم بخـورد و هرکسـی متناسـب بـا توانایـی اش گوشـه ای از ایـن کار 

بـزرگ را برعهـده بگیـرد. بـرای آگاهـی بیشـتر دربـاره ایـن پویـش و ثبت نـام در آن می توانیـد بـه نشـانی zaer.masjedona.ir سری بزنید.

zaer.masjedona.ir    

پویش هم محله ای 

امام رضا(ع)

چند نکته مهم 

شهروندی

معصومه متین نژاد

ی  نـا چیزهـا و کر
سوژه 

 روز
زیادی را از ما گرفت 
و یکی از آن ها رسم 
نی رفـتن و  میهما
میهمانـی دادن بـود. حـالا پـس از 
دوسـال بـا فروکش کـردن نسـبی 
تـب این بیـماری، بازهم قرار اسـت

کـه مـا مشـهدی ها میزبـان زائـران 
ولی نعمتـمان، امام رضا(ع) باشـیم؛

به ویژه اینکه رسم این میهمان نوازی 
را از بـرادران عراقی مـان به خوبـی 
یادگرفته ایم.  نهادها و سازمان هایی 
ی و  س رضـو ن قـد سـتا ننـد آ ما
ر  یـن منظـو ی ا ی بـرا ر ا شـهرد
کرده اند، برنامه ریز ی هـای  زیادی
ولـی همچنـان وظیفـه و رسـالت ما 

قـی  شـهروندان به جـای خـود با
است.

اینکـه چـه کاری می توانیـم بـرای 
پذیرایـی و خدمت رسـانی به زائران 
انجام بدهیم، شاید در نگاه نخست،

کمـی سـخت به نظـر برسـد، ولـی 
بـا کمـی تأمـل در نیازهـای زائـران 
و توانایی هـا و امکانـات خودمـان،

نیـم ایـن مسـیر  به راحتـی می توا

خدمت را بیابیم. اسکان، رفت وآمد،
خوردوخـوراک و بهداشـت ودرمان 
نیازهـای اولیـه زائران اسـت، جدا از 
این مسائل، نیازهای زیاد دیگری هم 
دارندکـه می توان بـرای آن ها فردی 
یـا گروهـی برنامه ریـزیکـرد. اجازه 
بدهید برای روشن ترشدن موضوع،

چنـد نمونه از این خدمت رسـانی ها 
را باهـم مـرورکنیم.

میهمان داریم
درباره پویش «هم محله ای امام رضا(ع)» 

و بررسی راه های خدمت رسانی به زائران در این روزهای پایانی ماه صفر

کمک نقدی بی دردسرترین و کوتاه ترین مسیر برای خدمت رسانی 

به زائران اسـت. چون شـناخت دقیقی از نیازهای زائـران نداریم،

بـا انتخاب ایـن مسـیر می توانیـم بهترین کمـک را به کسـانی بکنیم 

که بـرای این منظـور برنامه ریـزی می کننـد. موکب ها، مسـاجد محل و 

پایگاه های خدمت رسـانی بـه زائران که در مناطق نزدیـک به حرم معمولا 

فعال انـد، بهترین مرجـع برای دریافت این  کمک ها هسـتند.

یکـی از خدمت هـای متفـاوت و مانـدگار بـه زائـران امام رضـا(ع) کـه 

حکم سـوغات نیز برای آن هـا دارد، تهیه و توزیـع کالاها و محصولات 

فرهنگـی بیـن زائـران اسـت. کتـاب، پیشـانی بند، عطـر و ادکلـن،

صنایع دسـتی، اسـباب بازی  بـرای بچه هـا و... برخـی از ایـن محصـولات  

بچه هـا را بیـش از بزرگ ترهـا خوش حـال می کنـد و خاطـره خوشـی از شـهر 

مشـهد و ایـن سـفر زیارتـی در ذهنشـان به جـا می گـذارد.

اینکـه بخواهیـم در آپارتمانـی هفتادمـتری پذیـرای زائـران 

آقـا باشـیم، آن هم درحالی کـه خودمان در آن سـاکن هسـتیم،

کمـی سـخت و غیرممکن اسـت، ولـی می توان درصورت داشـتن 

خانـه ای اضافـه یـا طبقـه ای مجـزا، بـا هماهنگـی بـا مسـجد محل یا 

پایگاه هـای خدمت رسـانی بـه زائـران، چنـد روز پذیـرای تعـدادی از 

زائـران بود. بهتر اسـت بـرای این کار کسـانی اقـدام کننـد که خانه هایشـان 

فاصلـه زیـادی بـا حـرم مطهـر نـدارد. مالـکان هتل هـا، هتل آپارتمان هـا و 

خانه هـای اجـاره ای هـم می تواننـد بـه حرمـت حضـور زائـران و عـزاداران 

ویـژه آقـا در ایـن چنـد روز، تخفیـف ویـژه ای در خدماتشـان بدهند.

کوتاه ترین 

مسیر خدمت

سقفی برای 

استراحت شبانه

باوجـود فعالیـت منظـم وسـایل حمل ونقـل عمومـی و انتقـال 

زائـران در شـهر، بازهم نیاز به اسـتفاده از تاکسـی یـا خودروهای 

شـخصی بـرای رفـع نیـاز زائـران احسـاس می شـود. بنابرایـن اگـر 

وسـیله ای داریـم، می توانیـم از ایـن فرصـت بـرای خدمت رسـانی 

بیشـتر بـه زائران اسـتفاده کنیم. اگر هم کسـی حرفه اش رانندگی اسـت،

نیـازی نیسـت کـه حتـما رایـگان خدمـات بدهـد، همین کـه هزینـه کمـتری از 

زائـران بگیـرد، کافـی اسـت. گاهـی می بینیم کـه برخـی شـهروندان در چنین 

روزهایـی به جـای رعایـت انصـاف، قیمت هایشـان را چندین برابـر می کننـد.

وسیله ای برای 

جابه جایی

خدمتی از 

جنس فرهنگ

اینکـه تنـی سـالم داریـم و می توانیـم کار کنیـم، افـزون بـر اینکـه جـای شـکر دارد، نیازمنـد پرداخـت زکات هـم هسـت. منظورمـان از زکات، ارائـه خدمتـی متفـاوت 

بـه زائـران از جنـس حرفـه و توانمنـدی  اسـت کـه داریـم؛ ماننـد پزشـکان و پرسـتاران کـه می تواننـد خدمـات بهداشـتی و درمانـی بـه زائـران بدهنـد یـا تعمیـرکاران 

کیـف و کفـش کـه نیازمندی هـای زائـران در ایـن بخـش را تأمیـن کننـد یـا راننـدگان کـه می تواننـد وظیفـه جابه جایـی درون شـهری زائـران را برعهـده بگیرنـد یـا 

آشـپزها و کمک آشـپزها کـه می تواننـد کار پخت وپـز یـک یـا چنـد نوبـت از غـذای زائـران را در محل هـای اسـکان آن هـا انجـام بدهنـد. افـرادی هـم کـه فکـر می کننـد 

تخصصشـان در مسـیر خدمت رسـانی بـه زائـران نیسـت، می تواننـد بـا حضـور در محل هـای اسـکان زائـران و هماهنگـی بـا مدیریـت ایـن بخش هـا، آمادگی شـان را اعـلام 

کننـد تـا درصـورت نیـاز، از حضـور آن هـا بـه بهتریـن شـکل بـرای ارائـه خدمت بـه زائران اسـتفاده شـود.

نذر سلامتی و 

زکات توانمندی

این روزها سـفره های نذر بسـیاری در خانه های ما مشهدی ها 

پهـن اسـت. چـه بهـتر که ایـن نذرهـا را البتـه بـا مشـارکت دیگر 

همسـایه ها بـه محـل اسـکان یـا رفت وآمـد زائـران منتقـل کنیـم.

این طـوری بـا یک تیـر چند نشـان زده ایم؛ هـم نذرمان ادا شـده ، هم 

به بهترین شـکل مصرف شـده و هـم در بین همسـایه  ها فرهنگ سـازی 

شده اسـت. حتـی اگـر پای نـذری در میـان نباشـد، می توان بـا مشـارکت همسـایه ها 

غـذا یـا دسری پخـت و بیـن زائـران توزیـع کـرد. نیـازی نیسـت بـه خودمـان سـختی 

زیـادی بدهیـم. غذاهایـی مانند عدسـی یا خـوراک لوبیا هـم سریع آماده می شـوند و 

هـم توزیـع و مصرفشـان راحت اسـت. یعنـی زائـران در حالت عبـور هـم می توانند این 

نـوع غذاهـا را راحـت بخورنـد و بـه راهشـان ادامـه بدهنـد. بـرای دسر هـم می توانیـم 

حلـوا، شـله زرد و امثـال آن یا انـواع میـوه را بسـته بندی و توزیـع کنیم.

بـرای پیداکـردن جمعیت هدفتـان می توانید این چند مسـیر را دنبـال کنید:

     ایسـتگاه های صلواتی برپاشـده در ورودی های شـهر

     ایسـتگاه های صلواتی داخل شـهر در مسـیر حرم مطهر

     مسـاجد و پایگاه های محل اسـکان زائران

     مسـیرهای چندگانـه منتهـی بـه حرم مطهـر در خیابان هـای شـیرازی، طبرسـی،
نواب صفـوی و امام رضـا(ع)

به صرف صبحانه

 ناهار و شام


