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شهادت بسیجی مجروح در اغتشاشات قم

 ایرنا | مهدی زاهد لویی طلبه بسیجی که در اغتشاشات اخیر 
شهر قم مورد حمله آشوبگران قرار گرفته بود، روز گذشته به درجه 

رفیع شهادت رسید. شهید زاهد لویی هدف ضربه مهلک سلاح 

از ناحیه ریه مجروح شده بود که پس از چند  سرد قرار گرفته و 

روز بستری در بیمارستان با وجود تلاش کادر درمان آسمانی 

نیروهای بسیجی شهر قم  و از  شد. این شهید متولد ۱۳۸۱ 

بود که در جریان اغتشاشات روزهای سه شنبه و چهارشنبه ۲۹ و 

۳۰ شهریور به همراه دو تن از نیروهای برقراری امنیت، با سلاح 

. تا لحظه تنظیم این خبر  سرد مجروح و به بیمارستان منتقل شد 

اطلاعات دقیق تری درباره شناسایی و دستگیری عامل یا عاملان 

شهادت این طلبه بسیجی منتشر نشده است.

خیرات جان از جنس گوشت و پوست

اهدای اعضای بیمار مرگ مغزی در دانشگاه علوم پزشکی 

ادامه زندگی هفت بیمار نیازمند  شهر مشهد موجب نجات و 

به عضو شد. مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی دانشگاه 

علوم پزشکی مشهد در توضیح جزئیات این خبر گفت: روز گذشته 

هزار ودویست و چهلمین عمل اهدای عضو در بیمارستان منتصریه 

مشهد با موفقیت انجام شد. دکتر ابراهیم خالقی افزود: در این 

عمل جراحی خداپسندانه هادی حدادی، بیمار ۴۰ ساله مرگ 

(ع) شهرستان بیرجند تحت    بیمارستان امام رضا در  مغزی که 

مراقبت های ویژه قرار داشت پس از انجام مراحل اولیه تأیید 

مرگ مغزی به واحد فراهم آوری اعضای پیوندی در مرکز پیوند 

اعضای دانشگاه مشهد معرفی شد و پس از دریافت رضایت 

خانوده اش تحت عمل جراحی اهدای عضو قرار گرفت. دکتر 

خالقی بیان کرد: در این جراحی خداپسندانه کلیه های زنده یاد 

هادی حدادی در بیمارستان منتصریه به مردی ۴۴ ساله اهل 

و ساکن تربت حیدریه و مردی ۴۰ ساله اهل و ساکن مشهد 

که سال ها از نارسایی کلیه رنج می بردند و با دیالیز تحت درمان 

بودند به صورت رایگان اهدا و پیوند شد. کبد آن مرحوم نیز به زنی 

۵۰ ساله اهل و ساکن مشهد که سال ها از بیماری کبدی رنج می برد،

پیوند زده شد. همچنین قلب در بیمارستان امام رضا (ع) به مردی 

۲۴ ساله اهل و ساکن شهرستان قوچان پیوند شد و قرنیه ها 

به بانک چشم دانشگاه علوم پزشکی مشهد ارسال شد و بینایی 

را به دو بیمار نیازمند به عضو هدیه کرد. قسمتی از پوست آن مرحوم 

هم به بخش سوختگی بیمارستان امام رضا(ع) مشهد ارسال شد 

و به یک بیمار زندگی بخشید.

تصادف زنجیره ای مرگ آفرید

صداوسیما| مدیر عامل سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی 
قلندرآباد فریمان از وقوع یک حادثه مرگ بار در این شهرستان 

خبر داد. حمید رمضانی در توضیح جزئیات این حادثه گفت:

این سانحه رانندگی حوالی روستای رخنه گل و کته شمشیر 

قلندرآباد فریمان رخ داد که در آن پنج دستگاه خودرو سبک 

و سنگین با یکدیگر به شدت برخورد کردند. رمضانی ادامه داد:

در این حادثه ابتدا لاستیک یک دستگاه خودرو وانت نیسان 

ترکد و انحراف آن به وسط جاده موجب برخورد شدید سه دستگاه 

خودرو پراید و یک کامیونت که در حال حرکت به سمت تربت جام 

بودند شد. با اعلام موضوع بلافاصله نیروهای آتش نشانی به همراه 

عوامل انتظامی، امدادی و پلیس راه به محل اعزام شدند. در اثر 

این سانحه رانندگی یک نفر از سرنشینان خودرو فوت کرد و چهار 

تن دیگر نیز مصدوم شدند.

۲شنبه
۱۴۰۱ مهــر   ۱۱
۱۴۴۴ ربیعالاول   ۶
۳۷۷۴ شـــــماره 
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شکایت از شرکت خودروساز
به دلیل نقص فنی

فرزانه عمادی| چنانچه به سبب نقص فنی ماشین راننده دچار 
سانحه شود و تصادف کند و جان خود را از دست بدهد اولیای 

دم می توانند علیه شرکت خودروساز در دادسرا طرح شکایت 

کنند.

طی  حتیا ا   ه بی سلامی هرگا ت ا زا نون مجا قا بق  مطا

یا بی مبالاتی یا عدم رعایت نظامات دولتی منتهی به قتل 

غیر عمد یا موجب صدمات بدنی شود، مرتکب، به حبس 

و پرداخت دیه محکوم می شود. در این صورت قانون مجازات 

اسلامی از باب تسبیب شرکت های خودروسازی را مقصر 

شمرده و مسئولیت کیفری مذکور در قانون مجازات اسلامی 

را متوجه آن ها می داند. بنابراین با مطرح کردن دادخواست 

می توانید علاوه بر طرح شکایت کیفری تقاضای ضرر و زیان 

و خسارت های وارده را نیز تقاضا کنید.

توجه داشته باشید طرح شکایت علیه شرکت خودروساز مانع 

شکایت کیفری در صورت وقوع جرم مثل توهین و افترا و تخریب 

نخواهد بود. از طرفی می توانید به لحاظ سهولت در حصول 

نتیجه به ترتیب از طریق دادسرای عمومی و انقلاب، تعزیرات 

حکومتی و اداره صنعت، معدن وتجارت، بازرسی کل کشور 

و در نهایت در محاکم حقوقی در صورت اثبات نقص در خودرو 

ضمن محکومیت مدیران خودروساز به حبس و جزای نقدی 

و دریافت خسارت از باب تسبیب و حتی تقصیر در قتل غیر 

عمد شکایت کنید.

روی خط 
حادثه

قانون چه می کند؟
معاون دادستان عمومی  و انقلاب مرکز استان 

خراسان رضوی درباره تعاریف قانونی و اجتماعی 

خشونت خانگی گفت: از خشونت خانگی دقیقا با 

همین عنوان در قانون نام برده نشده است، بلکه 

خشونت خانگی یک آسیب و عنوان اجتماعی 

است. برخی اقسام خشونت خانگی مجرمانه است 

که برای آن ها مجازات و جرم پیش بینی شده است.

برای تعریف در قانون، باید تفسیرهای متفاوتی از 

خشونت خانگی داشته باشیم. برخی خشونت ها،

جسمی  هستند که در قالب آسیب جسمی  و ضرب و 

جرح عمدی ظاهر می شوند. این اتفاق ممکن است 

داخل یا بیرون خانه اتفاق بیفتد و درجه  بندی های 

متفاوتی دارد.

نیره عابدین زاده با اشاره به اینکه برخی خشونت ها 

روحی و روانی هستند، اظهار کرد: این نوع از خشونت 

تعاریف متفاوتی دارد. برخی مزاحمت ها نیز خشونت 

هستند. برخی توهین ها و تهدیدها ضمن اینکه 

عناوین مجرمانه جداگانه ای دارند به عنوان خشونت 

می توان از آن ها نام برد. علاوه بر خشونت های کلامی  

و روحی و روانی، خشونت اقتصادی هم وجود دارد.

وقتی نفقه ای هست که باید پرداخت شود ولی 

پرداخت نمی شود عنوان مجرمانه ای مثل ترک انفاق 

دارد ولی به لحاظ اجتماعی خشونت است. دسته 

دیگر خشونت جنسی هست که تعرضات جنسی را 

شامل می شود که خود تعاریف و انواع متفاوتی دارد.

کدام نوع خشونت رایج تر است؟
وی فراوانی نوع خشونت را با توجه به جنسیت و 

سن و سال متفاوت دانست و افزود: به طور کلی 

خشونت کلامی  زیادتر است. اگر افرادی را که پیگیری 

نمی کنند، فوت یا مصالحه می کنند کنار بگذاریم،

در مورد کودکان خشونت جسمی  و در مورد بانوان 

جسمی  و کلامی  بیشتر است. متأسفانه معمولا 

خشونت های روحی و روانی که به خصوص در مورد 

کودکان آسیب های جدی به روح و روان کودک وارد 

می کنند، به دلیل اینکه دیده نمی شوند و آسیب ها 

بلند مدت هستند، اعلام نمی شوند. بنابر این مطابق 

آمار بیشترین خشونت ها کلامی  و جسمی است.

ادله اثبات
عابدین زاده درباره ادله لازم برای اثبات وقوع خشونت 

خانگی نزد قانون بیان کرد: وقتی بخواهیم عنوان 

مجرمانه ای را در نظر بگیریم باید توجه داشته باشیم 

که غالبا طرفی مدعی و طرفی منکر است. اگر قرار به 

اقرار باشد که مشکلی نیست ولی غالبا طرفی منکر 

است و طرفی مدعی. همیشه باید در نظر بگیریم که 

فرد متهم باید حق دفاع داشته باشد. مباحثی مثل 

اقرار، شهادت شهود، کسب اطلاع از مطلعان، نظر 

پزشکی قانونی و سایر قرائنی که وجود دارد و حتی 

اخذ اظهارات کودکان به عنوان قرائنی که ممکن است 

بررسی شود، لحاظ می شود. معمولا در منازل کسی 

حضور ندارد که شاهد واقعه مجرمانه باشد. نظر پزشکی 

قانونی در این زمینه مهم است که بیان کند آسیب به 

دلیل خودزنی بوده است یا دیگرزنی. اگر دیگرزنی در 

بازه زمانی اتفاق بیفتد که فرد آسیب دیده در منزل بوده 

و مردی نیز در خانه حاضر بوده است، اظهارات بچه ها به 

عنوان مطلع گرفته می شود و بر اساس نظرات کودکان 

و اظهارات پزشکی قانونی جرم می تواند اثبات شود.

همچنین دلایل قبلی مبنی بر اختلاف و دعوا میان 

طرفین می تواند موضوع واقعه جدید را تقویت کند.

مجازات
معاون دادستان عمومی  و انقلاب مرکز استان خراسان 

رضوی، مجازات خشونت خانگی را بر اساس مصداق 

متفاوت دانست و افزود: برخی ضرب و جرح ها فقط 

دیه دارند. برخی صدمات جنبه عمومی  دارند به لحاظ 

میزان و شدت صدمه که باعث شکستگی یا نقص عضو 

شود می تواند حبس هم داشته باشد. برخی ممکن 

است قصاص داشته باشد. صدمه عمدی که باعث فوت 

یا از بین رفتن اندام به صورت عمدی باشد می تواند 

قصاص هم داشته باشد. برخی اتهامات با رضایت 

شاکی هم از بین نمی رود. به عنوان مثال صدمه با 

چاقو جنبه عمومی  دارد و مجازات سنگینی برایش 

در نظر گرفته شده است. وقتی خشونت از ناحیه زوج 

به زوجه است باید دقت بیشتری شود. به همین دلیل 

تیم های اورژانس اجتماعی در این موارد بسیار دقیق 

هستند. اگر مورد زیاد جدی نیست افراد آسیب دیده 

می توانند از تیم های اورژانس اجتماعی کمک بگیرند.

ولی اگر موضوع جدی است و نیاز به مداخله نیروی 

انتظامی  دارد، می توانند از نیروی انتظامی  کمک 

بگیرند. در مواردی هم که اورژانس اجتماعی نیاز 

به مداخله نیروی انتظامی  ببیند اطلاعات لازم را به 

نیروی انتظامی  می دهد.

ــاره نوع تمهیداتی که مراجع انتظامی  و  وی درب

واحدهای مددکاری اتخاذ می کنند، گفت: این 

تمهیدات نباید به گونه ای باشد که فرد آسیب دیده 

دوباره دچار آسیب شود. اقدام اول در مواردی که زیاد 

حاد نیست باید دفع خطر برای آتیه باشد. مثلا اگر 

فرد مقابل دارای اختلال روانی است باید حتما روی 

درمان وی کار شود و بستری بشود نه اینکه برگردد به 

محیط. یا اگر آسیب های وارد شده جدی است، باید 

روی درمان بزه دیده و هم زمان بر درمان آزارده تمرکز 

شود. ممکن است آزارده تحت تأثیر سوءمصرف مواد 

باشد یا از مشکلات روانی رنج ببرد یا ممکن است 

مناقشه عادی باشد. برای مناقشه عادی باید مراحل 

مشاوره طی شود تا طرفین بتوانند مسئله را مدیریت 

کنند. بنابراین بر اساس شدت آسیب ها و وضعیت 

طرف مقابل متفاوت است. اگر مسئله جزئی است تا 

قبل از اینکه مسئله جدی شود به مشاور مراجعه و از 

بروز آسیب جدی جلوگیری کنند.

کاهش آمار همیشه بیانگر کاهش آسیب نیست
عابدین زاده ادامه داد: کاهش آمار همیشه بیانگر 

کاهش آسیب نیست. ممکن است افراد آسیب دیده 

برای شکایت مراجعه نکنند، یا جرئت شکایت نداشته 

باشند، یا احساس کنند شکایت و پیگیری آن ها 

فایده ای ندارد. زمانی معنی کاهش آمار، کاهش این 

آسیب اجتماعی است که تمهیدات ثابت اندیشیده 

شده باشد. مهم ترین این تمهیدات شناسایی برخی 

آسیب های اجتماعی درون خانواده است و شناسایی 

برخی اختلال ها و اختلاف ها و حل مشکل در 

کانون خانواده است. قطعا قبل خشونت عواملی 

وجود داشته است که ناشی از برخی اختلافات یا 

سوءمصرف مواد یا اختلالات روانی یا مسائلی از 

این دست بوده است. در کنار این موضوع، امکانات 

حمایتی برای آسیب دیده ها می تواند کمک کننده 

باشد. به عنوان مثال وجود خانه های امن برای افراد 

آسیب دیده و وجود مددکارانی که بتوانند حمایت 

لازم را انجام دهند و موضوع را تا حل شدن پیگیری 

کنند. اگر این دو راهکار در کنار هم به کاهش آمار 

منجر شود، امیدبخش است. اکنون خانه های امن 

از سمت بهزیستی تأسیس شده است و اورژانس 

اجتماعی هم وجود دارد و اقدام می کند. این موارد 

در کنار آموزش خانواده می تواند کمک کننده باشد.

آیا قوانین کافی هستند؟
معاون دادستان عمومی  و انقلاب مرکز استان 

خراسان رضوی گفت: قوانین نیاز به بازنگری دارند.

خشونتی که در خانه اتفاق افتاده است با خشونت 

بیرون متفاوت است. قوانین باید حالت پیشگیرانه 

و بازدارنده داشته باشند  به علاوه قوانین باید جنبه 

درمان مدارانه هم داشته باشند باید به سمتی برویم 

که اگر آسیب دیده نیاز به درمان روحی و روانی 

داشت  و نیازمند مراجعه به مشاور و درمان روحی و 

روانی بود، از آزارگر خسارات مطالبه شود تا آزارگر 

بداند آسیب فقط بر جسم نیست و بر روح و روان هم 

هست و قابل محاسبه و اخذ هستند. در این صورت 

مجازات می تواند اثربخش باشد. بنابراین مجازات 

باید هم بازدارنده و هم درمان مدارانه باشد و هم بتوان 

برای اخذ خسارات مرتبط به واقعه رأی صادر کرد.

خشونت خانگی تراژدی تلخ با درون مایه
گزارش شهرآرا از آسیب شناسی یک کج رفتاری اجتماعی که افراد زیادی را قربانی کرده است

احااحاححاالالا
رسررسرسسرراانن سپسسپسپپ اازز
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تلفن

 نظرها و انتقادهای خود را درباره مطالب  روزنامه  
با ما در میان بگذارید.

حقوق 
و قضا

معصومه ترک نژاد|  تأثیر مدرنیته بر حقوق انسانی ، می تواند 

در تمرکز بر جزئیات ظاهر شود. خشونت از آن دست گزارش

واژه های چندپهلو استکه از زمان های دور همواره همراه 

جوامع بشری بوده است، اما مدرنیته مرزهای تعریف آن 

کیفیت زندگی  را گسترش بخشیده و با تمرکز بر جزئیات، سعی در بهبود

انسان ها داشته است. اما سؤال اساسی اینجاست. این تعاریف، تا چه اندازه 

کردن رنج انسان موفق بوده اند؟ واژه خشونت به مثابه مکعبی  کم در

چندوجهی، می تواند علت آسیب های فردی و اجتماعی زیادی باشد، اما 

خود معلول پیچیده ترین، تاریک ترین و شاید مغفول مانده ترین بخش 

احساسات آدمی  است. مظلوم ترین و در حاشیه ترین وجه این مکعب نیز،

خشونت خانگی است. نا آگاهی و  آموزش ندیدن درست، مسئله خشونت 

که در اکثر موارد متوجه زنان و کودکان است، به حاشیه توجه  خانگی را،

که  نهادها رانده است. حتی در بسیاری از موارد، شاهد ناآگاهی افرادی

مورد خشونت واقع می شوند، از حقوق خود هستیم. آمار خشونت خانگی 

در سایه بی توجهی نهادها و نبود قوانین حمایتی رشد می کند. نسیم بوستانی،

مسئول اورژانس اجتماعی بهزیستی خراسان رضوی در مصاحبه با خبرگزاری 

فارس بیان کردکه تنها در نیمه اول سال گذشته ۳هزار و ۵۰۰ موردکودک آزاری 

در استان به این سازمان گزارش شده است. در میان انواع خشونت خانگی،

بیشترین افزایش آمار نسبت به دوره مشابه سال گذشته، پس ازکودک آزاری 

مربوط به همسرآزاری است.

تعریف جهانی خشونت خانگی
یک روان شناس و مدرس دانشگاه در تعریف خشونت 

از دیدگاه سازمان بهداشت جهانی گفت: بر اساس 

تعریفی که WHO ارائه می دهد، خشونت به هرگونه 

آسیب جسمی، روانی و جنسی گفته می شود. خشونت 

می تواند به صورت ضرب و شتم ، توهین و تحقیر یا 

حتی محرومیت و محدودیت ظاهر شود.

مرضیه رستمی ، با بیان اینکه بزرگ ترین جامعه هدف 

خشونت خانگی زنان هستند، اظهار کرد: بسیاری 

از زنان از حقوق خود در یک رابطه با خبر نیستند و 

آگاهی بخشی به آنان در راستای مصادیق خشونت 

می تواند علاوه بر پایین آوردن آمار خشونت، آسیب های 

ناشی از قرار گرفتن در معرض آن ر ا نیز کاهش دهد.

رستمی  در ادامه، خشونت خانگی را در ارتباط مستقیم 

با سطح آگاهی و فرهنگ عمومی  مردم دانست و 

۴۷ درصد زنان حداقل یک بار در  افزود: مطابق آمار،

طول زندگی خود از طرف شریک زندگی، پدر یا دیگر 

بستگان مورد آزار جسمی  و جنسی قرار گرفته اند. این 

نوع از خشونت در افرادی که از حقوق انسانی آگاه 

نیستند، بیشتر اتفاق می افتد.

ریشه ها کجا هستند؟
وی درباره ریشه های بروز خشونت گفت: خشونت 

خانگی دارای ریشه های روان شناختی است.

آسیب های دوران کودکی، سبک زندگی و تجربه 

از پدران و مادران خشن و خشمگین می تواند از 

ریشه های بازتولید خشونت در چرخه آن باشد. یکی 

دیگر از عوامل تأثیرگذار، باورهای فرد به لزوم وجود 

ساختار قدرت و اقتدار در خانواده است. طرح واره های 

هیجانی نیز نقش پررنگی در این زمینه ایفا می کنند.

به این صورت که نشخوارهای ذهنی فرد، از قبیل خود 

کم بینی، احساس گناه، خودسرزنشگری و احساس 

عدم تسلط بر شرایط، می توانند منجر به بروز خشونت 

در وی شوند. این مدرس دانشگاه با اشاره به تأثیر 

تابوها و پذیرش اجتماعی برخی رفتارها در تداوم چرخه 

خشونت، بیان کرد: امنیت اجتماعی و تصویب قوانین 

مؤثر، از جمله مواردی است که می تواند عامل بازدارنده 

از تولید خشونت باشد. بسیاری از ما، حتی اگر مورد 

خشونت خانگی واقع نشده باشیم، شاهد آن بوده ایم.

اما درصد کمی  از ما شاهد مجازات افرادی بوده ایم 

که دست به تولید خشونت از نوع خانگی می زنند.

تراژدی تکراری لباس سفید و کفن
رستمی ،  عوامل و نگرش های فرهنگی را دیگر عامل 

تولید خشونت خانگی و پذیرش آن دانست و افزود:

جمله «با لباس سفید به خانه بخت برو و با کفن بیرون 

بیا» و امثال آن، از جمله نگرش های فرهنگی است که 

به پذیرش خشونت از سوی فردی که مورد خشونت 

واقع شده است، دامن می زند. ترس از نگاه و قضاوت 

مردم همواره افراد را در موقعیتی قرار داده است که 

خشونت را می پذیرند و از سویی دست افرادی که 

مرتکب خشونت می شوند را باز می گذارد.

آگاهی نور است
این روان شناس و مدرس دانشگاه ضمن تأکید بر لزوم 

آگاهی بخشی در مدارس، دانشگاه ها و کارگاه های 

آزاد گفت: اطلاع رسانی در زمینه خشونت خانگی 

بسیار ناچیز است و غالب ما سبک زندگی را از پدران 

و مادرانمان یاد می گیریم و ادامه می دهیم. این بسته 

به ارث رسیده از نیاکان، شامل تمام موارد خوب و بد، به 

صورت اصلاح نشده است. بسیاری از ما سعی نمی کنیم 

که پدر و مادر بهتر و آگاه تری باشیم و این آگاهی را 

به فرزندانمان منتقل کنیم. به همین دلیل این چرخه 

خشونت متوقف نمی شود و دائم در حال بازتولید است.

سندرم زنان کتک خورده
رستمی ، از وجود سندرمی  به نام سندرم زنان کتک خورده 

خبر داد و بیان کرد: مورد خشونت واقع شدن برای زمان 

طولانی می تواند فرد را به سندرم زن کتک خورده مبتلا 

کند. به این صورت که فرد احساس می کند مستحق 

بلایی بوده است که بر سرش آمده و یکی از دلایلی 

که برخی خشونت ها هرگز گزارش و روایت نمی شوند،

همین است. خشونت خانگی تبعات گسترده ای دارد 

که اختلال PTSD یا «استرس پس از سانحه» از جمله 

این تبعات است. فردی که مورد خشونت واقع شده 

است، اعتماد و امیدواری را از دست می دهد و نمی تواند 

حرف هایش را در مکانی که در آن مورد خشونت واقع 

شده بیان کند. وی با تأکید بر لزوم ایجاد گروه ها و 

انجمن هایی که به آسیب های بعد از خشونت بپردازند،

افزود: گروه درمانی و آموزش شیوه هایی  که رویارویی و 

کنار آمدن با آسیب های خشونت خانگی را برای افراد 

آسیب دیده تسهیل کند، بسیار مؤثر و ضروری است. در 

گذشته، بیشترین مصداق خشونت خانگی آزار جسمی  

و ضرب و شتم بود. اکنون بیشترین مصداق خشونت 

خانگی، آزار روانی است. جامعه بهایی که باید برای 

آگاهی بخشی زنان می پرداخت را، پرداخت نکرده است 

و اکنون با سیل مراجعانی که با آزار و تحقیر و محدودیت 

درگیر هستند، روبه رو هستیم.

یک نظریه پرکاربرد روانکاوی
رستمی ، با تعریف دو بعد اجتماعی و درون خانوادگی 

برای تولید خشونت خانگی گفت: اعتیاد، فقر، جنسیت 

سالاری، پایگاه اجتماعی و اقتصادی و تجربه خشونت 

می تواند از عوامل مهم بازتولید خشونت در خانه باشد.

افرادی که بر اساس سلسله مراتب مازلو، نیازهای 

اساسی خــود را دریافت می کنند، کمتر 

دست به خشونت و رفتارهای ضدهنجار می زنند.

خودشکوفایی، عزت نفس، عشق و احساس تعلق،

امنیت و فیزیولوژیکی سلسله مراتب هرمی مازلو 

هستند که می تواند در کاهش آسیب های اجتماعی 

از جمله خشونت خانگی نقش به سزایی داشته باشد.

فشار مالی و اقتصادی از جمله مواردی است که 

عزت نفس انسان ها را نشانه می رود و انسانی که 

عزت نفس نداشته باشد، در واقع چیزی برای از 

دست دادن ندارد. بنابراین تأمین شدن نیازهای 

اساسی و اولیه مردم و نیز بالا بردن سطح آگاهی 

عمومی  جامعه می تواند به کم شدن خشونت خانگی 

بسیار کمک کند. دیگر عامل کمک کننده به توقف 

چرخه خشونت خانگی، مشاوره قبل ازدواج و بررسی 

طرح واره ها و مواردی است که می تواند منجر به تولید 

خشونت در افراد شود. بسیاری از افرادی که مرتکب 

خشونت می شوند از مشکلات درونــی خود آگاه 

نیستند و اظهار می کنند که بسیاری از رفتارهای 

خشونت آمیز در اختیار خود آن ها نیست. این مسئله 

بیانگر اهمیت مراجعه به مشاور و روان شناس برای 

بررسی های شخصیتی، قبل از اقدام به ازدواج است.

یکی دیگر از راهکارها، بدون شک گروه درمانی خواهد 

بود. یکی از فواید گروه درمانی برداشته شدن انگشت 

اتهام از فرد مورد خشونت واقع شده است. بسیاری 

از افراد آسیب دیده معتقدند که جایی از زندگی کم 

گذاشته اند یا چیزی کم دارند. در گروه، ضمن رویارویی 

با افرادی که مشکلات مشابه دارند، متوجه می شوند 

که مشکل اصلی مربوط به فردی است که خشونت 

به خرج می دهد و در واقع با درمان شدن وی سایر 

مشکلات نیز حل خواهد شد.


