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همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

ژل ضدعفونی کننده برای بچه مدرسه ای ها

امیرمقدم

 تـب کرونـا  تا حدودی فروکش کرده  اسـت، اما همچنان لازم اسـت بچه هـا رعایت نکات 

بهداشـتی در مدرسـه را جـدی بگیرند تـا خدای ناکرده یک بـار دیگر شـاهد اوج گیری 

ایـن بیـماری در جامعـه و تعطیلـی مدرسـه ها نباشـیم. ایـن مسـئله بیـن دانش آموزان 

از اهمیـت بیشـتری هم برخوردار اسـت، زیرا واکسیناسـیون کمتری انجـام داده اند.

اسـتفاده از ماسـک، همچنـان پیـش از غذاخـوردن یـا مـصرف تنقـلات و میـوه 

دست هایشـان را بشـویند؛ ولـی معمـولا بچه هـا در انجـام ایـن کار کمـی تنبلـی 

می کننـد. بـرای همیـن اسـتفاده از مـاده ضدعفونی کننـده بـرای دسـت ها همچنان 

از کم خطرتریـن راه هاسـت.  چـرا کـه پوسـت بچه هـا بسـیار لطیـف و آسـیب پذیر 

اسـت و الـکل سـبب خشـکی آن می شـود، توصیـه می کنیـم بـرای بچه هـا از ژل 

استفاده کنید.

اگـر بخواهیـد یـک بطـری ژل ضدعفونی کننـده ۵۰۰ گرمـی از بـازار تهیـه کنیـد،

دسـت کم بایـد ماهانه ۵۰هزار تومان بـرای آن کنار بگذارید. درحالی کـه می توانید 

در خانـه بـا قیمت بسـیار کمتر و کیفیت بسـیار بهتر آن را با مواد سـاده و دردسـترس 

بسـازید. بـرای این کار شـما به یک بـرگ آلوئـه ورا، اتانول ۷۰درصد طبـی و مقداری 

آب نیـاز داریـد. ژل داخـل بـرگ را بـا قاشـق در حـد دو پیمانـه جـدا و بـا یـک پیمانه 

اتانـول و یـک پیمانـه آب مخلـوط کنیـد و درون بطـری بریزیـد و خـوب هـم بزنیـد تـا 

ترکیـب یکدسـتی به دسـت بیاید.

اگـر مخلـوط غلیـظ اسـت، می توانیـد در حـد یـک پیمانـه دیگـر بـه آن آب اضافـه 

کنیـد. اگـر دوسـت داریـد میـزان آنتی باکتریـال ژل دست سـازتان را بیشـتر کنید،

می توانیـد چنـد قطـره روغـن درخـت چـای بـه آن بیفزاییـد. ایـن ترکیـب طبیعـی 

اسـت و می تـوان آن را تـا یـک هفتـه نگهـداری کـرد؛ ولـی اگـر می خواهیـد زمـان 

مانـدگاری ژل ضدعفونی کننده تـان بیشـتر شـود، بایـد از ژل  آلوئـه ورای صنعتـی 

کمـک بگیریـد. در ترکیـب این ژل هـا از مـواد نگهدارنده اسـتفاده می شـود و زمان 

ماندگاری شـان بـه یک مـاه هـم می رسـد.

مقرون 
به صرفه

نکته روز

آرامش کودکان در آموزش بحران

شادفر

رعایـت نـکات ایمنـی در مدرسـه را باید بـه دانش آمـوزان آموخت؛

به ویـژه کـودکان کـه بازیگوش هسـتند و گاهـی فرامـوش می کنند 

بـازی آن هـا ایمنـی خودشـان و دیگـران را بـه خطـر می انـدازد.

همچنیـن ایمنـی کـودکان در مدرسـه نبایـد بـه بازی کـردن آن هـا 

لطمـه بزنـد. برخـورد قاطـع و خشـن ممکن اسـت آن هـا را ناراحت 

و محیـط مدرسـه را برایشـان خشـک و خسـته کننده کنـد. آمـوزش 

نکاتـی هـر چنـد ابتدایـی به کـودکان، باعث می شـود آن هـا چه در 

وضعیـت اضطـراری و چـه در روزهـای عـادی تـا حد زیـادی از بروز 

خطرهـای احتمالـی جلوگیـری کنند.

     دانش آمـوزان بایـد در موقعیت هـای اضطـراری مثـل بـه وقـوع 
پیوسـتن زلزلـه، آتش سـوزی و غیره  خون سردی شـان را حفـظ کنند.

     راه هـای خروجـی را شناسـایی و در زمـان هـای ضروری  به آرامـی 
از کلاس خارج شـوند.

     شـماره تلفن آتش نشـانی و اورژانس را بدانند.
     در مانورهـا و فعالیت هایـی گروهی که در زمینـه ایمنی در مدارس 

برگزار می شـود، شرکت کنند.

     در هـر شرایطـی  دانش آموزان باید به توصیه معلمان گوش دهند.
     در صورتـی کـه قـادر بـه خارج شـدن از مدرسـه نیسـتند، بایـد زیر 

میـز مخفی شـوند.

     دانش آمـوزان نبایـد زیـر پنکـه 
سـقفی و لامـپ قـرار بگیرند.

     نبایـد در زمـان بحـران از 
آسانسـور اسـتفاده کننـد.

 دانش آمــوزان بــا

رعایــت  برخــی  نکاتی 

می توانند از بروز حوادث 

جلوگیری کنند:

     ندویـدن در راهروهـا و 
حیـاط مدرسـه

     بـا دقـت سـوار خـودرو 
سرویس و از آن پیاده شدن

ملیحـه ابراهیمـی |     بـرای خـود من بارها پیش آمده اسـت که وقتی پشـت چـراغ قرمز طولانی سـه راه خیـام ملک آباد توقف می کنـم، رفتارهـای ترافیکی اطرافیانـم را زیر 
سوژه 

 روز
ذره بیـن می بـرم. هیچ وقـت دلیـل رفتـار آن دسـته رانندگانـی را کـه در ردیف سـوم یا هـمان گردش به راسـت توقـف می کنند،  نمی دانـم! چرا وقتـی بنا ندارنـد گردش به 
راسـت کننـد، مسـیر را بـرای خودروهـای پشـت سر کـه قصـد گـردش دارنـد، می بندنـد؟! یـا آن هایـی که همیشـه دوسـت دارنـد روی خطـوط خیابـان رانندگـی کنند،

درحالی که اگر بین خطوط برانند، ترافیک کمتر یا دسـت کم روان تر می شـود. از خودروهای عادی که برای فرار از ترافیک در خط ویژه گاز می دهند یا موتورسـیکلت ها 
نگویم که هرکدامشان با مانورهایی که بین خودروها می دهند، دنیایی دارند وصف ناشدنی.

در بیـن ایـن اتفاق هـای تکـراری، همیشـه این سـؤال برایم بی جواب مانده اسـت که چـرا وقتی یک نیـروی  پلیس راهنمایـی و رانندگی با یک دسـته قبض جریمه سر چهـارراه حضور 
دارد، همـه کاربـران ترافیکـی حتـی هـمان عابرپیـاده تـلاش می کننـد بـه بهترین شـکل رفتـار کننـد، امـا در غیر این صـورت فـارغ از رعایـت هـر قوانینی تختـه گاز به سـمت مقصد 
می روند؟!دربـاره آمـوزش و فرهنگ سـازی بـه سراغ سرهنگ علیرضا رحیمـی، رئیس اداره آمـوزش و فرهنگ ترافیک پلیس راهور اسـتان خراسـان رضوی رفتیم. او نکاتـی را درباره 

همراهـی و مشـارکت مـردم بـا پلیـس راهـور و همچنیـن طرح هایی که به بهبـود انضبـاط ترافیکی کمـک می کند، مطـرح کرد کـه در ادامه باهـم می خوانیم.

یار باشیم، نه بار
درباره ضرورت مشارکت شــهروندان با پلیس راهور برای  برقراری انضباط ترافیکی

رعایـت چنـد نکتـه سـاده باعـث برقـراری 

انضبـاط ترافیکـی حتـی در سـاعت های اوج 

ترافیـک می شـود.

  رعایـت قوانیـن راهنمایی ورانندگـی در زمـان 
رانندگـی

        تغییـر رفتـار مثبت در زمان رانندگی، به عنوان 
نمونه بردباری به خرج دادن

        بدون عصبانیت و پرخاشگری رانندگی کردن
        استفاده از وسایل حمل ونقل عمومی به جای 

خودرو شخصی و کاهش آمار تک سرنشینی

        اسـتفاده از دوچرخه به عنوان حمل ونقل سبز 
و پاک برای کاهش آلودگی های زیست محیطی

        جایگزین کـردن پیـاده روی به جای اسـتفاده 
از خودرو شـخصی برای مسـیرهای نه چندان دور

مثلث  وقوع تصادفات

        بی توجهـی به جلو و جوانب
        رعایت نکـردن حق تقدم

        نکتـه: بی توجهـی به جلو و رعایت نکردن حق تقدم، بیشـترین نقش را در         سرعـت غیرمجاز
بروز تصادف ها دارند و سرعت، عاملی مهم در شـدت تصادف ها به شـمار می آید.

از همراهی تا کاهش ترافیک

به  وقت تصادف درست  عمل کنیم

تصادف های فوتی

صحنه تصادف بدون کوچک ترین تغییری تا رسیدن واحدهای 

انتظامـی، راهور و نیروی انتظامی، خودرو سـازمان فردوس ها و 

آتش نشـانی بایـد دسـت نخورده باقی بمانـد. مهم تریـن اقدام،

ایمن سـازی محیط تصادف است که طبق تصادف های جرحی 

که توضیح دادیم، باید انجام شـود.

     ناحیـه ایمن سـازی بایـد هفتـاد مـتر از صحنـه تصـادف 
فاصلـه داشـته باشـد.

     از ورود افـراد غیرمسـئول بـه هـر دلیلـی مثـل عکاسـی،
کارشناسـی، بازدیـد از سر کنجـکاوی و... خـودداری شـود.

     توقـف و تماشـای دیگـر خودروها در محل حادثـه باعث بروز 
دوباره تصادف می شـود.

فاصلـه داشـته باشـد

 از ورود افـراد غیرمسـئول بـه هـر دلیلـی مثـل عکاسـی     از ورود افـراد غیرمسـئول بـه هـر دلیلـی مثـل عکاسـی     از ورود افـراد غیرمسـئول بـه هـر دلیلـی مثـل عکاسـی

کارشناسـی، بازدیـد از سر کنجـکاوی و

 توقـف و تماشـای دیگـر خودروها در محل حادثـه باعث بروز      توقـف و تماشـای دیگـر خودروها در محل حادثـه باعث بروز  توقـف و تماشـای دیگـر خودروها در محل حادثـه باعث بروز 

دوباره تصادف می شـود

تصادف های جرحی

اگـر تصادفـی بـه جـرح یـک یـا چنـد نفـر منجـر شـد، راننـدگان 

وسـیله نقلیـه نباید صحنه تصـادف را تغییر بدهنـد. فقط صحنه 

را ایمن سـازی کننـد؛ مثـل آگاه سـازی دیگـر راننـدگان بـرای 

جلوگیـری از  برخـورد دوبـاره بـا وسـایل نقلیـه و فـرد مصـدوم تـا 

رسیدن نیروی های پلیس و اورژانس و اگر لازم باشد آتش نشانی.

بـا علائم هشـداردهنده مثل مثلـث احتیاط و نور چـراغ موبایل،

پارچـه و... بایـد دیگـر راننـدگان را از حادثـه مطلع کرد.

بعد از تصادف چه وظایفی داریم؟

طرح های ترافیکی  در 

سایه مشارکت شهروندی

پلیس راهنمایی ورانندگی بر این 

بـاور اسـت کـه اجـرای طرح هـای 

آموزشـی و فرهنـگ ترافیکـی 

فیکـی  نضبـاط ترا رتقـای ا در ا

نقشـی بسـزا دارد. پلیـس راهـور 

در سـال های گذشـته بهتریـن 

تعامل هـای ترافیکی را با کاربران 

ترافیکی داشـته اسـت. نمونه ای 

از ایـن مشـارکت عبارت اسـت از:

پلیس افتخاریبانوان فرهنگ یار ترافیک

    آثـار به جامانده از تصادف در محل 
مثل خرده شیشـه، تکه های شکسته شده 

سـپر و... باید جمع آوری شود و اگر بنزین و 

گازوئیل ریخته شـده است، باید با واحدهای 

شـهرداری برای نظافت تماس گرفته شود.

    چنانچه وسـیله ای قادر نباشد حرکت 
کند، برای رفع موانع ترافیکی بهتر اسـت با 

خودروبر تماس گرفته شود.

 ایـن طـرح یکـی از طرح هـای قدیمی 

پلیـس راهور اسـت که به سـال۱۳۸۴

بازمی گـردد. دانش آمـوزان مقطـع 

ن  را همیـا ف « ن گـروه هـد بسـتا د

ی  گیـر » هسـتند کـه بـا فرا پلیـس

آموزش هـای راهنمایی ورانندگـی از 

سـوی پلیـس راهـور در محـل مدرسـه 

یـا فرهنگ سراهـای شـهر بـا مسـائل 

ترافیکی حوزه کودکان آشنا می شوند 

و در صورت مشـاهده تخلفـی به پدر و 

مـادر  و اعضـای خانـواده خـود  تذکـر 

می دهند.

 دانش آمـوزان مقطـع متوسـطه اول اجراکننده 

این طـرح هسـتند.این گروه از همیـاران اعضای 

منتخـب  در مدرسـه خـود هسـتند کـه بـه  ایمنـی 

رفـت و آمد دانش آموزان مدرسـه کمـک می کنند.

 دانش آمـوزان مقطـع متوسـطه دوم بـا 

آموزش هـای دسـته بندی کـه توسـط  پلیس 

راهـور مـی بیننـد   مجـری برقـراری ایمنـی 

رفت و آمد  در فضای بیرونی مدرسـه هستند.

 ایـن طـرح ماننـد طرح هـای قبلـی در 

بسـتر آموزش وپرورش انجام شـده اسـت 

و معلم هـای خانـم به عنـوان سـفیران 

آموزشـی، آنچـه را آمـوزش دیده انـد در 

سـاعت های درسـی بـه دانش آمـوزان 

. منتقـل می کننـد

 ایـن طـرح در جامعـه بـرای اصنـاف مختلـف، ارگان هـا و 

سازمان های دولتی و خصوصی در دست اجراست و اعضای 

ایـن طـرح موظف اند نـکات  لازم را به دیگر ان آمـوزش دهند.

پلیـس هـای افتخـاری در اقدامـات ترافیکیِ مناسـبت های 

خـاص بـه کمـک پلیـس راهور مـی آیند.

تصادف های خسارتی 

بـر آیین نامـه راهنمایی ورانندگـی، پـس از برخـورد دو  برا

وسـیله نقلیـه بـا یکدیگـر، راننـدگان وسـایل نقلیـه موظف انـد 

خودروهایشـان را بـه منتهاالیـه سـمت راسـت خیابـان منتقـل 

و در امن تریـن نقطـه متوقـف کننـد و در صـورت نیـاز بـا پلیـس 

۱۱۰ تمـاس بگیرنـد. اگر علت تصـادف مشـخص و مقصر حادثه 

عهـده دار تصادف اسـت و سـقف خسـارت تـا ۲۰میلیـون تومان 

اسـت، نیـاز به حضـور پلیس در محل نیسـت. در ایـن صورت، دو 

طـرف می تواننـد بـه واحد بیمـه فـرد مقـصر مراجعه کننـد. فقط 

بـه ایـن نکتـه توجـه کنیـم کـه اگـر رفـتن بـه بیمـه بـه روز دیگری 

موکـول شـده، واجـب اسـت عـلاوه بـر شـماره تمـاس از یکدیگر 

کارت شناسـایی معتـبر دریافـت کنیـم.

ایـن طـرح بـا هماهنگـی شـهرداری و پلیـس راهـور در مرحلـه مطالعـه مهندسـی 

بـرای اجـرای گام اول یـک منطقـه ترافیکـی مثـل« توس» اسـت کـه به عنـوان نمونه 

آزمایشـی انتخـاب شـده اسـت. مباحـث مهندسـی ترافیکـی شـامل رفـع نواقص،

آشکارسـازی، ایمن سـازی و... در ایـن طرح انجام می شـود. تمرکز ایـن دو ارگان بر 

آمـوزش و برخـورد قانونـی بـرای کاهش ترافیـک و تصادف اسـت. همچنیـن کنترل 

وضعیـت ترافیکـی هـدف اجـرای این طـرح در دیگر مناطق شـهری اسـت.

تعداد همیاران پلیس استان 

خراسان رضوی

تعداد بانوان فرهنگ یار 

مشهدی

تعداد افراد آموزش دیده در سازمان ها و نهادهای 

مشهد  در ۱۳۹جلسه

می دهند

۵۴۳۶۰
نفر

منتقـل می کننـد

۲۹۵
نفر

خـاص بـه کمـک پلیـس راهور مـی آیند

۳۹۲۹
نفر

 ایـن طـرح را معلم هـای مـدارس مشـهد اجـرا می کننـد. افـراد 

عضـو این طرح در سـاعت های زیـادی آموزش هـای ترافیکی  را 

ضمـن خدمـت فـرا گرفته اند.

پلیس یاران جوان

فرهنگ یاران ترافیک
ترافیک یاران محلات

از بسـتر شـورای اجتماعـی محـلات  تعـداد ۱۲ نفـر ترافیـک یـار    در هـر منطقـه از شـهر انتخاب 

مـی شـوند .هـم اکنـون منطقـه ۱۰ بـه عنـوان  منطقـه نمونـه آزمایشـی، مجـری این طرح اسـت.

افـراد منتخـب در هـر محلـه رابـط بیـن پلیـس راهـور ، شـهرداری  و محلات هسـتند که عـلاوه بر  

شناسـایی مشـکلات  ترافیکـی  بـرای رفـع  آن هـا  انجـام وظیفـه مـی کنند.

اجرای طرح کلان پروژه حق تقدم عابر پیاده  باعث 

کاهش۵۰درصدی تصادف با عابران پیاده شده است

 این طرح با مشـارکت شـهرداری مشهد از سال۱۳۹۸ شروع 

شـده و اکنـون در پنـج گام درحـال اجراسـت. از نتایـج ایـن 

طـرح می تـوان بـه کاهـش آمـار جـرح و فـوت عابـران پیـاده،

توقـف خودروها پشـت خط ایسـت، بهسـازی، آشکارسـازی 

و روسـازی و هوشمندسـازی چراغ هـای فرماندهـی ۱۳۷

تقاطـع  از مجمـوع ۱۷۷تقاطـع  شـهر اشـاره کرد.

متا کلان پروژه حق تقدم عابر پیاده

%۵۰

پلیس یاران نوجوانهمیار پلیس


