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معصومه متین نژاد- حتما عکس ها، فیلم ها و گزارش هایی را که چندسال پیش از مدرسه های ژاپنی در فضای مجازی دست به دست می شد، به خاطر دارید. در این مدرسه ها کودکان از همان سن های پایه کنار 

خواندن و نوشتن، مهارت های زندگی و شهروندی را هم فرا می گرفتند؛ از جمع کردن زباله ها و تمیزکردن میز و نیمکت ها تا شست وشوی ظرف ها. آموزش هایی که تحسین خیلی از ما را برانگیخت و تازه متوجه 

علت آن همه قانون مداری، سخت کوشی، فروتنی، هم گرایی و اتحاد زیاد ژاپنی ها در جامعه شان شدیم.مهارت هایی که جای خالی آن ها در نظام آموزشی و رسانه های ما هم به شدت احساس می شود. البته 

ناگفته نماند که نقش خانواده ها هم در این بین، اگر بیشتر از این نهادها نباشد، کمتر هم نیست، یعنی بچه ها بخش زیادی از مهارت های این چنینی را که به حوزه رفتارشناسی و اخلاق اجتماعی برمی گردد،

باید در محیط خانواده فرابگیرند تا میزان قانون پذیری در آن ها هنگام ورود به جامعه افزایش یابد و ما شاهد جامعه ای یکدست از شهروندانی قانون مدار باشیم. موضوعی که امروز و به مناسبت روز جهانی 

کودک قصد داریم درباره آن با شما صحبت کنیم.

درمانگاه

کک ومک مشکلی ژنتیکی است

     شهروند: باسلام. دختری بیست وهشت ساله هستم.

ن
دیا

حم
ه م

مر
ز ث

حنا
 فر

تر
دک

مو
و 

ت 
س

پو
ص 

ص
خ

مت

صورتم زیاد کک ومک دارد و این موضوع از نظر روانی اذیتم 

می کند. در فضای مجازی روش های زیادی برای این مشکل 

تبلیغ شده است، اما نمی توان به آن ها اعتماد کرد. شما چه 

روش درمانی را توصیه می کنید؟  

ــی و روش هــای درمانی  بــرای رفع کک ومک درمان های داروی

نند لیزر کمک کننده اســت. به متخصص پوست مراجعه  ما

کنید تا پس از معاینه و بررسی، بهترین روش درمانی را به 

شما توصیه کند. کک ومک مشکلی ژنتیکی است و عواملی 

مانند نور خورشید نیز سبب تشدید آن می شود. ازایــن رو باید 

همیشه از ضدآفتاب استفاده کنید، حتی پس از درمان کامل

 و بهبودی.

کتاب باز

کتاب هایی سرشار از قصه های شهروندی

معرفی چند کتاب در حوزه آموزش فرهنگ شهروندی به کودکان

مجموعه شش جلدی داستانی 

ــوق  ــق «آمـــــوزش فــرهــنــگ و ح

شهروندی به کودکان»، داستان 

ــن، دو خــواهــر  ــیـ ثمــیــن و امـ

و برادری است که با دنبال کردن 

پرسش هایشان و همراهی پدر 

تربیت  مــادر، نکاتی را که در  و 

اجتماعی هر کودک لازم است 

بــدانــیــم، مانند مــهــارت هــای 

آپارتمان نشینی، مدرسه رفتن،

ــور  ــ ــض ــ شــهــرنــشــیــنــی و ح

در فــضــای مــجــازی، به کودکان 

و خانواده هایشان ارائه می کند.

همچنین در جلد ششم با معرفی 

اجتماع، حقوق یک کودک در 

آگاهی های لازم در ایــن زمینه 

را به ما می دهد.

کتاب: آموزش فرهنگ و حقوق شهروندی به کودکان

نویسنده: طاهره شاه محمدی و محمدمهدی سیدناصری

نشر: ذکر

ــاری کــه بــرای  ــ ــن ک ــری مــهــم ت

ــم  ــی ــوان ــی ت ــان م ــانمـ ــودکـ کـ

انــجــام دهــیــم، کمک بــه آن هــا 

ــا  ــت آوردن ارزش هـ ــ ــه دس ــ در ب

ــت  و مــــهــــارت هــــایــــی اسـ

در همه عمرشان بتوانند بر  که 

این کار،   ــا تکیه کنند. با ه آن 

کودکان این شانس را خواهند 

داشت تا زندگی فردی و شهروندی 

شان داشته    معه جا   خوبی در

باشند. کتاب «به فرزندتان کمک 

کنید شهروندی مسئول شود»،

باره  دانستنی های لازم دراین 

را برای شکل گیری یک شهروند 

مسئول و آگاه به ما می دهد.

کتاب: به فرزندتان کمک کنید شهروندی مسئول شود

نویسنده: مارگارت اسپیلینگز

مترجم: هورزاد عطاری

نشر: مؤسسه پژوهشی تاریخ ادبیات کودکان

ــو»، عــنــوان  ــول ــوچ ــد ک «شــهــرون

مــجــمــوعــه ای چــنــدجــلــدی 

نــام «شهر  بــه  است که شهری را 

 کودکان معرفی  به   « گوگولوها

ــا را بـــا اصـــول زنــدگــی  ــ و آن هـ

آن از طریق متن  شهروندی در 

تصویر آشنا می کند. الگوی  و 

صحیح مــصرف بــه ویــژه مصرف 

مــنــابــع عــمــومــی، شــهــر زیــبــا،

بهداشت فردی و تغذیه، اصول 

ایمنی، ورزش همگانی و فرهنگ 

ــدی از مــوضــوع هــای  شــهــرون

آمــوزش داده شــده در این کتاب 

است.

کتاب: شهروند کوچولو

نویسنده: عظیمه حق گشایی

نشر: شهر

شهروند کوچولو
درباره ضرورت آموزش  فرهنگ شــهروندی به کودکان و نقش آن در تعالی جامعهدرباره ضرورت آموزش  فرهنگ شــهروندی به کودکان و نقش آن در تعالی جامعه

اگر آموزش های فرهنگ شهروندی 

نظر    ر یک جورچین د   به مثا   به   را

بــگــیــریــم، خـــانـــواده نــقــش هــمان 

ــت هر  قــرار اس دارد کــه    بستر را

قطعه آموزشی روی آن سوار شود 

ها  درنهایت تکمیلش کند. بچه  و 

تا پنج شش سالگی که شخصیتشان 

قــوام لازم را پیدا می کند، زیرنظر 

؛ ــا هستند ه   ه د ــوا ن ــا مستقیم خ

بنابراین انتظار غیرمعقولی است 

ای  دانه  زمینی که  بخواهیم در  که 

در آن کاشت نــشــده اســت، حتی 

ــای صـــددرصـــدی  ــ ــوزش ه ــ ــا آم ــ ب

و برنامه ریزی شده در نظام آموزشی،

چیزی از آن برداشت کنیم. این یعنی 

اینکه اگر خواهان داشتن جامعه ای 

ایدئال در آینده ای نزدیک هستیم،

باید از همین امروز و از محیط خانواده 

آموزش به کودکانمان را شروع کنیم.

«بچه ها همان می شوند که ما هستیم، نه آنچه 

ما می خواهیم.» این جمله معروف و پرتکرار 

ــودک و نــوجــوان  ــوزه ک همه روان شــنــاســان ح

است. مصداق ضرب المثل «به عمل کار برآید،

دانی نیست». بنابراین، اگر تصمیمی  به سخن 

ــم، باید این  جدی بــرای آمــوزش کودکانمان داری

کار را از خــودمــان شروع کنیم. بچه ها پند و انــدرز 

را نمی پذیرند، بلکه پا جای پای ما می گذارند. پس 

حواسمان به رفتارهایمان باشد. اگر دروغ می گوییم،

انتظار راست گویی  صحبت کردن از زشتی دروغ و 

از بچه ها تلاشی بی معناست. اگر در جامعه بداخلاقی 

گریزی می کنیم، انتظار داشــتن رفتار  قانون  و 

اخلاق مدارانه از بچه ها بازهم تلاشی بی معناست.

یی  ها   نون قا   م به حـــترا ر ا نتظا ، ا همچنین

که خودمان آن ها را برای بچه ها وضع کرده ایم.

همه به جز خانواده، یعنی هیچ
از کجا و چگونه شروع کنیم؟حرف زدن ممنوع، عمل کنیم

مصادیقی از آموزش عملی

بخشی از آمــوزش هــایــی کــه قــرار اســت به بچه ها بدهیم،

جنبه تئوری دارد؛ یعنی باید از راه گفتن و شنیدن آن ها 

را یاد بگیرند. منظورمان گفت وگوی مستقیم در قالب پند 

ــدرز و سخنرانی نیست، بلکه قالب های غیرمستقیم  ان و 

مانند بازی، نمایش و قصه گویی است که بچه ها عاشق آن ها 

هستند و می توان آن ها را در مقابل رفتارهای درست قهرمانان 

قصه ها یا نقش های بازی ها قرار داد یا با بازی هایی مانند 

مارپله و منچ، رفتارهایی مانند نوبت و احترام به حقوق 

دیگران را به آن ها یاد داد. بیشتر بازی های سنتی 

که ما در کودکی آن ها را با هم سن وسالان خودمان 

انجام می دادیم، قانون ها و پیام هایی از این دست 

ــد. بــرای انتخاب کتاب داستان هم  ــود دارن در خ

کافی است به کتاب فروش های حوزه کودکان سری 

بزنیم و از راهنماهای کتاب در این بخش ها کمک 

وجوی  و مشورت بخواهیم. همچنین با جست 

کوتاهی در فروشگاه های مجازی کتاب می توانیم 

به فهرست بلندبالایی از کتاب های خوب در این 

زمینه برسیم.

چیزی از آن برداشت کنیم

اینکه اگر خواهان داشتن جامعه ای 

ایدئال در آینده ای نزدیک هستیم،

باید از همین امروز و از محیط خانواده 

آموزش به کودکانمان را شروع کنیم.

مصادیقی از آموزش عملی

افزون بر زمان هایی که با بچه ها در خارج از خانه هستیم و باید شش دانگ حواسمان به رفتارهایمان باشد، بد نیست زمان هایی را هم برای آموزش مستقیم 

به بچه ها در نظر بگیریم. منظور، نیت کردن برای این موضوع و همراه کردن بچه ها با خودمان برای آموزش دادن است؛ درست مانند جلسه های آموزش رانندگی 

که باید بخشی از آن ها عملی و پشت فرمان و در شهر باشد. برای نمونه می توانیم این برنامه ریزی ها را در نظر بگیریم:

 زنگ اول: آتش نشانی و شماره های مهم

یک روز با کودکتان قرار بگذارید که باهم به یکی 

از ایستگاه های آتش نشانی بروید. در راه به او درباره 

نان  نشا مسئولیت آتش    نشانی و ر آتش  اهمیت کا

ــاره اینکه وقتی ما بــه شــماره۱۲۵ زنــگ  بگویید. درب

می زنیم، چه اتفاقی می افتد و اگر کسی بدون دلیل این 

شماره را اشغال کند، امکان دارد سبب چه آسیب های 

زیادی شود. درصورت امکان از یک آتش نشان بخواهید 

درباره حوزه کاری اش برای او توضیح بدهد. بد نیست درباره 

آموزش شماره های مهم دیگری مانند اورژانس هم همین رویه 

را در پیش بگیرید.

 زنگ دوم: فرهنگ رفت و آمد

فرهنگ رانندگی در جامعه ما از آن حوزه هایی است 

که زیاد باید روی آن کار شود. می توانید یک روز 

پیاده و یک روز با خودرو کلاس آموزشی تان را برگزار 

کنید و درباره موضوع های مهمی مانند اخلاق 

یک راننده هنگام رانندگی و بایدونبایدهای 

لازم در این زمینه، وظیفه دیگر سرنشینان یک 

خودرو به ویژه کودکان، بستن کمربند ایمنی 

توجه به چراغ  عبورکردن از خیابان و  و 

راهنمایی با او صحبت کنید.

 زنگ سوم: رعایت نوبت و صف بندی

فروشگاه های بزرگ، شهربازی و اتوبوس و قطارشهری از جمله 

توانید برای آمــوزش فرهنگ صف  فضاهایی هستند که می 

و رعایت نوبت به کودکتان به آن ها سری بزنید. بچه ها باید بدانند 

که رعایت نوبت یک وظیفه است و عمل نکردن به آن به معنای 

زرنگی نیست؛ به ویژه اینکه افرادی مانند سالمندان و بیماران 

ــدازه برایشان  ان انتظار، بیش از  هم در بین مردم هستند که 

آزاردهنده است.

 زنگ چهارم: احترام به حقوق دیگران

این بار سوار اتوبوس یا قطارشهری شوید. درباره افراد زیادی 

که هم زمان با شما وارد این وسایل حمل ونقل عمومی می شوند،

برایش حرف بزنید و اینکه در چنین جاهایی خیلی ها هستند 

که برای نشستن روی صندلی نسبت به ما اولویت دارند؛ مانند 

سالمندان، مادران باردار یــا دارای فرزند خردسال و افرادی 

که بیمار یا معلول اند. بهتر است که در چنین وقت هایی درباره 

ارزش کار خوب از نظر دینی بیشتر برایشان توضیح بدهیم.

 زنگ پنجم: رعایت حق الناس و بیت المال

یکی از کلاس های درس مهمی که باید برای کودکانتان بگذارید،

آشناکردن آن ها با مصادیق حق الناس و بیت المال در جامعه 

است و اهمیت توجه به آن ها چه از نظر قانونی و چه شرعی. بچه ها 

باید بدانند که رعایت نکردن برخی موضوع ها در جامعه 

حقی بزرگ بر گردن ما باقی می گذارد که گاهی امکان 

جبران برخی از آن ها نیست؛ مانند صدمه زدن به وسایل 

و امکانات عمومی، ریختن زباله در شهر، آسیب رساندن 

به درختان و گیاهان و حتی راه رفتن روی چمن ها، بوق زدن 

بی مورد، باصدای بلند صحبت کردن در محیط های بسته،

سبقت گرفتن بی مورد، پرداخت نکردن هزینه هایی مانند 

بلیت اتوبوس و قطارشهری و توهین و تحقیر دیگران.

 زنگ ششم: چگونگی حضور در جامعه

در فضایی عمومی حضور  رعایت نظافت شخصی وقتی که 

داریم یا نوع پوششی که باید برای هرکجا انتخاب کنیم، همه 

از زیرمجموعه های فرهنگ شهروندی است و واژه هایی مانند 

«این طور راحت ترم» به ما این اجازه را نمی دهد  «آزادی» یا 

هرطور که دلمان می خواهد در جامعه و فضاهای همگانی 

مانند مدرسه، بازار، باشگاه ورزشی یــا ادارات بگردیم.

ــن فضاها قانون های نانوشته  ای ــع، هرکدام از  درواق

خودشان را برای اعضایشان دارند و ما موظفیم همه 

آن ها را رعایت کنیم.

 زنگ اول: آتش نشانی و شماره های مهم

یک روز با کودکتان قرار بگذارید که باهم به یکی 

 زنگ دوم: فرهنگ رفت و آمد

فرهنگ رانندگی در جامعه ما از آن حوزه هایی است 

 زنگ سوم: رعایت نوبت و صف بندی

فروشگاه های بزرگ

 زنگ چهارم: احترام به حقوق دیگران

این بار سوار اتوبوس یا قطارشهری شوید

 زنگ پنجم: رعایت حق الناس و بیت المال

یکی از کلاس های درس مهمی که باید برای کودکانتان بگذارید

 زنگ ششم: چگونگی حضور در جامعه

در فضایی عمومی حضور  رعایت نظافت شخصی وقتی که 

رعایت نظافت شخصی وقتی که در فضایی 
عمومی حضور داریم یا نوع پوششی 

که باید برای هرکجا انتخاب کنیم، همه 
از زیرمجموعه های فرهنگ شهروندی است

نظافت شخصی

اگر خواهان داشتن جامعه ای ایدئال 
در آینده ای نزدیک هستیم، باید از همین 

امروز و از محیط خانواده آموزش
را شروع کنیم  به کودکانمان

 خانواده

اگر تصمیمی جدی برای آموزش 
کودکانمان داریم، باید این کار 

را از خودمان شروع کنیم
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