
نگاه ابزارگونه به زن 
چه تبعاتی دارد؟

      انگاره نقاشی ذهنی از چیزی است که به جای آن در ذهن فرد می نشیند 

و دارای قدرت است. منظور از قدرت در اینجا زمینه اثرگذاری بالای انگاره 

اســت زیرا غالبا بر پایه انــگاره خود از یک چیــز، به آن دل می دهیــم یا از آن دل 

می کنیم. برای رســیدن به آن تــلاش می کنیــم، منابع و ابزارهای مناســب آن را 

می یابیم و در نهایت، کامیابی یا ناکامی خود را با تعیین هدف رقم می زنیم. در این 

زمینه، پروفسور احد فرامرز قراملکی، استاد دانشگاه تهران، نیز کتاب ارزشمندی 

با عنوان «قدرت انگاره» نوشته است.

بر این اســاس، هرگاه نقاشــی ذهنی زن از خود یک شی ء جنســی باشد، انگیزه 

فراوانی برای رســیدگی و پایش فــراوان چهره و انــدام خود می یابــد و از اهداف 

مهمش در زندگی داشتن بدنی با ظاهر ویژه و بســیار جذاب خواهد بود که برای 

رسیدن به آن بســیار تلاش می کند. می توان فرایند عامی برای خودشی ء انگاری 

زنان در جامعه ترســیم کرد بدین صورت که ابتدا بعد بدنی زن در جامعه برجسته 

می شود و شی ء انگاری زن رواج می یابد. در شرایطی که زمینه های روانی در زنان 

نیز مساعد باشد و به ویژه دچار مشکل عدم خودشناسی باشند، خودشی ء انگاری 

که نوعی ابزارانگاری اســت در ایشــان درونی می شــود زیرا اگر هر فردی خود را 

بشناسد، بدین معنا که بداند هدف خداوند از خلقتش چه بوده و چه استعدادها 

و ارزش هایی در وجودش نهفته اســت که می تواند آن ها را شــکوفا سازد و موجب 

ســعادت پایدار خود و دیگران شــود، بــا وجود شرایط نامناســب جامعــه، هرگز 

به راحتی به مشکلاتی از جمله خودشی ء انگاری مبتلا نمی شود.

بر اســاس تحقیقاتی که در غرب انجام شــده اســت، خودشــی ء انگاری علائم و 

عوارض متعددی دارد کــه مهم ترین آن ها عبارت انــد از نارضایتی از بدن، شرم از 

بدن، ارج گذاری کم به بدن، رژیم غذایی مضر، اختلال تغذیه، اضطراب از ظاهر، 

کاهش تمرکز، فقدان آگاهی درون بینانه، کاهش نشــاط، روان رنجوری، عواطف 

منفی، علائــم افسردگی، خجالت، احســاس تحقیر و انزجار، عــزت نفس پایین، 

خجالت کشیدن از بدن در طی رابطه جنسی، عملکرد جنسی ضعیف، عزت نفس 

جنسی پایین و توانایی جنسی پایین.

در سال ۱۹۹۷ انتشــار نظریه «شــئ انگاری» از سوی فردریکســون و رابرتس در 

فصل نامه روان شناســی زنان چهارچوبی رســمی ایجــاد کرد تا راه هــای متعدد 

اثرگذاری بر زندگی زنان درفرهنگی که بدن زنان را شئ جنسی انگاشته، به شکل 

نظام مند بررسی شــود. در واقع خودشــئ انگاری در زنان پیامد روانشناختی در 

مواجهه دائمی با تجربه های شئ انگاری جنسی است؛یعنی فرد به خود همچون 

شئ جنسی می نگرد و برای خود ارزشی در حد یک شئ جنسی قائل است.

این در حالی اســت که اگر فــرد دارای ذهن فلســفی باشــد از جامعیت فکری، 

نقدپذیری و انعطاف و نیزعمیق شدن در امور، برخوردار بوده و هرگونه ایده و رفتار 

به ظاهر زیبا ولی در باطن خفت بار را به راحتی نخواهد پذیرفت. روشــن است که 

زنان با آشکارسازی و عرضه زیبایی و جذابیت های جنسی خود در عرصه عمومی 

اجتماع و تمایل بدان که عموما در اثر خودشئ انگاری و غفلت از ارزش های اصیل 

انسانی رخ می دهد، موجب فروکاستی شأن و شخصیت و منزلت خود می شوند . 

عزت نفس
عاملی حیاتی برای همه زنان

 در همه ســال هایی که مشــغول فعالیــت اقتصادی و 

تحصیل بودم، هرجا با بانوی موفق روبه رو شدم، متوجه 

شدم که قبل از تلاش و پشت کار، دارای عزت نفس و خودباوری 

است.این موضوع مسئله ای پایدار است و به نظارت مستمر نیاز 

دارد تــا بتوان الگــوی رفتــاری را بــا نیازهای در حــال تغییر 

هماهنگ کرد. وقتی عزت نفس مبتنی بر اعتماد به نفس باشد، 

عملکرد و توانمندســازی زنان آمیخته خواهد شــد. از طرفی، 

امروزه توســعه نــزد جامعه شناســان و علمای علوم انســانی، 

مفهومی ایســتا و تک بعدی نیســت بلکه مفهومی است پویا و 

چندجانبه است که همه نیروهای اجتماعی را در بر می گیرد. 

بنابراین، برنامه ریــزان اجتماعی در برنامه های توســعه همه 

گروه های اجتماعی و از جمله زنان را به عنوان محور توسعه در 

نظر می گیرند. توجه به زنان در برنامه های توسعه از آن روست 

که نخســت، زنان نیمی از اعضای جامعه ای هســتند که قرار 

است روی توسعه را ببینند. دوم، به علت توانمندی های ویژه ای 

که زنان از آن برخوردارند، باید مورد توجه ویژه قرار گیرند.

واقعیات تاریخی نشــان می دهند در جامعه ما نیز مانند همه 

جوامعی که در راه توسعه قدم گذاشته اند، نه تنها راهکارهای 

توســعه بر بهبود شرایط زنان تأثیر گذاشــته اســت که زن ها 

نیز از عناصر بســیار سازنده و کارگشــا در جهت توسعه مندی 

جامعــه بوده اند. آن ها از پیشــتازان ایجاد مــدارس دخترانه، 

بیمارســتان ها، بهداری ها و مراکز مــددکاری اجتماعی و ... 

هســتند. معمولا نگاه زنان به مســائل اجتماعی دور از حب و 

بغض های سیاسی و اجتماعی است. این موضوع از این جهت 

اهمیت دارد که یکی از مهم ترین و اساسی ترین گام هایی که 

باید در راه توسعه برداشته شود، روش های مبتنی بر مدیریت، 

مدارا، تســاهل و میانه روی، و پرهیز از هرگونه تندروی است. 

در واقع، راهکارهای توسعه مبتنی اســت بر کنشمندی های 

اجتماعی مبتنی بر آشتی و مدارا. در کنار این موضوع، متعاقبا 

ایجاد یک محیط برای به وجود آوردن اعتماد عنصر مهمی است 

که در توســعه زندگی اجتماعی دخیل است. بانویی که قصد 

ورود به اجتماع و حل مشکلات بزرگ را دارد باید اعتمادسازی و 

یک تصویر مثبت از خود ایجاد کند. برای داشتن چنین تصویر 

و جامعه ای، از کودکی ارزش ها و اصول باید به درستی فهمیده 

شــود که بتواند در اشکال مختلف مانند دانشــگاه، خانواده، 

گروه های دوستانه، آشــنایان و دیگر روابط توسعه یابد که این 

موضوع نیز باید کنترل شــود. بنابراین شــاید اولین اصل در 

رسیدن به توسعه پایدار استفاده حداکثری از بانوان، افزایش 

اعتمادبه نفس و توانمند کردن آن هاست.

نورالهدی پورعباس 
دکترای مدیریت بازرگانی

سیده جمیله هاشم نیا آفاق  
پژوهشگر و فعال حوزه زنان

 پرتو  

دغدغه هایمان را  کنار هم بگذاریم 
و کاری انجام دهیم

    چند روز پیش که خیلی اتفاقی با 

یکی از پزشکان دغدغه مند فعال 

اجتماعی در حوزه زنــان حرف می زدم و 

صحبت به آمار دیده نشــده از زنان فعال 

اجتماعی و فرهنگی در مشــهد رســیده 

بود، تند و بدون وقفه تعــدادی از بانوان 

فرهیخته مشــهدی را نام برد که سال ها 

زیر آسمان شهر بدون اینکه نامی از آن ها 

ذکر  شــود مــدارج علمــی را در ســطح 

بین المللی پشــت سر گذاشــته بودند و 

هرکدام در رشته خود سرآمد بودند. بعد از 

آن دیــدار، بــا اینکه بحث نقــد و تحلیل 

کم کاری ها در حوزه بانــوان را به صورت 

مفصلی با هم به اشتراک گذاشته بودیم، 

این سؤال ذهنم را مشــغول کرد که این 

نگفته های ما از توانمندی ها و افتخارات 

زن ایرانی در رسانه ها در آینده نه چندان 

دور چــه صدمه ای بــه ذهــن و اعتقاد و 

باورهای دخترانی خواهد زد که با هزاران 

امید و آرزو روزگارشان را در صفحه موبایل 

و فضای مجازی تلخ می کنند.

راســتش حــرف در مــورد   کاســتی های 

فرهنگــی و اجتماعــی در حــوزه زنــان 

زیاد اســت. همین کــه هنوز بایــد ثابت 

کنیم کــه در همین شــهر خودمان تا 

چه انــدازه بانوی توانمنــد و هنرمند و 

فرهیخته وجود دارد خــودش یکی از 

کم کاری هــای صورت گرفتــه اســت. 

همیــن کــه در لیســت های تقدیــر و 

قدردانی ها و نشســت های حوزه زنان 

غالبــا افراد تکــراری دیده می شــوند 

و برخی از مســئولان و مشاورانشــان 

به خود ایــن زحمــت را نمی دهند که 

دیگــر بانــوان شــهر را دخیــل کنند، 

خودش یکی از کاستی هایی است که 

با آن روبه رو هستیم. حقیقت ماجرا در 

حوزه زنان این است که انگار دکان به 

اشتراک گذاشــتن سیاهی ها همیشه 

پرمخاطب تر بوده اســت کــه هنوز بر 

سر حل این مســئله هســتیم که چرا 

خیلی از زنان فرهیخته و نخبه شهر در 

رسانه ها دیده نمی شوند.
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