
آزاده درویش بانویی کاراته کا اســت کــه از مقام و 

عنوان در این رشــته تعــداد زیــادی در حوزه های 

بین المللی، کشوری و استانی کسب کرده است. او 

کاراته را از سه سالگی شروع کرده است و این شروع 

را از خانواده یــا بهتر بگویم پدر و مــادری کاراته کا 

دارد. پدر او، جواد درویش، از استادان نام دار سبک 

وادوکای است و مادرش بعد از ازدواج، از حدود سال 

۶۲ کاراته را شروع کرده و این ورزش اکنون به رشته 

خانوادگی آن ها و فرزاندانشان تبدیل شده است.

کاراته از سه سالگی

آزاده متولد سال ۶۶ اســت. به قول مادرش، اکرم 

گل پرور، آن قدر در سالن ها و مسابقات کنارش بوده 

که هم جواری ناخودآگاه روی او تأثیر گذاشته  است 

اما به  صورت حرفه ای، کاراته را از هفت ســالگی در 

سبک وادوکای که ســبک پدر و مادرش نیز هست 

شروع کرده اســت و اکنون کمربند مشــکی دان ۶

دارد. او داور و مربی ممتاز فدراسیون کاراته کشور 

است. ۱۰ دوره قهرمانی مسابقات بین المللی، دو 

کاپ آزاد جایــزه بزرگ باکو، دو مقام در مســابقات 

بین المللی مالزی، چندین دوره دعوت به اردوی تیم 

ملی و بیش از صد مقام کشوری و استانی از جمله 

مقام هایی است که کسب کرده و از مادر خود به ارث 

برده اســت، مادری که بنیان گذار کاراته بانوان در 

خراسان  رضوی است و تجربه ریاست و نایب رئیسی 

هیئت کاراته استان را در کارنامه خود دارد.

عزمی زنانه برای کاراته

مادر و دختر هردو این روزهــا مربیگری می کنند و 

شاگردانی تربیت می کنند که خیلی از آن ها پا جای 

پای خودشــان گذاشــته  و مقام های بین المللی، 

کشوری و اســتانی کســب کرده اند. برخی از آن ها 

نیز امروز مربیگری را تجربه می کنند. خانم گل پرور 

درباره ســال های اولی که کاراته را در مشهد شروع 

کرد می گوید: ســال ۶۲ بعــد از ازدواج با همسرم 

که اســتاد کاراته اســت، من هم کم کم جذب این 

رشته شــدم. آن زمان رشــته های رزمی فقط برای 

آقایان بود و زمینه ای برای خانم ها وجود نداشــت. 

کاراته را یاد گرفتم و چون رشــته ای نــو و تازه بود، 

خانم های زیادی جذب آن شدند. آن سال ها برای 

جا انداختن و معرفــی کاراته بین زنان خیلی تلاش 

کردم. تفکــر جامعه ایــن بود که رشــته های رزمی 

خشن است و به درد خانم ها نمی خورد ولی واقعیت 

این نبود. رشــته های رزمی نه تنها خشونت ندارند 

بلکه خشــونت درونی را هم آرام می کنند. جلسات 

زیادی می رفتــم و در مدارس صحبــت می کردم تا 

آگاه شوند.

او همه وقت خود را در این سال ها برای جا انداختن 

کاراته بین بانوان گذاشــته اســت و نماینده سبک 

وادوکای اســتان نیز هســت. وقتی از او می پرسم 

تاکنون چه مقام هایی کســب کرده است می گوید: 

وقتی کاراته اســتان را شروع کردم واقعا وقتی برای 

شرکت در مسابقات نداشتم. هدفم این بود که آن را 

جا بیندازم و دخترانی تربیت کنم که آن ها مقام آور 

باشند. از اینکه به هدفم رسیده ام راضی ام و نگران 

مقام نیاوردن در مســابقات نیســتم. همین که در 

مسابقات کنار بچه ها بودم و اشک ها و لبخندهای 

آن هــا را در لحظه پیروزی می دیــدم، برایم بهترین 

مقام است.

خانم گل پــرور متولــد ســال ۴۵ و دارای کمربند 

مشکی دان ۷ است. او این روزها هم چنان مشغول 

مربیگری و پرورش نســلی از زنان ورزشکار و مقاوم 

است.

زندگی با یک سبک ورزشی

آزاده درویش درباره اوایلی که کاراته وارد زندگی اش 

شــد می گوید: ابتــدا برایم جنبه بــازی و سرگرمی 

داشــت اما با شرکــت در مســابقات به این رشــته 

علاقه مند شــدم و عضوی از زندگی ام شد. الان هم 

با اینکه مهندسی معماری خوانده ام و نظارت پایه۲

دارم، بیشتر وقتم را برای مربیگری می گذارم. چون 

کاراته عشق اول زندگی ام اســت، ترجیح می دهم 

بیش از مهندســی برای آن وقت بگــذارم. این طور 

هم نیســت که همه چیز را کنار گذاشــته باشم. به 

زندگی و فرزندم می رســم ولی در کنــارش، ورزش 

را هنوز دارم. هرچند از سال ۹۳ با دنیای قهرمانی 

خداحافظی کرده ام، تا آخرین روزهای بارداری هم 

به عنوان مربــی در کنار بچه ها بــودم و در اردوها و 

مســابقات آن ها را تنها نگذاشــتم. ارتباط ما  با هم 

آن قدر زیاد است که گاهی میزان صمیمیت بچه ها 

با من بیش از مادرشان است و حرف هایی را به من 

می زنند که شاید هیچ وقت به مادرشان نگویند. این 

سبک رفتار را از مادرم آموخته ام. او هم در مربیگری 

همراه و دوست بچه هاســت و برای آن ها مانند یک 

دوست و مادر است.

خانم درویش مربیگری را از بیست ســالگی شروع 

کرده امــا از پانزده ســالگی به عنــوان کمک مربی 

فعالیت کرده است. او هم اکنون حدود صد شاگرد 

خردســال، نونهال و نوجوان دخــتر دارد و به گفته 

خودش به بیش از هزار شاگرد در این رشته آموزش 

داده است. او سال ۹۴ ازدواج کرده و پسرش متولد 

سال ۹۷ است. آزاده رشته شمشیربازی را به صورت 

حرفه ای و کسب مقام قهرمانی کشوری و در دوره ای 

کوتاه، فوتســال و ژیمناســتیک را در کنــار کاراته 

تجربه کرده است. او نماینده ســبک کاراته سنتی 

استان نیز هست.

رشته های شخصیت ساز

از این مادر و دخــتر می خواهم دربــاره تأثیر کاراته 

و انتخاب یک ســبک ورزشــی در زندگی خود برایم 

بگویند. خانم گل پــرور معتقد اســت ورزش به ویژه 

ورزش های رزمی تأثیر بســزایی بر شــخصیت افراد 

دارد. می گوید: بعضی ها فکر می کنند رشــته های 

رزمی خشــن اند ولی واقعیت این نیست. بچه ها در 

این رشــته ها تواضع را در ابتدای کار یاد می گیرند 

زیرا با اجــازه باید وارد زمیــن و از آن خارج شــوند. 

برنامه ریزی را می آموزند و یــاد می گیرند برای همه 

لحظه های زندگی از خورد و خوراک گرفته تا خواب 

و مطالعه زمان و مقدار تعیین کنند. شخصیت آن ها 

رشــد می کند و با پیروزی ها و شکست ها تجربیاتی 

به دســت می آورند که هــر جایی وجود نــدارد. این 

تغییرات و این تأثیــرات را نه تنها روی فرزندانم بلکه 

روی همه شاگردانم دیده ام. خانم درویش هم درباره 

اهمیت ورزش می گوید: رشــته های ورزشی و رزمی 

مانند رشته کاراته دنباله دار هستند و چون رتبه بندی 

دارند باعث ایجاد علاقه و انگیزه برای افراد می شوند. 

در کنار این، چون فضــای رقابت وجود دارد، بچه ها 

این رشــته ها را دوســت دارند و جذب آن می شوند. 

جذب ورزش شدن و ایجاد دغدغه هایی در این زمینه 

باعث دوری بچه ها از بســیاری معضلات اجتماعی 

می شــود. دختران ورزشــکار وقتی بــرای خیلی از 

کارهای اضافه ندارند و اطراف آن ها دوستانی هستند 

کــه دغدغه هایی مثبــت برای رشــد و ارتقــا دارند. 

البته الان گرایش خانواده ها به اینکه دخترانشــان 

رشــته های رزمی را فــرا بگیرند زیاد شــده اســت و 

خیلی از بانوان به دفاع شــخصی علاقه دارند. البته 

ســکونی هم کــه در دوران کرونا ایجاد شــد، باعث 

اســتقبال شــدید خانواده ها از رشــته های ورزشی 

در تابســتان امســال شــد. او که مانند مــادرش به 

دنبال جذب حداکثری دختران در رشــته ورزشــی 

کاراته اســت، در ادامــه صحبت هایــش می گوید: 

اینکه خانواده ها باوجود خیلی از مشکلات از جمله 

مشکلات اقتصادی باز هم دختران خود را به کلاس 

ورزش می فرســتند به من انــرژی خاصی می دهد. 

همین رفتارها به من انگیزه و روحیه می دهد که در 

این رشته ورزشی بمانم و به بسیاری از مشکلات فکر 

نکنم و خلأ ها و بی توجهی ها را نبینم.

خانواده دان دار

در خانواده درویش، پدر خانــواده با کمربند دان ۸

دارای بالاترین رتبه اســت و نوید، پسر خانواده، نیز 

کمربند مشکی دان ۵ دارد. رتبه بندی کمربندهای 

این رشته به ترتیب در رنگ های سفید، زرد، نارنجی، 

سبز، آبی، بنفش، قهوه ای و مشکی است که کمربند 

مشکی ۱۰ دان دارد.

زندگی 
به سبک 
وادوکای

گفت وگو با مادر و دختر 

قهرمان کاراته کا مشهدی

لیلا جان قرباننورا
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