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محمدرضا نصوری
معاون فرهنگ، آموزش و پژوهش بنیاد فرهنگی مهدی موعودمعاون فرهنگ، آموزش و پژوهش بنیاد فرهنگی مهدی موعود

ما و مؤلفههای سبک 
زندگی منتظرانه

در دورانی زندگی می کنیم که دوران غیبت امام 

است و در دوران غیبت باید سبک زندگی ما 

منتظرانه باشد. وقتی که امام آمد، سبک زندگی 

ما باید براساس امام مهدی(عج) باشد، یعنی باید 

سبک زندگی مهدوی داشته باشیم. همان طور 

که در زمان زندگی امیرالمؤمنین(ع) سبک زندگی 
مردم باید علوی می بود. در دوران امام رضا(ع)

نیز باید رضوی باشد و الان هم که دوران غیبت 

. نه باشد ید منتظرا ، سبک زندگی با ــت اس

باید    نه سه محور را در سبک زندگی منتظرا

رعایت کرد. در محور نخست، باید دین محور بود؛

یعنی حقوق، تقوا و رفع تبعیض را رعایت کنیم 

و به احکام و حدود الهی پایبند باشیم. همچنین،

صادق و امانت دار باشیم و به عهدمان وفا کنیم.

این ها نکاتی است که در شاخصه اول سبک 

زندگی منتظرانه باید رعایت کنیم. نکاتی که ذکر 

شد، مدل های مختلف دارد؛ به عنوان مثال وقتی 

می گوییم رعایت حقوق، یعنی حقوق خدا، امام،

. یعنی باید  نایب امام، عامه مردم، خانواده و...

قانون مدار باشیم. تقوا هم باید در همه شئونات 

ازجمله مسائل اجتماعی، سیاسی و خانواده 

رعایت شود.

احکام الهی پایبند باشیم، خودمان  باید به 

«مجدون  را پایبند کنیم و نباید قانون گریز باشیم.

فی طاعة ا...» یعنی جدیت در طاعت خدا و وفای 

به عهد. همان طور که در دعای عهد می خوانیم 

«عهدا عقدا و بیعتا». این عهد مفادی دارد که باید 

مفاد عهدنامه را بنویسیم، پایش را امضا کنیم 

و پای آن بایستیم.

بعـد از دین محـوری بایـد  شـاخصه دومـی که 

حواسـمان بـه آن باشـد، تکلیف محـوری اسـت.

یعنـی مسـئولیت پذیر باشـیم، به هم نـوع احـترام 

بگذاریـم، حسـن خلـق داشـته باشـیم و تکالیفی 

را که برعهـده ماسـت، به خوبـی انجـام بدهیـم.

در سـبک زندگـی منتظرانـه برخـی وظایف فردی 
داریـم. در حـوزه شـناخت، بایـد امام زمان(عـج)

را بشناسـیم، در حـوزه عاطفـی محبـت امـام 

امـام داشـته  را جلـب کنیـم، ابراز اشـتیاق به 

باشـیم و از فـراق امـام ابراز انـدوه کنیـم. در حـوزه 

رفتـاری هـم بایـد به دین تمسـک جوییم و در دین 

ثابت قدم باشـیم و تزلزل نداشـته باشـیم. در این 

حـوزه بایـد اطاعت محـوری و خودسـازی با تقـوا 

همـراه باشـد و خودمـان را مزیـن به اخلاقـی کنیم 

که امـام می پسـندد.  در حـوزه اجتماعـی اصـل 

وحدت و همدلی اصلی بسـیار مهم اسـت، چون 

با اجتـماع قلـوب اسـت که می توانیـم زمینه ظهور 

حـضرت را فراهـم کنیـم و البتـه بهـتر می توانیـم 

«و  از امـام و نایـب امـام دفـاع و حمایـت کنیـم.

ذابیـن عنـه و المحامیـن عنـه»، یعنـی یک گوشـه 

ننشـینیم و فقط مشـغول دعا و ذکر باشـیم، بلکه 

در جامعـه بایـد امربه معـروف و بـا فسـاد مقابلـه 

کنیـم. اگـر نتوانسـتیم با فسـاد مقابلـه کنیـم،

معروف هـا را در جامعـه زیـاد کنیـم...

اذن کسب علم و دانش
 از حضرت رضا(ع)

۵هزار دانش آموز دختر مشهدی در همایش «نورچشم» 
در حرم مطهر رضوی شرکت کردند

امسال دوباره کلاس های 
دو سال خبر   ز ــس ا درس پ

به صورت حضوری برگزار 

بـــیـــســـت روز  شــــده و 

ســـال تحصیلی گذشته است  آغـــاز  از 

و دانش آموزان دوباره به کلاس های درس 

بازگشته اند. در روزهــای ابتدایی سال 

تحصیلی و هم زمان با هفته وحدت،۵هزار 

ــوز دخــتر مشهدی در صحن  ــش آم دان

ــا(ع) تجمع کردند  ــضرت رض و سرای ح

تا نخستین روزهــای سال درسی شان 

به حضور در محضر امام مهربانی ها معطر 

شود. مدیرکل آمــوزش وپــرورش استان 

خراسان رضوی درباره اینکه همایش با نام 

۵هــزار  ــور چشم» برگزار شــد، گفت: «ن

دانش آموز دختر مؤمن، مذهبی و انقلابی 

ــرای سال  ب ــا  ــد ت ان ــده  مشهد جمع ش

الحجج(ع) نور  ثامن  ز  تحصیلی جدید ا

و برکت بگیرند تا سال تحصیلی پرخیر 

و برکتی داشته باشند.

به گزارش ایرنا، سیدامیر شوشتری افزود:

حضور در این مکان مقدس شروعی برای 

طرح های جدید آموزش وپرورش در سال 

ازجمله طرح   ۱۴۰۲ -۱۴۰۱ تحصیلی

«محراب» با موضوع اقامه نماز، طرح «بهار 

زندگی» با موضوع جشن تکلیف، طرح 

«سه میم» با موضوع پیوند نماز با مدرسه،

منزل و مسجد و همچنین طرح «چون 

و چرا» با موضوع جلسات گفتمان دینی 

است.

وی خطـاب به دانش آمـوزان گفـت: امیـد 

به نمایندگـی  اسـت شـما عزیـزان که 

خـتر  د ز  مـو آ   نش ا د هـا    ن میلیو   ز ا

ایـن مـکان  مقطـع متوسـطه ایـران در 

مقـدس حـاضر شـده اید، ترویج کننـده 

ن  ا ز مـو آ   نش ا د یر  سـا ی  بـرا   ز نما

باشـید. همچنیـن رئیـس اداره قـرآن،

وپـرورش اسـتان  آموزش  عـترت و نماز 

خراسـان رضوی در حاشـیه ایـن مراسـم 

دربـاره هـدف برپایـی ایـن همایـش 

گفـت: ایـن همایـش هم زمـان با هفتـه 

وحـدت با حضـور ۵هـزار دانش آموز دختر 

از دبیرسـتان های متوسـطه اول و دوم 

مشـهد در حـرم مطهـر رضـوی برگزار شـد.

سیدمحمداسماعیل اصغرزاده افزود:

جشنی باشکوه    ه با مه همرا یــن برنا ا
در جوار بارگاه ملکوتی ثامن الحجج(ع)

همراه با اقامه نماز جماعت در این مکان 

مقدس برپا شد. قرار است برنامه های 

اقامه نماز را امسال در مدارس به صورتی 

ویژه پیگیری کنیم و این همایش شروعی 

رسمی برای اعلام برنامه های متمرکز،

منظم و مستمری است کــه در مــدارس 

خراسان رضوی اجرا می شود.

۱۶ ادامه

اینجا همان جایی است که «خبرخوان» پایش را چندگام فراتر می گذارد و «خبردان»
می شود. در این راستا و برای بازخوانی سریع تازه ترین رخدادهای خبری تحلیلی 
مشهد و ایران «کیو آر کد»های رو به روی هر یک از گزاره  های خبری را اسکن کنید.

با گذشت دو هفته از آغاز سال  مدرسه |
تحصیلی، برخی دانــش آمــوزان هنوز 
کتاب ندارند. این موضوع را از اداره کل 
آمــوزش وپــرورش خراسان رضوی جویا 

شدیم.

پلیس راهور | رئیس پلیس راهور گفت: بنا 
داریم تا یک ماه ونیم آینده کروکی الکترونیک 
در کشور اجرا شود و همه افسران، کروکی های 

الکترونیک صادر کنند.

ز  و سبت ر ز به منا نیو ا ر آ ت | شهر بیا د ا
بزرگداشت حافظ پرونده ای ویژه  آماده کرده 
است که با اسکن کد روبه رو می توانید «رند 

کاغذین جامه» را آنلاین بخوانید.

امداد | بیشتردغدغه و گرفتاری مراجعانی 
که  به کمیته امداد امام خمینی(ره) می آیند،
از نوع اقتصادی است و  اگر هم ریالی و  مالی 
نباشد، از  معضلی حکایت می کند که بازهم 
در اثر نداری و  بیکاری و  ازکارافتادگی 

به مشکلی اجتماعی تبدیل شده است.

چرا بعضی دانش آموزان مشهدی هنوز کتاب درسی ندارند؟

کروکی ها الکترونیکی می شود

پرونده ای به مناسبت روز بزرگداشت حافظ

مشکلات معیشتی مددجویان کمیته امداد

اینفوگرافیک: گروه اقتصاد شهرآرا

اینفــــوشهــــر

وضعیت فراورده های دامی در استان و مشهد

دلیل کاهش وزن دام سبک در سال ۱۴۰۱ نسبت 
به سال ۱۳۹۸ افزایش قیمت خوراک دام است

تعداد دام سبک موجود 

هزینه تمام شده به ازای هر کیلوگرم دام زنده

میانگین وزن دام در زمان کشتار در سال۱۳۹۸

رشد تولید ناشی از حذف ارز ترجیحی

میانگین وزن دام در زمان کشتار در سال ۱۴۰۱

          سهم استان در تأمین گوشت کشور

قیمت خرید هر کیلوگرم دام زنده از دامدار

رأس ۷٫۸۸۰٫۰۰۰

تومان ۱۶۰٫۰۰۰

۶۵ کیلوگرم

۵/۴ برابر 

۱۴ کیلوگرم

۱۲ درصد
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