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قطره بینی را نمی توان در چشم چکاند 

                          شـهروند: بچـه ام چهـار ماهـه اسـت. واکسـن زده و تبـش 
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بالاسـت. اسـهال هـم هسـت. هم زمان اسـتامینوفن و شـیاف 

براش اسـتفاده مى کنم، اشکالى ندارد؟

   اسـتفاده هم زمان از اسـتامینوفن و شـیاف درسـت نیسـت. یک بار 

مصرفش اشـکالى نـدارد، ولى نباید تکرار شـود.

     شـهروند: پـسری سه سـاله دارم کـه مشـکلی در راه رفـتن و 
بی اختیـاری ادرار ندارد، ولی در عکـس MRI  که از او گرفته ایم 

تـا مهره سـوم چسـبندگی نخـاع را نشـان می دهد. آیا مشـکل 

خاصـی دارد و بایـد پیگیـری کنیـم؟ در ضمـن پـسرم مشـکل هایپوسـپادیاس 

داشـته که جراحی شـده است.

مشـکل خاصی نیست، ولی بهتر اسـت که با یک جراح مجرب اعصاب مشورت کنید.

     شهروند: چشم نوزادم کمی عفونت داشت و پزشک برایش ناپریزول بینی 
تجویز کرد. آیا می توان از قطره ناپریزول بینی برای چشـم هم اسـتفاده کرد؟

اشـتباه تجویز شـده اسـت و نبایـد اسـتفاده کنید. قطره چشـمی را می تـوان در بینی 

چکانـد، ولی قطـره بینـی را نمی توان در چشـم چکاند.

     شـهروند: دخترم ٢سـال و نیم دارد و تبش ٣٧ بود.۵سی سی استامینوفن 
به او دادم و دمای بدنش ٣۴ درجه شـد. آیا این خطرناک اسـت؟

اسـتفاده از قطـره اسـتامینوفن دمـای بـدن را بـه ٣۴درجـه نمی رسـاند. بـه احتمال 

زیـاد اشـتباه اندازه گیـری کرده ایـد. گرفتن درجـه تب کـودکان به مهارت نیـاز دارد.

درضمـن تب سـنج های دیجیتـال خطای زیـادی دارند.

     شـهروند: دخترم ۵ سـال دارد و دکتر برایش «سوسپانسـیون کو اموکسـی 
کلاو» تجویـز کـرده اسـت کـه به جـای ۵سی سـی بـه او ١٠ سی سـی دادم. حالا 

بایـد چـکار کنم؟

مشـکل خاصـی ایجـاد نمی کنـد و پرخطر نیسـت. فقط ممکن اسـت سـبب اسـهال 

و دانه هـای پوسـتی شـود که بـا قطـع دارو برطرف خواهد شـد.

درهمین  
همسایگی

 تغيير کاربری ممنوع!

 ملیحه ابراهیمی

 حـق را بایـد بـه حـق دار داد. دلیـل نمی شـود چـون همسـایه واحـد همکـف هسـتید 

می توانیـد بخشـی از منـزل مسـکونی تان را بـه آرایشـگری اختصـاص بدهیـد. توجیـه 

درسـتی نیسـت کـه در جلسـاتی کـه مدیـر سـاختمان برگـزار می کنـد و گلایه منـدی 

دیگـر اعضـای سـاختمان را بیـان می کند، سـینه سـتبر می کنیـد و می گوییـد:« اجاره 

چهـار دیـواری ام را می دهـم و بـه رفت و آمـد راه پلـه کاری نـدارم.»

آنچه باعث آزار دیگر ساکنان آپارتمان شده است حضور وقت و بی وقت مراجعه کنندگان 

به آرایشگاه زنانه ای است که اسباب سلب آسایششان را فراهم کرده است.

از اول صبـح تـا بعدازظهـر و اسـتثنائا روزهایی که مشـتری زیاد اسـت تا پاسـی از شـب،

صـدای موسـیقی بلنـد همـراه با هم همـه اعصـاب و روان دیگـر واحدهای مسـکونی را 

مکـدر کـرده اسـت. در ایـن بین بمانـد کـه مـدام در ورودی حیاط باز و بسـته می شـود و 

خیلی هـا مراعـات نمی کننـد کـه وقـت اسـتراحت دیگـران اسـت و در را محکـم به هـم 

می کوبنـد. بسـیاری از مشـتری های آرایشـگاه بـرای تلفن حـرف زدن آن هـم با صدای 

بلنـد بـه داخـل محوطـه حیـاط می آیند و عـده ای هم برای روشـن کـردن سیگارشـان.

همچنیـن خیلـی از واحدهـا معتقدنـد از زمانـی کـه ایـن مسـتأجر بـه اینجا آمده اسـت 

بـه دلیـل بـاز مانـدن در حیـاط، دزدی و سرقـت از راه پله ها به عنـوان نمونـه کفش های 

جلوی در واحدها بیشـتر شده اسـت. حتی به ماشـین های داخل پارکینگ و انباری ها 

هم دسـتبرد شده است.

درخور توجه مالکان

در زمـان اجـاره دادن ملـک، بهتر اسـت مالک بـه این نکته توجه داشـته باشـد که فردی 

کـه قرار اسـت به عنـوان مسـتأجر در یک واحـد آپارتمانی اسـکان یابـد باید بـا مقررات 

آپارتمان نشـینی آشنایی داشـته باشد. همچنین بعد از مدتی که از استقرار او می گذرد 

یـا پایان قـرارداد از دیگـر واحدهای آپارتمانـی تحقیق کند کـه آیا از عملکـرد او رضایت 

دارنـد یا خیـر؟ در این صـورت اجاره بها را برای سـال جدیـد تمدید کند.

زیر ذره بین قانون

درسـت اسـت هزینـه خریـد یا اجـاره ملـک بـا کاربری تجـاری بالاسـت، امـا متأسـفانه 

برخـی از املاکی هـا، معاملـه امـلاک مسـکونی را بـه اسـتفاده غیرمسـکونی جـوش 

می دهنـد غافـل از اینکـه شـهرداری، تغییـر در نحـوه اسـتفاده از سـاختمان و نقـض 

ضوابـط مربـوط بـه کاربـری را ممنوع کـرده و کمیسـیون مـاده ۱۰۰ شـهرداری را مرجع 

رسـیدگی بـه ایـن گونـه تخلفات دانسـته اسـت.

برابـر مـاده ۱۰۰ قانـون شـهرداری، همـه مالـکان امـلاک و اراضـی واقع در شـهر مکلف 

شـده اند قبـل از هرگونـه عملیـات سـاختمانی از شـهرداری محـل، پروانـه سـاختمان 

اخـذ کننـد و بـر اسـاس تبـصره ذیـل بنـد ۲۴ مـاده ۵۵ قانـون شـهرداری، شـهرداری ها 

مکلـف  هسـتند نـوع اسـتفاده از سـاختمان را در پروانه هـای صـادره قیـد و مـدام به آن 

نظـارت کننـد تـا تخلفـی از نحوه اسـتفاده از سـاختمان نشـود.
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سمیرا شاهیان

 همه کسانی که سـاکن مشهد هستند 

بـدون شـک شـدت زمین لـرزه فروردیـن 

۱۳۹۶ را بـه یاد دارند. ایـن زمین لرزه در عمق 

۱۰ کیلومتری زمین و عرض جغرافیایی ۳۵.۸۳ و 

طول جغرافیایی ۶۰.۲۶ حوالی سفید سنگ استان 

خراسـان رضوی رخ داد، اما همه سـاکنان مشهد آن را 

احساس کردند. به دنبال وقوع این زلزله  تمام خودروهای 

عملیاتی و  مأموران ۴۸ ایستگاه آتش نشانی در حالت  آماده باش 

قـرار گرفتنـد. بـه  دلیـل پس لرزه هـای پرتکـرار، مـردم از شـدت 

تـرس و بـرای حفـظ ایمنی شـان یکـی دو شـب را در چـادر 

خوابیدنـد. بنـای تاریخـی بـازار رضـای مشـهد نیـز در اثـر این 

زلزلـه ترک هـای عمیـق برداشـت.

گذشـته از ایـن زلزلـه، همیـن امسـال سـیل اهالـی خراسـان 

رضـوی را غافلگیـر کـرد؛ هفـت نفر از سرنشـینان خـودروی ون 

در مشـهد بـر اثـر سـیلاب در مسـیر میامـی در اطـراف مشـهد 

جـان خـود را از دسـت دادند.

بلاهـای طبیعی همیشـه در کمین ما هسـتند و حافظه تاریخی 

افـراد ایـن موضـوع را تأییـد می کنـد، البتـه خراسـان رضـوی 

و مشـهد جـزو مناطـق خیلـی ناامـن نیسـتند. بنـا بـه گـزارش  

جمعیـت هـلال احمر اسـتان، این شـهر در فـازی از ایمنی قرار 

دارد.بـا این حـال به مناسـبت بیسـتم مهرمـاه، روز ملی کاهش 

اثـرات بلایـای طبیعی، گریـزی به اقدامـات قبل، حیـن و بعد از 

بعضـی این اتفاقـات زدیم.

گرفتار 
خشم طبیعت

 نشویم
دانستنی هایی درباره رخدادهای طبیعی که پیش بینی نشده و زیان بار هستند

بـه دلیـل اینکـه ایـران در یکـی از مهم تریـن پهنه هـای 

لرزه خیـز جهـان قـرار دارد از گذشـته تاکنـون شـاهد 

زمین لرزه هـای مخـرب زیـادی بـوده اسـت. براسـاس 

آمـار هر ۱۰ سـال، یـک زلزله مخـرب (البته تعریـف زلزله 

مخـرب در ایـران متفـاوت از دیگـر کشـورها ماننـد ژاپن 

اسـت) در کشـور مـا رخ می دهـد. بـا ایـن همـه مـا در 

خراسـان بـزرگ شـاهد زلزله هـای کمـی بوده ایـم، امـا 

در ایـن میـان، بـه گـواه تاریـخ مخرب تریـن زلزلـه  تاریخ 

ایـران در طبـس  بـه شـدت ۷/۸ ریشـتر در ۲۵شـهریور 

۱۳۵۷رخ داده است.کشـته هـای این زلزلـه تا ۲۵هزار 

نفـر  اعلام شـده اسـت.

به نـدرت پیـش می آیـد زمین لـرزه به تنهایـی 

سـبب صدمه در افراد  شود، بلکه بیشتر به علت 

سـقوط اشـیا یـا فروریخـتن سـاختمان ها 

مشکل آفرین می شود. برای نمونه در زمان های 

غیـر از بحـران، چگونگـی قطـع شـیر گاز، آب و 

فیـوز بـرق را بـا خانـواده خـود تمریـن کنیم، از 

گذاشـتن اشیای سنگین در طاقچه ها و بالای 

کمدهـا و قفسـه ها خودداری کنیـم، در منزل،

مدرسـه و محـل کار به طـور مرتـب تمرین های 

دوره ای فـرار در زمـان زلزله را تکرار و بسـته ای 

از مایحتـاج ضروری خانـواده بـرای شرایـط 

اضطـراری را فراهـم کنیم.

بعـد از بـروز زمین لرزه لازم اسـت بـه راهنمایی 

مسـئولان گـوش کنیـم. حواسـمان باشـد در 

چنین موقعیتی  هرگز به داخل ساختمان های 

آسـیب دیده برنگردیـم، زیـرا ممکـن اسـت 

پـس لرزه هـای بعـدی سـبب آسـیب بیشـتری 

شـود. همچنیـن بایسـتی  بـرای پیشـگیری از 

وقـوع آتش سـوزی، جریـان بـرق و گاز را قطع و 

اگـر هنـوز جریـان آب قطـع نشـده اسـت چند 

ظـرف آب ذخیـره کنیـم. در چنیـن موقعیتـی 

مجروحـان بـه کمک هـای اولیـه نیـاز دارنـد و 

باید برای نجات افراد آسـیب دیده اقدام کنیم.

حواسـمان باشـد که کنجکاوی سـبب نشود به 

تماشـای نواحی ویران شـده برویـم و از تجمع 

در خیابان هـا خـودداری کنیـم؛ زیـرا ایـن کار 

مانـع فعالیت گروه نجـات می  شـود. نکته مهم 

دیگر اینکه، از سلامت آب و 

مواد غذایی ذخیره شده در 

یخچـال و فریزر در زمان 

قطعـی بـرق اطمینـان 

حاصـل کنیم.

سـیل های کوچـک را می تـوان با مشـاهده 

بالا آمدن سـطح آب بعـد از بارش باران های 

سنگین و گوش دادن مرتب به اعلام وضعیت 

آب و هـوا پیش بینـی کـرد. پیش بینی سـیل 

بسـیار مشـکل اسـت، اما اغلـب بومیان هر 

منطقـه می داننـد چـه وقـت از سـال منتظر 

سـیل باشـند. پـس از شروع سـیل، افـراد 

آسـیب پذیر ماننـد کـودکان، سـالمندان،

بیـماران و افـراد ناتـوان را بایـد بـه طبقـات 

بـالا برده و دارایی شـخصی خود را در مکان 

امـن قـرار دهیـم. در زمـان سـیل، همراهی 

بـا مسـئولان محلـی بـرای تخلیـه مناطـق 

خطرنـاک اهمیـت دارد، همچنین ضروری 

اسـت بسـته مایحتـاج خـود را کـه از پیـش 

تهیـه کردیـد همراه داشـته باشـید.

دو نکتـه مهـم دیگر در زمان سـیل، برق و آب 

اسـت؛ باید لوازم برقی را خامـوش کنیم تا از 

خطـر مرگ بر اثر برق گرفتگی کاسـته شـود 

و در صورتـی کـه متوجـه تغییـر طعـم، رنگ و 

بوی آب شـدیم یا به سلامت آب شک کردیم 

موضوع را به اطلاع مسـئولان برسـانیم.

بعد از پایان سـیل تا قبل از اعلان مسـئولان 

محلی نیز باید حواسمان به اوضاع باشد. در 

چنین موقعیتی ممکن اسـت ساختمان ها 

سسـت و در حـال تخریـب باشـند. از طرفی 

سیل مارها را از لانه خارج می کند، بنابراین 

باید مراقب مارهای منطقه باشیم. همچنین 

بایـد نسـبت بـه گندزدایـی و پاکیـزه کـردن 

همه اتاق های در معرض سـیل اقدام کنیم،

ظـروف آشـپزخانه را بـا آب جـوش بشـوییم 

و مـواد غذایـی را کـه در آب یـا نزدیکـی آن 

بودند دور بریزیم.

مـی گویندعـلاج واقعـه پیـش از وقـوع بایـد کرد،

بنابرایـن لازم اسـت سـاختمان محـل سـکونت 

خـود را برای مقابله با توفان، مقاوم سـازی کنیم.

همچنیـن در مناطقـی که دائـم در معرض توفان 

هستند، لازم است برای پیشگیری از آسیب های 

ناشـی از توفان بـام منازل را گنبدی بسـازیم.

؛ علائمـی چـون  ن ع توفـا ی وقـو نه ها نشـا

تیرگی آسمان، بارش وسیع تگرگ، توده ابرهای 

تیـره و وسـیع و در حـال محـو و غرش های شـدید 

آسـمان را بایـد بشناسـیم و بـرای مقابله بـا آن ها 

آمـاده باشـیم. اگـر شرایـط 

جـوی آب و هـوا احتـمال نزدیک شـدن توفان را 

می دهد، به سرعت بایسـتی آماده رفتن به مکان 

امـن شـویم.اما حیـن و پـس از وقـوع گردبـاد و 

توفـان از مجاورت با درختـان، دکل  های برق،

سـاختمان های شیشـه ای و... کـه احتـمال 

کنده شدن یا افتادن، شکستن و ریزش دارند،

خـودداری کنیم.حواسـمان باشـد در زمـان 

وقـوع توفـان از عبـور در مسـیر رودخانه  هـای 

بـزرگ و سـاحل دریاهـا کـه احتـمال طغیـان،

آب گرفتگـی و ایجـاد سـیل دارنـد بـه سرعـت 

دور شـویم. بهـتر اسـت همیشـه بـاک بنزیـن 

وسـیله نقلیـه را پر نگـه داریـم.

نکته مهمی که  مدتی اسـت بیشتر از گذشته 

مـورد توجـه قـرار گرفته اسـت، نـگاه ویـژه به 

زیرسـاخت هـا و تاسیسـات شـهری اسـت 

.از ایمـن سـازی سـاختمانها تـا تاسیسـات 

متناسـب بـا جمـع آوری سـیلابها، مقـاوم 

سـازی در برابـر طوفـان و...

با این حال توصیه می شـود:

     در سـاختمان هایـی کـه آسانسـور نصـب 
می شـود باید دسـت کم سـه سـتون در اطراف 

آن سـاخته تا از عواقب زلزله پیشـگیری شـود.

     هـر سـاختمان بایـد حدود ۱۰ سـانتی متر 

از سـاختمان مجاور خود فاصله داشـته باشد.

     بهتر است ساختمان ها را به صورت مربعی 
سـاخت یعنی طول و عـرض آن ها به هم نزدیک 

باشـد؛ زیـرا مقاومت سـاختمان در ایـن حالت 

بیشتر می شود.

     از سـاختن سـاختمان های چنـد طبقـه بـا 
مصالـح آجـری یـا گلـی یـا تیرآهـن و آجـر بایـد 

خودداری شـود.

     بـرای ایمن سـازی سـاختمان بهـتر اسـت 
ساختمان ها را با تعداد بیشتری ستون  بنا کرد.

     اسـتفاده از مصالـح مقـاوم و سـبک وزن در 
ساختمان سـازی بـه ویـژه در بخـش سـقف ها 

از میـزان آسـیب های وارده از زلزلـه می کاهد.

     در لوله کشـی های سـاختمان بهـتر اسـت 
از لوله هـای منعطـف اسـتفاده کرد کـه در برابر 

حـرکات و تکان هـای حاصـل از زمیـن لـرزه بـه 

راحتـی تغییـر وضعیـت می دهنـد و آسـیب 

کمـتری وارد می کننـد.

     اسـتفاده از صفحـات جداکننـده سـطح 
زیرین ساختمان از پی از روش های ایمن سازی 

جدید اسـت. این صفحات با تکان های ناشـی 

از زلزلـه لرزش هـا را بـه خود جـذب می کنند.

حواسمان باشد
در زمان بروز بلایای طبیعی برای 

اطلاع از آخرین رخدادها به اخبار 
رادیو و تلویزیون محلی گوش کنیم و 
توصیه های ایمنی را جدی بگیریم.

در ایـران ۱۴۶ مـورد بلایـای طبیعـی   

شناسـایی شـده اسـت. مهم تریـن 

نمونه هـا عبـارت اسـت از:

زلزله

رعد وبرق

سیل

سونامی

تغييرات شدید درجه حرارت

طوفان

تگرگ

گردباد

بهمن

خشک سالی و آتشفشان

طی ۲۹ سال ( از سال ۱۳۶۴ تا ۱۳۹۳ ) تعداد ۷۵ هزار مرگ
۷۵ هزار نفر در ایران در اثر  وقوع ۱۴۶ بلای 

طبیعی جان خود را از دست داده اند

خراسان ومخرب ترین زلزله  ایران

اقدامات بعد از وقوع بلایا

شادفر

     ادامـه امداد و نجات

     تأمین آب سـالم بهداشتی     اسـکان آوارگان

     دفع فاضلاب های انسـانی

     دفن لاشـه حیوانات مرده

     تهیه گزارش اولیه و ارائه آن به سـطوح بالاتر

     اقدامات بهداشـت محیطی شـامل سرپناه، غذا، آب، خدمات پزشکی    
                 و بهداشـتی با همکاری دیگر بخش ها

     نظارت و کنترل مسـائل بهداشـت محیط
 (جمـع آوری و دفع زباله، دفع    صحیـح مدفوع، کنترل حشرات و جوندگان) 

با هماهنگی مرکز بهداشـتی درمانی

زلزله و ویرانگری

سیل و طغیان

توفان و آشفتگی شدید جوی

۱۴۶بلا

چند گام ساده و کاربردی

     آشـنا ساختن مردم با سـوانح طبیعی محل سکونتشان
     آشـنا سـاختن مـردم بـا مکان هـای بهداشـتی،  درمانـی و اضطـراری موجـود 

در شـهر

     آماده کردن و در دسـترس گذاشـتن کیف لوازم  ضروری شامل: آب، خوراکی،
جعبـه کمک های اولیه ، پول ، مدرک شناسـایی معتبر و ...

     شناسـایی مکان هـای خطرنـاک منـزل شـخصی (کنـار پنجره هـا، زیـر 
لوسـترهای بـزرگ و ...)

     می توانیـم بـا پرداخت حق بیمه اضافی و موافقت شرکت بیمه خسـارت های 
بلایای طبیعی را تحت پوشـش بیمه حوادث قرار داد.

حادثه ثانویه

زیان هـای ناشـی از حادثـه ثانویـه،

گاهـی بیـش از زیان هـای ناشـی از 

یـک بـلای طبیعی اسـت. بـرای مثال 

آسیب های ناشی از وقوع آتش سوزی 

پـس از وقـوع زلزلـه، از زیان های خود 

زلزله بیشـتر اسـت.

ضرورت توجه به زیر ساخت ها

چند نکته کاربردی در زمان 
وقوع گردباد و توفان

     هنـگام وقـوع گردبـاد در و 
پنجره هـا را بـاز نکنیـم.

     هنـگام وقـوع توفـان اگـر در 
وسیله نقلیه (تراکتور، تریلر و...) 
هسـتید، بـه سرعـت آن را تـرک و 
به نقـاط پسـت، داخـل پناهگاه 

یـا سـاختمان برویم.
     اگـر در زمان وقوع گردباد در 
فضاهای بیرونی هستیم، در یک 
گـودال یا حفره امن پنـاه گرفته و 
با کمک دسـت ها از سر و صورت 

خود محافظت کنیم.

۳۸۴بلا
تعداد بلایای طبیعی به وقوع پیوسـته سالانه   
در دنیا  با خسـارت اقتصادی ۲۵۰ میلیارد دلار


