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اطمینان از سالم بودن پریز برق

پریـز بـرق را بررسـی و در صـورت وجـود هـر مشـکلی ابتـدا آن را رفـع و سـپس از 

دریـل اسـتفاده کنیـد.

استفاده از پایه دریل

پایه دریل زمانی اسـتفاده می شـود که قصد دریل کاری سـطوح سخت را دارید.

در ایـن صورت کنـترل دریل برایتان آسـان تر خواهد بود.

محکم کردن مته در سه نظام

قبـل از شروع بـه کار بایـد مطمـئن شـوید که مته در سـه نظـام (یکی از انـواع گیره 

اسـت) بـه صـورت محکـم و بـدون مشـکل قـرار گرفتـه اسـت. در غیر ایـن صورت 

امـکان در رفـتن و مسـتقیم نبودن سـوراخ کاری وجود خواهد داشـت.

خودداری از اعمال فشار به دریل

تـوان موتـور دریل قـدرت آن را تعییـن می کند و اعمال فشـار به دسـتگاه تأثیری 

در عملکـرد آن ندارد. با اعمال فشـار بر دریل ممکن اسـت فقـط دریل سر بخورد 

یـا موتور آن آسـیب ببیند.

نشانه گذاری محل سوراخ کاری

قبـل از شروع به کار بهتر اسـت نقطـه مدنظر را نشـانه گذاری کنید. سـپس مته را 

روی محل نشـانه گذاری شـده قرار دهید و دسـتگاه را روشـن کنید.

خودداری از نگهداری قطعه کار با دست

بـرای کار روی قطعـه، آن را بـا کمـک یـک گیـره ثابـت کنیـد تـا بـه راحتـی بتوانید 

عملیـات سـوراخ کاری را انجام دهید. توجه داشـته باشـید هرگز نبایـد قطعه کار 

را با دسـت ثابـت نگهداریـد؛ زیرا دریل هـا ابزارهای برنـده و خطرناکی هسـتند.

خاموش کردن دستگاه در شرایط اضطراری

در صـورت ریخـتن آب روی دسـتگاه، آن را خامـوش کنیـد و از بـرق بکشـید. در 

صورتـی کـه دریـل شـارژی اسـت، باتـری آن را خـارج و دسـتگاه را خشـک کنید.

استفاده از مته مناسب کار

متـه مهم تریـن بخـش یک دریل اسـت کـه نقش مهمی در سـوراخ کاری اشـیا 

دارد. پـس در نظـر داشـته باشـید همـواره از متـه مناسـب کارتـان اسـتفاده 

کنیـد تـا هـم نتیجـه بهـتری کسـب کنیـد و هـم در هنـگام کار بـا دریـل دچـار 

مشـکل نشوید.

استفاده از لباس ایمنی

در زمـان اسـتفاده از دریـل از لبـاس و عینک و دسـتکش ایمنی اسـتفاده کنید و 

هرگـز لباس هایی که آسـتین گشـاد دارند، نپوشـید؛ زیرا دریل هـا سری چرخان 

و برنده دارند که بسـیار خطرناک اسـت.

 دریل هـا از ابزارهـای پرکاربـرد بـرای 

مصـارف خانگـی، صنعتـی و کارگاهی 

هسـتند که برای سوراخ کاری سطوح 

مختلـف از آن ها اسـتفاده می شـود.

بـه دلیـل پرکاربـرد و پرخطـر بـودن 

این ابزار رعایـت نکته های ایمنی 

ضروری است.

نکته 
روز

۵شنبه
۱۴۰۱ مهــر   ۲۱
۱۶ ربیعالاول ۱۴۴۴
۳۷۸۲ شـــــماره 

با قانون طلایی اخلاق 

آشنا شویم
به صرف 
مطالعه

کتـاب «اخـلاق شـهروندی بـه روایـت قـرآن و 

نهج البلاغـه» نوشـته دکـتر علی اصغـر پورعـزت 

را انتشـارات به اندیـش در ۸۵ صفحـه بـه چـاپ 

رسـانده اسـت.

در بخشـی از ایـن کتـاب می خوانیـم:«در میـان 

مخلوقاتی که خداوند روی کره زمین آفریده است،

شاید انسان تنها موجودی باشد که نیازمند اخلاق 

اسـت. امروزه بزرگ ترین مشکل جوامع انسانی،

انحطاط اخلاقی است، اگر اخلاق رعایت می شد،

محاکـم قضایـی از شـاکی و متهـم آکنـده نبـود،

زندان ها مملو از سـارق و قاتـل و کلاهبردار نبود؛

اگـر وجدان هـا بیـدار بـود، جوامـع انسـانی ایـن  

اندازه نیازمند پاسـبان و پاسـدار و مأمور نبود.»

کتاب «زندگی بـه طعم اخلاق، پنج گام در اخلاق 

شـهروندی»  نیـز نوشـته دکـتر محمد جـواد فلاح 

اسـت که بـه همـت دانشـگاه معـارف اسـلامی در 

۱۲۸ صفحه به چاپ رسـیده اسـت.

یـن کتـاب مطـرح شـده، یـی کـه در ا م ها گا

«گام اول: پاسـخ بـه پرسـش  عبـارت اسـت از:

چـرا بایـد اخلاقـی زندگـی 

کـرد و ویژگی هـای زندگـی 

اخلاق مـدار چیسـت و چـه 

فوایـدی بـرای انسـان های 

م  رد و… گا ر مـا دا روزگا

دوم: در ایـن گام با طرح «با 

قانـون طلایـی اخلاق آشـنا 

شـویم»، برخـی از مسـائل 

ننـد  اخـلاق شـهروندی ما

صداقـت، صبوری، خشـم،

عفو     و.... بیان شـده است.

گام سوم: مثلث اخلاقی تکریم، احترام، احترام 

و ادب را بشناسـیم. گام چهـارم: بـرای دیگـران 

خیرخـواه باشـیم. گام پنجـم: با محیـط زندگی 

خـود اخلاقـی باشـیم.»

طب
  الرضا(ع)

لیف اراک دندان  را تمیز و 

ضدعفونی می کند
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همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

شهروندی بر پایه مهرورزی
درباره برخی رفتارهای شــهروندی که بیخ گوشمان اســت؛ اما فراموششان کرده ایم

ملیحه ابراهیمی

تـا حـالا شـده یـک روز کـه از خـواب بیدار 

می شـوید بـا خودتـان بگویید امـروز قرار 

اسـت فـارغ از رسـیدگی بـه امـور روزانـه 

و شـخصی، نقـش شـهروندی تان را زیـر 

ذره بیـن ببریـد و عملکـرد و رفتارتان را در 

محیط های مختلف اجتماع قضاوت کنید.

برای من بارها پیش آمده وقتی پشـت خط 

ایسـت عابـر پیـاده توقف مـی کنـم یا توی 

صـف نانوایـی انتظـار نوبتـم را می کشـم 

و حتـی زمانـی کـه بانـک یـا میوه فروشـی 

مـی روم رفتارهایـم را سـبک  و  سـنگین 

کنـم. شـاید در لابـه لای روزمرگی هایتـان 

خیلـی وقتتـان را نگیـرد؛ امـا بعـد از یـک 

مدتـی واکاوی دسـتگیرتان می شـود کـه 

بـا خودتـان و محیـط اطرافتـان چنـد چند 

هسـتید.

در روایت ها و احادیث مختلف ائمه اطهار 

تأکیـد بـر تعامل بـا دیگـران از روی محبت 
و مهـرورزی شـده اسـت. حـضرت علـی(ع)

«آغـاز عقـل و  در این بـاره می فرماینـد:

خردمنـدى بعـد از ایـمان بـه خـدا اظهـار 

محبّـت بـه مردم و دوسـتى با آنان اسـت.»

همچنیـن در اهمیـت مهـرورزی از منظـر 

امـام رضـا(ع) همیـن روایـت کافـی اسـت 

کـه نیمـی از عقل را دوسـتی با مـردم بیان 

کرده اند.

دریل کاری بدون خراب کاری

شادفر

امیرمقدم

 مسـواک زدن از آن مسـتحب های مؤکـدی اسـت کـه پیامبراکـرم(ص) می فرماینـد:«اگر 

بـرای امتـم سـخت نبود، زدن آن را پـس از هر غذا واجـب می کردم.» اصل مسـواک زدن 

یـک بحـث اسـت، اینکـه بـا چـه چیـزی مسـواک بزنیـم، بحـث دیگـری اسـت. در کتاب 

طب الرضـا(ع) بهتریـن وسـیله بـرای ایـن کار؛ لیـف اراک بیـان شـده  اسـت. مسـواکی 

کـه دندان هـا را جـلا می دهـد، دهـان را خوشـبو و لثه هـا را محکـم و نیرومنـد مى کنـد.

مسـواک زدن خوب اسـت، ولی باید با اعتدال همراه باشـد، چـون زیاده روى در آن عاج 

دنـدان را از بیـن می بـرد و آن را می لغزانـد و ریشـه هایش را سسـت می کنـد.

چـوب ایـن درخـت که با نـام مکی هم شـناخته می شـود، بهتر اسـت کـه تازه باشـد، زیرا 

افزون بـر عمل مکانیکـى، خاصیت ضدعفونى کنندگی هم دارد. ایـن خاصیت به علت 

داشـتن مـاده اسـید فرمیک اسـت که مـزه تلخـی بـه چوب ها می دهـد. وقتـی چوب ها 

خشـک می شـوند، ایـن مـاده در آن هـا بسـیار کم می شـود، ولـی در چوب خشک شـده 

درخـت اراک کـه در عطـاری هـا موجود اسـت  ایـن خاصیـت همچنان حفظ می شـود،

بـرای همین بهترین چوب برای مسـواک زدن محسـوب می شـود.

(ع) نسـخه  ترکیبـی هـم بـرای کـسى بیـان شده اسـت کـه  لرضـا در کتـاب طب ا

می خواهـد دندان هایـش سـالم بمانـد. بـرای ایـن منظور توصیه شده اسـت: شـاخ 

گـوزن را بسـوزاند و از گزمـازک، سـعد کوفـی، گل سرخ، سـنبل الطیب و حب الاثـل 

از هـر کـدام مقـدار مسـاوى بـا یـک چهـارم مقـدار نمـک ترکـى، همـه را نرم بسـابد و 

بـا گـرد آن دندان هایـش را مسـواک بزنـد. ایـن گـرد، دندان هـا و ریشـه آن هـا را از 

پوسـیدگی و عفونـت حفـظ می کنـد.

بعـضى از دندان هـا جنس سـفید و درخشـانی دارنـد و برخـی را باید با وسـایل و داروها 

سـفید کـرد. ازایـن رو، کـسى کـه می خواهـد دندان هـای سـفیدی داشته باشـد بایـد 

مقـدارى نمـک ترکـى و بـه هـمان انـدازه کـف دریـا را نـرم بسـاید و بـه دندان هایـش 

بمالـد. یادتـان باشـد؛ علـت اصلـی فسـاد دندان هـا کمبـود کلسـیم و ویتامیـن«د» در 

بـدن اسـت. کلسـیم را می تـوان به مقـدار کافى از راه غذاهـا و ویتامیـن«د» را از طریـق 

نورخورشـید بـه بدن رسـاند.

لطفا حقوق همدیگر را نادیده نگیریم

چقدر همراه بوده ایم؟

دستگیری کنیم

حواسمان به جیبمان باشد!

مزاحمت ممنوع!

خود را از شهر بدانیم

بـرای خیلی هـا کـه موتورسیکلت سـوار هسـتند معنـی 

وسـیله نقلیـه موتـوری دوچرخ با چهـار چرخ بسـیار متفاوت 

اسـت. برخـی از موتورسیکلت سـواران بـر ایـن باور هسـتند 

کـه موتـور بهتریـن وسـیله بـرای دور زدن قانـون و پیچاندن 

ترافیـک اسـت. بارهـا پلیـس راهـور هشـدار داده اسـت کـه 

موتورسـیکلت ها هـم هماننـد خودروها باید در هنـگام قرمز 

شدن چراغ راهنمایی و رانندگی توقف کامل داشته باشند.

این در حالی اسـت که بسـیار مشـاهده کرده ایـم که بی توجه 

بـه رنـگ چـراغ فرماندهـی، موتورسـیکلت ها در تقاطع هـا 

جـولان می دهنـد. نتیجـه کنـترل نکـردن یـک وسـیله نقلیه 

پیـش آمـدن برخورد و ماجرای تصادفی اسـت که ان شـاءا...

ختـم به خیـر شـود. در حالـی کـه اگـر موتور سیکلت سـوار  

محـترام بـه حقوق دیگـران  احترام بگـذارد چنیـن اتفاقاتی 

را شـاهد نخواهیـم بود.

خیلـی اوقـات بـا آنکـه در اثـر برخـورد و تصـادف، خسـارت،

جرحـی و فوتی برجـای نمی ماند؛ اما ممکن اسـت مقدمات 

یـک نزاع خیابانـی را فراهم کند. در حالی کـه می توان با یک 

لبخنـد و عذرخواهـی ماجـرا را ختـم به خیر کرد.

ایـن روزهـا بـه لطـف کمبـود سرویـس مدرسـه، والدیـن 

ناچار هستند خودشـان مسئولیت رفت و آمد فرزندانشان 

را برعهـده بگیرنـد. چنـد نفـر تـا ایـن زمـان طبـق برنامـه 

دانش آموزشـان را رأس سـاعت بـه مدرسـه رسـانده اند،

البتـه بـا رعایـت تمـام و کـمال قوانیـن؛ از ایجـاد کمتریـن 

سروصـدا در محیط راه پله آپارتمان یا آهسـته بـالا و پایین 

رفـتن از پلـه و قبـول مسـئولیت بـردن و آوردن کـودک 

دانش آمـوز همسـایه ای کـه فرزنـد نـوزاد در منـزل دارد و 

بـا فرزندشـان هـم کلاس اسـت. همچنیـن در طول مسـیر 

رعایـت حـال دیگـران را کـردن به عنـوان نمونـه بوق های 

ممتـد نـزدن، توقـف کامل پشـت خط کشـی عابـر پیاده تا 

خانمـی بـا کالسـکه از عـرض خیابـان رد شـود و جلوی در 

مدرسـه به صورت دوبل، سوبل، مورب و... پارک نکردن؟!

هـر چند متر کـه راه مـی رود خم می شـود و پلاسـتیک میوه و 

سـبزی هایش را روی زمیـن می گـذارد. بـا کنار دسـتی مان 

غـرق خنده و صحبت هسـتیم و بـا فرد جلویی دیـوار به دیوار 

یـک خانه ایـم؛ امـا حـاضر نمی شـویم بـار و اثاثیـه اش را تـا 

در خانـه برایـش بیاوریـم. حکایـت ایـن افـراد به آن کسـانی 

برمی گردد کـه در اتوبوس هدفون به گوش خیابان را تماشـا 

می کننـد و از ایسـتگاه اول تـا آخـر روی صندلـی لم داده اند 

بی آنکـه حواسشـان باشـد کـه فـرد مسـن، بـاردار یـا بچـه در 

آغوشـی نیـاز به دقیقه ای نشسـتن داشـته باشـد.

بیشـتر بایـد حواسـمان بـه دور و بـر باشـد. گاهی لازم اسـت 

دسـت یـک کـودک مدرسـه ای را بگیریـم کـه قصـد دارد از 

عـرض خیابـان عبـور کنـد. بـه یـک نابینـا برای سـوار شـدن 

بـه مترویـا  اتوبوس کمـک کنیـم و اگر دوچرخه سـواری روی 

زمیـن افتاده بـود به کمکـش برویم.راه دور ی نمـی رود که به 

کمـک  راننـده ای بیاییم کـه خودرواش خاموش شـده و تک 

و تنهـا در تـلاش اسـت تا هلـش بدهد. شـایدکمک مـا باعث 

شـود کار او راه بیفتـد، خودرواش روشـن شـود و...

اعصابمـان خُـرد اسـت، خـب کمـی نفـس عمیـق بکشـیم 

نـه اینکـه بـا کلید به جـان درختـان پـارک بیفتیم یا پشـت 

صندلـی مینی بـوس را خـش بیندازیـم. چـرا برخـی از مـا 

آدم هـا از ایـن موضـوع غافـل هسـتیم کـه خسـارت وارد 

کـردن و صدمـه زدن بـه امـوال عمومـی مثـل عابـر بانـک،

تابلوهای انتظامی و وسایل حمل و نقل عمومی از جیبمان 

می رود. در حالی که ما در حق خودمان و دیگران اجحاف 

می کنیـم. خیلـی مواقـع مدیـران شـهری اعـلام کرده انـد 

کـه هزینـه خسـارت های وارده معـادل به پایـان رسـاندن 

یـک پـروژه خـرد در یـک محلـه از شـهر اسـت.چقدر خوب 

اسـت اعصاب خُـردی مـان را بـه محـل کار و همکارانمان 

انتقـال ندهیم.اگـر همـکاری مرخصـی اسـت و نیامده تا 

جایـی که امـکان دارد درنبودش امور را رتق و فتـق کنیم.

خیلی هـا بلنـد صحبـت کـردن بـا تلفـن در اماکـن و وسـایل 

حمل و نقـل عمومی را نوعـی مزاحمت می دانند. خانمی در 

قطار شـهری تعریف می کرد، یک روز از ایسـتگاه شریعتی تا 

صدف کنار دسـتی اش با تلفن بلند بلند صحبت و مشـاجره 

می کـرد. وقتـی بـه خانه رسـیده بـود بیـماری میگرنـش اوج 

گرفتـه بـود و تا فـردا صبح حال خوبی نداشـت.

چـرا راه دوری برویـم؟ ایجـاد سروصـدای اضافـی در 

آپارتمان هایـی کـه ممکـن اسـت در یـک طبقه چنـد واحده 

باشـد یکـی دوتـا نیسـت. یکـی حیـوان خانگـی دارد، یکـی 

فرزندانش را نتوانست توجیه کند که در ساعت های استراحت 

بازی های نشسـته بـا کمتریـن آلودگی صوتی انجـام دهند 

یـا واحدی کـه در سـاعت های غیرمجـاز بازسـازی منزلش را 

انجـام می دهد. همسـایه ای کـه با صدای موسـیقی اش کل 

سـاختمان را عاصـی کرده اسـت و آن فردی که در سـاعتی از 

ظهـر کـه خیلی هـا دلشـان ضعـف مـی رود بـرای یـک چرت 

کوتاه، یادشان می افتد گردوهایشان را بشـکنند. همچنین 

آن همسـایه تـازه واردی که مـدام با اعضـای خانـواده دعوا و 

مشـاجره می کنـد.

خیلـی از شـهروندان بـا تعلقـی کـه بـه شـهر و محله شـان 

دارنـد، این توفیق را داشـته اند تا در راسـتای رفع مشـکلات 

محله شـان گام های مؤثری بردارند. کاسـبی را می شناسـم 

که بیسـت و پنج  سـالی می شـود با دوچرخه از خانـه به مغازه 

می آید تا به گفته خودش یک خودرو از سـطح شـهر کم شود.

همسایه ای که با مهربانی به آن هایی که خارج از ساعت های 

جمـع آوری زبالـه، زبالـه خـود را بیـرون می گذارنـد گوشـزد 

می کنـد که سر سـاعت زباله ها را بیرون از خانـه بگذارند و تر 

و خشـک را از هـم تفکیک کنند. سـاکن محله ای کـه با چای 

و صبحانه خسـته نباشـید گرمـی به پاکبـان محل می دهد.

خیـری کـه بـرای رفـع مشـکلات، اهالـی را دعوت به مسـجد 

محـل می کنـد و ایـن مکان را بـه پایـگاه همدلی و مشـارکت 

بیـن شـهروندان تبدیل کرده اسـت.

مهربانـی و محبـت را باید به یک عادت تبدیل کرد. به همین دلیل توصیه می شـود:

     خانـواده بـه عنـوان اولین نهاد تربیتی و به دنبال آن نظام آموزشـی دیدگاه های مهربانانه را از سـنین پایه پرورش دهند.
         همواره در مراوده ای اجتماعی بهتر اسـت صبوری، گذشـت و حق شناسـی را سرلوحه امور قرار داد.

         پشـت پرده مهرورزی نباید منفعت طلبی های شـخصی باشـد. در مقابل قدردان  محبت دیگران باشـیم.
         از منـش بـزرگان و تجربـه آن هـا الگو بگیریم. ما نیز طوری رفتار کنیـم که دیگران از ما درس بگیرند.

         فراموش نکنیم که تمرکز بر مهربانی در تمام ابعاد زندگی از خانه تا ابعاد متعدد اجتماع، افزایش نشـاط و شـادمانی و ارتقای سـلامت روان را به دنبال دارد.
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