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بررسی نتایج روند باروری در ایران نگران کننده است

باروری خراسان رضوی و  ۱۹   استان دیگر، کمتر از سطح جانشینی
عه
ــ
مـ
جا

۵شنبه
۱۴۰۱ مهــر   ۲۱
۱۶ ربیعالاول ۱۴۴۴
۳۷۸۲ شـــــماره 

دورنمای باروری
سطح باروری در ایران، افت وخیزهای بسیاری را تجربه کرده است.

میزان باروری کل ایران که تا دهه ششم قرن حاضر در سطح بالایی 

بود، از دهه ۱۳۷۰ رو به کاهش گذاشته است. این کاهش، پاسخی 

به تغییر سیاست های جمعیتی کشور در دهه های اخیر بوده است.

هرچند که بعد از گذشت دو دهه به طور مقطعی میزان باروری کل 

۱۳۹۵ اندکی افزایش یافت که از مهم ترین دلایل  ایران در سال 

آن، تأخیر در سن فرزندآوری و تغییرات ساختمان سنی جمعیت 

بود، شواهد حاکی از آن است که میزان باروری از سال ۱۳۹۶ تا 

ــاره کاهش یافت. میزان بــاروری کل کشور  ــ ســال ۱۳۹۹ دوب

ــای ۱۳۹۹ و  ــال ه در ســال ۱۴۰۰ انــدکــی افزایش یافت، اما در س

۱۴۰۰ میزان باروری جمعیت ایرانی مشابه یکدیگر بود و به عبارتی 

میزان باروری در این سال ها تثبیت شد.

روند تعداد موالید
تــا ۱۴۰۰ حکایت از کاهش تعداد   ۱۳۹۶ بررسی تعداد موالید از ســال 

ایــن سال ها دارد. بر اساس اطلاعات سازمان ثبت احوال  موالید در 

،۱۳۹۷ هــای ۱۳۹۶، کشور، تعداد کل موالید ثبت شده در ســال 

ترتیب برابر یک میلیون و۴۸۷هزارو۸۵۵، به  ۱۳۹۹ و ۱۴۰۰  ،۱۳۹۸

ــون و۱۹۶هــزارو۱۳۳، ــی ــل ــی ــک م ــزارو۴۸۴، ی ــون و ۳۶۶ه ــی ــل ــی ــک م ی

یک میلیون و۱۱۴ هزار و۱۲۸ و یک میلیون و ۱۱۶ هزارو۲۱۲ ولادت بوده 

است. این ارقام حکایت از کاهش تعداد موالید ایران با شیب ملایم 

۱۳۹۹ و مجددا افزایش اندک  ــا  ۱۳۹۷ و شیب نسبتا تندتر ت تــا ســال 

در سال۱۴۰۰ دارد. در مجموع در دوره پنج ساله سال ۱۳۹۶ تا ۱۴۰۰ بالغ بر 

۳۷۱هزار ولادت (حدود ۲۵ درصد) کاهش یافته است.

کم زایی در شیب سنی
هرچند ارقام حکایت از افزایش جمعیت زنان واقع در سن باروری 

دارد، ساختار سنی زنان واقع در سن باروری نیز از اهمیت بسزایی 

برخوردار است؛ زیرا به طور طبیعی، میزان باروری در گروه های سنی 

مختلف متفاوت است. اکثر زنان تعداد فرزند دلخواه را در اواسط 

دهه های ۲۰ و اوایل دهه ۳۰  زندگی شان به دنیا می آورند. بررسی الگوی 

سنی زنان واقع در سن باروری ایران از سال ۱۳۹۵ تا ۱۴۰۰ نشان 

می دهد که میانگین سنی زنان واقع در باروری رو به افزایش است؛

زیرا اغلب آن ها متولدین دهه ۱۳۶۰ هستند که مشابه یک موج روی 

ساختمان سنی جمعیت به سمت سنین بزرگ سالی حرکت می کنند 

و به سنین بالاتر منتقل می شوند. با ورود به سنین بیشتر تمایل 

به فرزندآوری کاهش می یابد؛ زیرا بخشی از مادران فرزند اول و دوم 

خود را به دنیا آورده اند.

غیبت برنامه های جمعیتی کارآمد
همان طور که ذکر شد، محاسباتی که فقط با آمار موالید ثبت احوال 

انجام می شود، فقط برای جمعیت ایرانی است، اما در ایران، افرادی 

ایــن  زندگی می کنند کــه دارای تابعیت غیرایرانی هستند و در 

آمار لحاظ نشده اند؛ لذا لازم است آمار موالید این جمعیت نیز 

در محاسبات لحاظ شود تا باروری کل جمعیت را پوشش دهد. تنها 

آمار رسمی از تعداد موالید اتباع غیرایرانی، مربوط به اتباعی است 

که به مراکز بهداشتی مراجعه کرده و ولادت آن ها ثبت شده است؛

بنابراین با حاصل جمع موالید اتباع غیرایرانی که از داده های وزارت 

بهداشت قابل حصول است و موالید اسناد جاری تا وقوع یک سال 

می توان به اطلاعات کل موالید ایران دست یافت.

جامعه گروه

 در فراینـد انتقـال جمعیتـی، نـرخ باروری در بسـیاری از مناطق جهـان کاهش یافت و همه گیـری کووید۱۹ این رونـد را تقویت کرد. کاهش تمایـل به فرزندآوری و به دنبـال آن کاهش میزان بـاروری، پیامدهای جدی برای رشـد اقتصادی دارد.«کم زایـی موالید» همچنیـن پیامدهایی 
گزارش 

روز
بـرای پویایـی جمعیـت در سـال های آینـده به همـراه خواهـد داشـت؛ به این ترتیـب که کاهـش تعـداد موالیـد در چند سـال آینـده می تواند باعـث کاهش جمعیـت واقـع در سـن کار در دهه هـای آتـی شـود. باتوجه به اهمیـت تغییـرات بـاروری در سیاسـت گذاری های جمعیتی، این 

گزارش به بررسـی روند باروری ایران و خراسـان رضوی در چند سـال اخیر می پردازد؛ جایی که آمارها می گویند باروری خراسـان رضوی کمتر از سطح جانشینی است.

۱۴۰۰ جمعیت زنان و زنان ایرانی واقع در سن باروری (۱۵ -۴۹ساله): ۱۳۹۵ تا

۱۳۹۶ الگوی باروری زنان ایرانی، کل کشور: ۱۴۰۰ تا

طبقه بندی استان ها برحسب میزان باروری کل در سال ۱۴۰۰

میزان باروری کل به تفکیک کل ایران و ایرانی در فاصله سال های ۱۳۹۶ تا ۱۴۰۰

حسب ایران و ایرانی در فاصله سال های ۱۳۹۶ تا ۱۴۰۰ بر کل کشور موالید میزان خام

الگوی سنی زنان واقع در سن باروری ایران از سال ۱۳۹۵ تا ۱۴۰۰

۱۴۰۰ تا ۳۹۶ میزان باروری ویژه سنی و باروری کل، کل جمعیت: 

*بر اساس نتایج سرشماری عمومی نفوس و مسکن ۱۳۹۵

**بر اساس پیش بینی جمعیت توسط مرکز آمار ایران در سال ۱۴۰۰

۱٫۶۵ و ۱٫۶۵ فرزند محاسبه شد. ،۱٫۷۴ ،۱٫۹۵ ۱۳۹۹ و ۱۴۰۰ به ترتیب برابر ۲٫۰۹، ،۱۳۹۸ ،۱۳۹۷ میزان باروری کل برای جمعیت ایرانی در سال های ۱۳۹۶،

در مجموع نتایج محاسبات، شیب کاهش میزان بــاروری کل 

ایران از سال ۱۳۹۵ تا ۱۴۰۰ را تأیید می کند. الگوی سنی باروری 

نشان دهنده کاهش میزان باروری در همه سنین از جمله گروه های 

سنی ۲۰ تا ۲۴ و ۲۵ تا ۲۹ و ۳۰ تا ۳۴ ساله از سال ۱۳۹۶ تا ۱۳۹۹ است.

این تغییر بیانگر کاهش باروری به ویژه در میان گروه سنی جوان 

است که به نوبه خود سهم بسزایی در کاهش میزان باروری کشور 

ــاروری زنان در گروه های  داشته است. این موضوع اهمیت ب

ازپیش  لازم اســت بیش  دهد و  نــشــان می    سنی موردبحث را

این موضوع  ریزی های جمعیتی به  برنامه  در سیاست گذاری و 

توجه شود.

نتایج مقایسه باروری استان ها با کل کشور بیانگر آن 

است که باروری استان ها نسبت به کل کشور متفاوت بوده 

و بین استان ها نیز تفاوت هایی وجود داشته است. در چند 

سال اخیر، میزان باروری کل در همه استان های کشور 

کاهش داشته است. در مجموع، در سال های ۱۳۹۶ و 

۱۳۹۷ میزان باروری کل در ۱۷ استان بیشتر از میانگین 

باروری کل کشور است و در سال های ۱۳۹۸ و ۱۳۹۹ تعداد 

۱۶ استان باروری بالاتر از میانگین کشوری قرار داشته اند.

در سال ۱۴۰۰ تعداد ۱۸ استان باروری بالاتر از میانگین 

اینکه درصد  به  اند، ولی باتوجه  کشوری را تجربه کرده 

جمعیت در استان های با باروری پایین، کمتر از جمعیت 

استان های با باروری بالا بوده، تأثیر باروری این استان ها 

بر باروری کل کشور کمتر بوده است؛ به عنوان مثال،

وبلوچستان و خراسان جنوبی  های سیستان  استان 

که از لحاظ توسعه یافتگی در سطح پایینی قرار داشته اند،

به مراتب باروری بالاتری نسبت به استان های، گیلان،

... نشان داده اند. مازندران، سمنان، البرز و 

استان    استان گیلان حداقل میزان بــاروری کل و

سیستان وبلوچستان بیشترین میزان باروری کل را در کشور 

۱۴۰۰ پنج استان  ــد. در سال  ان به خود اختصاص داده 

باروری بسیار پایین (کمتر از ۱/۳) و دو استان پایین (بین 

۱/۳۱ تا ۱/۵) را تجربه کردند. در همین سال،۲۰ استان نیز 

باروری کمتر از سطح جانشینی (۲/۰۹ تا ۵۱/۱) فرزند 

داشتند. تنها چهار استان سیستان وبلوچستان، خراسان 

جنوبی، یزد و خوزستان باروری بالاتر از سطح جانشینی 

را در سال ۱۴۰۰ به خود اختصاص دادند.

میزان باروری کل ایران در سال ۱۴۰۰ اندکی افزایش یافته و این افزایش 

تحت تأثیر افزایش باروری اتباع خارجی بوده است. میزان باروری ایرانی 

در سال های ۱۳۹۹ و ۱۴۰۰ مشابه یکدیگر (۶۵ /۱ فرزند) هستند. همه 

استان های کشور، کاهش میزان باروری کل را در پنج سال اخیر تجربه 

کرده اند. این کاهش در سال های ۱۳۹۸ و ۱۳۹۹ به مراتب بیشتر از 

سال های ۱۳۹۶ و ۱۳۹۷ بوده است؛ بنابراین می توان گفت کاهش میزان 

باروری کل در ایران پدیده ای فراگیر بوده است. البته در تعدادی از 

استان ها، باروری در سال  ۱۴۰۰ در مقایسه با سال ۱۳۹۹ افزایش یافته 

است. در سال ۱۴۰۰ استان هایی که پذیرای مهاجران خارجی بوده اند،

افزایش کم باروری را در مقایسه با سال۱۳۹۹ تجربه کردند. استان های 

یزد، البرز، سیستان و بلوچستان، تهران و اصفهان نمونه های بارز هستند.

تقسیم تعداد متولدین در یک سال  CBR) از  میزان خام موالید (

آید. ــزار نفر به دست می  ه معین به جمعیت میانه همان سال در 

در سال ۱۳۹۶ میزان خام موالید کل کشور برابر ۱۸٫۷و برای جمعیت 

ایرانی ۱۸٫۶ در هزار به دست آمده است. این شاخص با روندی کاهشی 

در سال۱۴۰۰ به رقم ۱۴در هزار برای جمعیت ایران و ۱۳٫۳ برای جمعیت 

ایرانی رسیده است. بررسی استانی میزان خام موالید نشان می دهد 

در سال۱۴۰۰ تعداد ۱۸استان میزان خام موالید بالاتر از میانگین کشوری 

استان های  اینکه درصد جمعیت در  به  را تجربه کردند. ولی باتوجه 

با موالید پایین کمتر از جمعیت استان های با موالید بالا بوده، تأثیر 

میزان خام موالید این استان ها بر میزان خام موالید کل کشور کمتر بوده 

است؛ به عنوان مثال، استان های سیستان وبلوچستان و خراسان جنوبی 

که از لحاظ توسعه یافتگی در سطح پایینی قرار داشته اند، به مراتب 

میزان خام موالید بالاتری نسبت به استان های، گیلان، مازندران، البرز 

... نشان داده اند. و 

منبع: برگرفته از مقاله روند باروری در ایران، از سال ۱۳۹۶ تا ۱۴۰۰ نوشته  کارشناسان مرکز آمار ایران (الهام فتحی، نورمحمد جاوید و  مجتبی نصیری پور)

باروری بسیار پایین ۱/۳ و کمتر

باروری پایین ۱/۳۱ تا ۱/۵

باروری کمتر از حد جانشینی ۱/۵۱ تا ۲/۰۹

باروری در سطح جانشینی ۲/۱

باروری بالاتر از سطح جانشینی

٪ ۱۳

٪ ۱۶

٪ ۶
٪ ۶۵


