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تغذیه سالم مشھدی ھا چقدر ھزینه دارد؟
هزینه سبد غذایی مطلوب برای یک خانواده چهارنفره ماهانه به ۵ میلیون و ۵۰۰ هزار تومان رسیده است

تغذیه سالم؛ روزی ۱۸۴ هزار تومان

یک روز تغذیه سالم با کالری مورد نیاز 

بدن برای هر فرد در شهریور ۱۴۰۱ حدود 

۴۶ هزار تومان تمام می شود. اگر بپرسید 

این اعداد را از کجا آوردید؟ باید بگوییم 

ریز و درشت سرانه مصرف مواد غذایی 

ــزارش مطابق سبد مطلوب  در ایــن گ

اعلام شده از سوی وزارت بهداشت و 

درمان است. همچنین متوسط هزینه هر 

کدام از ۱۳ قلم کالای ذکر شده در این 

سبد یا براساس قیمت مصوب (مانند 

مرغ و تخم مرغ) و یا میانگین نرخ چند 

محصول که زیرمجموعه یکی از اقلام 

ــد (مثل محاسبه میانگین  رن ر دا ــرا ق

قیمت شیر، پنیر و ماست که زیرمجموعه 

لبنیات هستند ) محاسبه شده است.حالا 

سؤال اینجاست که این سبد تا چه اندازه 

می تواند به عنوان معیار امنیت غذایی 

و تعیین خط فقر مطلق مورد استفاده 

قــرار گیرد؟ باید بگوییم این سبد در 

بسیاری از مطالعات داخلی در حوزه 

فقر و تصمیمات سیاست گذاری درباره 

تأمین امنیت غذایی استفاده می شود، اما 

بر اساس نظر مرکز پژوهش های مجلس 

هرچند سبد پیشنهادی وزارت بهداشت 

می تواند به عنوان سبد مطلوب تعیین 

شود اما برای امنیت غذایی و تعیین خط 

فقر باید میزان کالری مورد نیاز افراد به 

عنوان مبنا در نظر گرفته شود.

 با این همه، این سبد پیشنهادی با توجه به 

وجود ۱۳ قلم مورد نیاز سفره خانواده ایرانی 

می تواند معیار خوبی برای برآورد میانگین 

هزینه مــورد نیاز تغذیه سالم و کافی

 باشد.

کاهش سرانه مصرف با افزایش قیمت

ــرازوی معیشت کفه هزینه  وقتی در ت

تر از درآمد است، برای توازن  سنگین 

آن ها مجبوریم یا به درآمد اضافه کنیم 

و یا از هزینه کم، که با توجه به شرایط 

اشتغال و کسب وکار، سرپرست خانواده 

به خصوص در دهک های پایین مجبور 

به کاهش هزینه هاست. در شرایط تورمی 

سبد غذایی خانواده معمولا با کالاهای 

ارزان تر مانند نان و در گذشته ماکارونی،

تخم مرغ و مرغ پر می شد. می گوییم در 

گذشته چون در سال های اخیر این اقلام 

نیز رشد تورمی چشمگیری داشته اند.

آخرین بار که قیمت لبنیات به دلیل 

یــش یافت  ــزا ف رز ترجیحی ا ــذف ا ح

فعالان این حوزه از کاهش ۳۰ درصدی 

مصرف این محصولات خبر دادنــد. به 

گفته کارشناسان سرانه مصرف لبنیات 

در ایران بین ۶۰ تا ۷۰ کیلوگرم است. این 

در حالی است که عدد استاندارد سند 

انداز که باید محقق می شد در  چشم 

حدود ۱۶۰کیلوگرم در سال بوده است و 

در کشورهای توسعه یافته سرانه مصرف 

بالای ۲۰۰کیلوگرم است.

درباره گوشت نیز همین اتفاق افتاده 

است. شهریور بود که اعلام شد میزان 

مصرف این ماده پروتئینی در مشهد ۲۰ تا 

۳۰ درصد کاهش پیدا کرده است. آن طور 

که کارشناسان می گویند مصرف این 

محصول در یک دهه گذشته، کاهشی 

بوده و از ۱۲کیلوگرم در سال۱۳۹۱ به 

۱۴۰۰ رسیده و حالا  ۶ کیلوگرم در سال 

کیلوگرم برای  تــا ۴   ۳ نیز عــددی بین 

ــه مــصرف گوشت در ســال اعلام  سران

ی پیش  . همچنین چند ــت س ه ا شــد

حسین دماوندی نژاد، معاون وزیر جهاد 

کشاورزی از کاهش ۳۰ درصدی مصرف 

سرانه مرغ در کشور خبر داد.

برنج یکی از پرمصرف ترین اقلام سفره 

یرانی است. به گفته کارشناسان در  ا

هایی که قیمت و میزان محصول  سال 

شرایط مناسبی داشت، حدود ۳۶ کیلوگرم 

بود که با توجه به میزان تولید داخل مجبور 

به واردات بودیم. حالا هم  که به گفته 

یرانی  ریان میانگین قیمت برنج ا بازا

به ۱۳۰ هزار تومان رسیده و تقاضا برای 

نگین قیمت  های خارجی با میا برنج 

۴۰ هزار تومان افزایش پیدا کرده است 

به همین دلیل ما در سبد تغذیه مطلوب 

قیمت برنج خارجی را قرار دادیم.

شاید برای تأمین نیاز روزانه بتوان مصرف 

برخی از کالاها را کم و به دیگری اضافه 

کرد، اما در مجموع تورم مواد غذایی بر 

کاهش تقاضا و کوچک شدن سفره مردم 

اثر مستقیم دارد و در ادامه باعث می شود 

که نیازهای غذایی افراد در سنین مختلف 

به درستی تأمین نشود و سلامت جامعه 

امروز و فردا در خطر باشد. در این شرایط 

دولت باید سیاست های جبرانی برای 

سه دهک پایین جامعه، طراحی بسته 

کنترل تورم و دیگر طرح های جبرانی مانند 

توزیع شیر در مدارس و... را به صورت 

جدی پیگیری کند.
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 صفر شدن تعرفه واردات روغن

صداوسیما| علی قاسمی، مشاور وزیر جهاد کشاورزی با بیان اینکه 

دولت با صفر کردن تعرفه واردات دانه های روغنی، از یکی از منابع 

درآمدزای خود چشم پوشی کرد، اظهار کرد: در چند ماه گذشته،

هم زمان با وقوع بحران در بازار های جهانی و همچنین اقدام 

دولت برای مردمی سازی یارانه ها، قیمت ها در بازار افزایش یافت 

اما اکنون دولت تصمیم گرفته است که با چشم پوشی از این نوع 

مالیات، قیمت ها را متعادل تر کند.

بازار مسکن به چه سمت می رود؟

اقتصادنیوز| کارشناس مسکن درباره پیش بینی بازار مسکن تا پایان 

مهر گفت: با توجه به شرایطی که در بازار مسکن شاهد هستیم،

انتظار می رود در هفته پیش رو با ثبات معاملات و قیمت مسکن 

روبه رو باشیم. فرشید ایلاتی افزود: با افزایش قیمت ارز شرایط 

تورمی به گونه ای خواهد شد که ارزش پول ملی کاهش می یابد و در 

نتیجه با توجه به تورم اقتصاد کلان، قیمت نهاده های ساختمانی 

افزایش می یابد و ساختمان نیز گران می شود بنابراین در بخش 

مسکن نیز با افزایش قیمت روبه روخواهیم بود.

آغاز برداشت سیب زمینی در استان

ایرنا| مدیر امور زراعت سازمان جهاد کشاورزی خراسان رضوی 

گفت: کشت سیب زمینی در این استان در فصل بهار و برداشت 

آن نیز در فصل پاییز انجام می شود و با ورود سیب زمینی تولید 

داخل استان به بازار شاهد کاهش قیمت این محصول هستیم.

فرزاد عدالتیان افزود: فصل اوج برداشت سیب زمینی در خراسان 

رضوی مهر است و شهرستان های قطب تولید سیب زمینی استان 

به ترتیب فریمان، تربت حیدریه و قوچان هستند .او اضافه کرد:

سیب زمینی موجود در بازار خراسان رضوی محصول تولیدی 

و وارداتی استان های دیگر است که در قالب «طرح استمرار 

کشت» عرضه می شود و به همین دلیل، قیمت موجود بر اساس 

هزینه های کشت دیگر استان ها و نیز افزوده شدن کرایه حمل 

محاسبه می شود.

توصیه جهاد کشاورزی به زعفران کاران

| معاون بهبود تولیدات گیاهی سازمان جهاد کشاورزی  یرنا ا

خراسان رضوی گفت: زعفران کاران استان با هدف جلوگیری از 

ضرر، محصول تولیدی خود را به تدریج وارد بازار کنند. غلامحسین 

ساربان افزود: به این اعتقاد داریم که کشاورزان خود باید با تنظیم 

ورود محصول برداشتی به بازار، اقدام به مدیریت دسترنج خود کرده 

و از ورود کلی محصول خود در حجم بالا به بازار خودداری کنند.
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برگشت ثبات به بازار مرغ
شهرآرا از وضعیت توزیع مرغ در مشهد گزارش می دهد

سعید کریم پور

 در روزهـــای گذشـــته قیمـــت مـــرغ 

در مشـــهد افزایـــش یافتـــه بـــود،خبر

ــثری آن در  ــع حداکـ ــی توزیـ ولـ

فروشـــگاه های شـــهر، قیمـــت 

گوشـــت مـــرغ را کاهشـــی کـــرد و در بیشـــتر نقـــاط 

همچنـــان زیـــر ۶۰ هـــزار تومـــان عرضـــه می شـــود.

ــازار  ــهرآرا از بـ ــگار شـ ــی خبرنـ ــاهده میدانـ مشـ

ــتقلال  ــان اسـ ــی در خیابـ ــولات پروتئینـ محصـ

مشـــهد نشـــان می دهـــد اکنـــون مـــرغ بـــه قیمـــت 

حـــدود ۵۹هـــزار و ۸۰۰ تومـــان در ایـــن بـــازار عرضـــه 

ـــی اســـت کـــه قیمـــت هـــر  ـــن در حال می شـــود. ای

بـــه  شـــته  ر هفتـــه گذ غ د مـــر کیلوگـــرم 

۶۳هزارتومان نیز رســـیده بود.

 البتـــه برخـــی از فروشـــندگان بـــا قیمت هـــای 

بالاتـــری ایـــن محصـــول را بـــه فـــروش می رســـانند 

و اعتقـــاد دارنـــد مـــرغ ۵۹ هـــزار تومانـــی، وزن 

کمی داشـــته و مرغ گران تر، پرگوشـــت تر و پروارتر 

ـــولات  ـــازار محص ـــندگان ب ـــی از فروش ـــت. یک اس

پروتئینـــی در خیابـــان اســـتقلال در همیـــن بـــاره 

می گویـــد: گوشـــت مـــرغ گـــرم درحـــال حـــاضر 

۵۹ هـــزار و ۸۰۰ تومـــان عرضـــه می شـــود. البتـــه 

ـــان  ـــزارو ۵۰۰ توم ـــم ۶۳ ه ـــن رق ـــته ای ـــه گذش هفت

ـــود. ـــو ب ـــر کیل در ه

مرغ گران نمی شود

 ایـــن فروشـــنده مـــی گویـــد: قیمـــت تغییـــر نکـــرده 

ــر از ایـــن نخواهـــد شـــد. یکـــی  و مـــرغ گران تـ

ـــته  ـــه گذش ـــد: هفت ـــندگان می گوی ـــر از فروش دیگ

ـــرار  ـــط دیگـــری ق ـــروش مـــرغ در شرای وضعیـــت ف

ـــخص  ـــه مش ـــود. البت ـــر ب ـــت گران ت ـــت و قیم داش

نیســـت قیمـــت کنونـــی تـــا چـــه زمانـــی ادامـــه 

پیـــدا کنـــد ولـــی آنچـــه کـــه مشـــخص اســـت، ایـــن 

ـــان ـــزار و ۸۰۰ توم ـــی ۵۹ ه ـــت کنون ـــه قیم ـــت ک اس

 است

ـــه  . مســـئول یـــک از فروشـــگاه هایی کـــه مـــرغ را ب

قیمـــت کیلویـــی ۶۲ هـــزار تومـــان عرضـــه می کنـــد 

ـــازار از نظـــر حجـــم  مدعـــی اســـت مـــرغ تنظیـــم ب

گوشـــت، جثـــه کوچکـــی دارد و بـــه همیـــن دلیـــل 

ـــه  ـــان عرض ـــزار و ۸۰۰توم ـــت کیلویی۵۹ه ـــا قیم ب

می شـــود. وی می گویـــد: وزن هـــر کیلوگـــرم مـــرغ 

ـــت  ـــرم اس ـــا ۱٫۵ کیلوگ ـــک ت ـــن ی ـــده بی ـــع ش توزی

ـــه حســـاب می آیـــد. کـــه وزن کمی ب

 افزایش توزیع مرغ 

ـــاد  ـــی جه ـــارت و بازرس ـــر نظ ـــال، مدی ـــن ح ـــا ای ب

کشـــاورزی خراســـان رضـــوی در گفت و گـــو بـــا 

شـــهرآرا از ثبـــات بـــازار مـــرغ خـــبر می دهـــد و 

می گویـــد: حجـــم گســـترده مرغ منجمـــد بـــرای 

توزیـــع بـــا قیمـــت هرکیلـــو ۴۵ هـــزار تومـــان در 

انبارهـــای اداره کل پشـــتیبانی امـــور دام اســـتان 

موجـــود اســـت و بنـــا بـــه تقاضـــای واحدهـــای 

توزیع کننـــده اعـــم از صنفـــی، شرکت هـــای 

ـــع  ـــی و ســـایر مصرف کننـــدگان عمـــده توزی تعاون

می شـــود.

ــدود  ــه حـ ــد: روزانـ ــعربافیان می افزایـ ــاصر شـ نـ

۳۰ تـــن مـــرغ منجمـــد در حـــال توزیـــع اســـت.

قیمـــت خریـــد ایـــن گوشـــت بـــرای فروشـــنده و 

توزیع کننـــده ۴۵ هـــزار تومـــان اســـت. متقاضیـــان 

و موزعـــان می تواننـــد بـــا مراجعـــه بـــه اداره کل 

ـــاد کشـــاورزی اســـتان  ـــور دام و جه پشـــتیبانی ام

بـــرای دریافـــت مـــرغ منجمـــد اقـــدام کننـــد. مدیـــر 

نظـــارت و بازرســـی جهـــاد کشـــاورزی خراســـان 

ـــازار  ـــاره منبـــع توزیـــع ایـــن مـــرغ در ب رضـــوی درب

بیـــان می کنـــد: بخشـــی از ایـــن مـــرغ منجمـــد تولیـــد 

اســـتان و بخشـــی هـــم وارداتـــی اســـت.

ـــه غیـــر از ایـــن هم اکنـــون گوشـــت گوســـاله هـــم  ب

ـــه  ـــت ک ـــع اس ـــال توزی ـــد در ح ـــورت منجم ـــه ص ب

ـــبی  ـــت مناس ـــده قیم ـــع ش ـــد توزی ـــت منجم گوش

دارد و بـــه ازای هـــر کیلـــو ۱۰۵ هـــزار تومـــان معاملـــه 

می شـــود. وی دربـــاره مـــرغ گـــرم موجـــود در بـــازار 

نیـــز می گویـــد: مـــرغ گـــرم از ســـوی بخش خصوصی 

در حـــال توزیـــع اســـت. قیمـــت مصـــوب مـــرغ گـــرم 

۵۹ هـــزار و ۸۰۰ تومـــان بـــرای هـــر کیلـــو اســـت و 

ـــروش  ـــه ف ـــت ب ـــت گوش ـــن قیم ـــر از ای ـــه غی ـــر ب اگ

برســـد با متخلفـــان برخـــورد می شـــود.

۴۷۰۰ میلیارد ریال
ایسنا|مدیرکل ثبت اسناد و املاک خراسان رضوی گفت: بیش از 

۴ هزار و ۷۹۶ میلیارد و ۷۶۸ میلیون ریال از معوقات بانکی استان 

در شش ماه نخست امسال وصول و به چرخه اقتصادی استان 

بازگشته است که افزایش ۸.۱ درصدی نسبت به مدت مشابه سال 

قبل داشته است. محمد نخعی با اشاره به افزایش ۲۹ درصدی 

صدور اسناد مالکیت حدنگار در استان طی سال جاری اظهار 

کرد: تا پایان شهریور امسال ۱۵۴ هزار و ۷۲۰ سند مالکیت تک برگ 

در استان صادر شده که نسبت به ۱۱۹ هزار و ۹۰۷ سند صادره در 

مدت مشابه سال قبل ۲۹ درصد رشد داشته است.

۳۷ هزارتن
ایسنا| ناصر شعربافیان، مدیر نظارت و بازرسی محصولات سازمان 

جهاد کشاورزی خراسان رضوی از کاهش بیش از ۴۸ هزار تنی 

توزیع قند و شکر در خراسان رضوی ناشی از کاهش تقاضا 

در استان طی سال جاری خبر داد و گفت: در سال جاری 

۳۷ هزار و ۱۴۰ تن قند و شکر در استان توزیع شده، در حالی 

که در مدت مشابه سال گذشته این میزان ۸۵ هزار و ۳۱۴ تن

 بوده است.

۱۸۹۵
ــروز بــا هـــزار و  اقتصادنیوز| شــاخــص کــل بـــورس تــهــران دیـ

۸۹۵ واحــد کاهش، در ارتفاع یک میلیون و ٣۱۷ هــزار واحدی 

ــزار و  ــد کاهش به ٣۷۹ ه ایستاد. شاخص هــم وزن با ۶۹۸ واح

۵۷۱ واحــد و شاخص قیمت با ۴۱۷ واحــد افت به ۲۲۶ هــزار و 

۸۳۳ واحد رسید.

عدد
 خبر

 ملیحه فلاح

سبد غذایی مطلوب برای یک خانواده چهارنفره مشهدی به طور 

گزارش 
خبری

میانگین ۵ میلیون و ۵۰۰ هــزار تومان در ماه آب می خورد. یک 

چرتکه اندازی ساده نشان می دهد که این هزینه تقریبا ۸۶ درصد 

درآمد کارگری است که دو فرزند  دارد و حقوقی بر اساس قانون کار 

دریافت کند. حتی اگر هر کدام از اعضای این خانواده یارانه ۴۰۰ هزار تومانی هم 

دریافت کنند بازهم ۶۸ درصد سبد درآمدی آن ها خرج خورد و خوراک مطلوب 

می شود. حالا هزینه مسکن، پوشاک، آموزش، بهداشت و درمان، تفریح  هرچه به 

دهک های پایین جامعه نزدیک باشیم باید به ترتیب اولویت روی یک به یک نیازها 

را تا جایی که ممکن است خط بکشیم. این روزها گرانی و تورم موضوع غریبی 

نیست و تقریبا همه به خصوص دهک های پایین جامعه با همه وجود آن را درک 

می کنند. هرچند مسئولان تلاش دارند تورم را از طریق اقداماتی مانند به کارگیری 

سیاست های جبرانی برای سه دهک پایین جامعه، کنترل بازار ارز و پرداخت یارانه 

و... مهار کنند، غول تورم همچنان پرقدرت پیش می رود. طبق گزارش مرکز آمار 

نرخ تورم نقطه ای گروه عمده «خوراکی ها، آشامیدنی ها و دخانیات» خراسان رضوی 

در شهریور ۷۹٫۵ درصد بوده است. یعنی یک خانواده مشهدی برای تهیه یک سبد 

مشخص از خوراکی ها و آشامیدنی ها امسال باید به صورت میانگین ۷۹٫۵ درصد 

بیشتر پول پرداخت کند. البته هدف از این گزارش تکرار مکررات برای اقشاری که 

هر روز با گرانی و تورم دست و پنجه نرم می کنند نیست، بلکه به مناسبت روز 

جهانی تغذیه هشداری است برای تأثیر گرانی بر سلامت جسمی جامعه که دومینووار 

به نسل های آینده نیز کشیده خواهد شد.
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