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و از نشانه های او اینکه همسرانی از جنس خودتان برای شما آفرید 
تا در کنار آنان آرامش یابید...

سوره روم، آیه ۲۱

ترجمه آیت ا... مکارم شیرازی
آیـــه

گرامى ترین شما نزد خداوند، کسى است که بیشتر به همسر خود 
احترام بگذارد.

امام محمد باقر(ع)

وسائل الشیعه، ج۱۵، ص۵۸،ح۶
حدیث
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در گفت وگو با حجت الاسلام والمسلمین مهدی مسائلی مطرح شد

خانواده شاد یعنی اجتماع شاد
ساحل کریمی

شادبودن و آرامش خاطر یکی 

نیازهای مبرم زندگی بشر  ز  ا

است. دست اندازهای گوناگون 

یی  ها   زونشیب فرا   و زندگی 

کــه در زنــدگــی روزمـــره ایجاد 

بدترین  به    ــرژی انسان را مــی شــود، گاهی ان

شکل ممکن تحت شعاع قرار می دهد. بنابراین 

شادبودن و بسترسازی برای داشتن جامعه ای 

ــروز  بـ از    ها و جامعه را تواند انسان  شــاد می 

ناملایمات به بهترین شکل ممکن عبور دهد.

، ئلی ی مسا لمسلمین مهد وا   لاسلام ا   حجت

کارشناس دینی و استاد آسیب شناسی حوزه 

منظر  وگو با شهرآرا شادی از  علمیه، در گفت 

آمــوزه هــای نبوی را خاطرنشان کرده  اسلام و 

است تا الگویی ناب از شادی حلال منطبق بر 

وضع کنونی روزگار حاضر داشته

 باشیم.

 نــگاه و رویکرد اســلام به مقوله

شادبودن و شــادی کردن چیست و آیا 

بین نوع شــادی کردن در دنیای امروز 
با شادی در دوره حیات پیامبر اکرم(ص)

تفاوتی وجود دارد؟

دیــن اســلام شــادی کردن را بــرای 

جــب  ا و ها    ن نســا ا یــک    یک

، ر یــرا روح بیــما . ز نــد ا د   می

ــزه  ــد و انگی ــمار می کن ــم را بی جس

حرکت هــای اجتماعــی و خدمــت 

می گیــرد.   خالــق را خلــق و  به 

موضــوع مهــم دراین بــاره ایــن 

اســت که در طول زمان ســنت های 

ــد  ــن نبای ــوند. بنابرای ــول می ش ــی متح اجتماع

ــای  ــروز دنی ــادی ام ــیم ش ــته باش ــار داش انتظ

مــا مطابــق شــادی ای باشــد که در چهــارده قــرن 

گذشــته در جامعــه آن روز وجــود داشــته اســت.

ــوع  ــن موض ــی در ای ــه ظریف ــد به نکت ــه بای البت

اشــاره کرد و آن حفظ روح شــادی اســت که اســلام 

ــد کــرده اســت. ــر آن تأکی ب

 برای حفظ روح شادمانی و نشاط چه موضوع هایی

باید در رأس اجرا و انجام قرار بگیرد؟
روح شادی و نشاطی که در زمان پیامبراکرم(ص)

این دوران و در همه دوران ها  حاکم بوده، در 

اجراشدنی است. حفظ حرمت دیگران، تلاش 

برای شادکردن افراد جامعه و خانواده های ضعیف 

از لحاظ مالی و معیشتی و شادی در مراسم هایی 

که به تشکیل خانواده یا حفظ بنیان خانواده مثل 

عقد و عروسی می انجامد، ازجمله اجزای مهم روح 

شادی هستند که در چهارده قرن پیش و اکنون 

یک شکل تأثیرگذارند. اگر شادی روحی  به 

و روانی افراد جامعه با ایجاد آرامش برقرار شود،

بی گمان این شادی به شکل درست در زندگی 

فردی، خانوادگی و اجتماعی آن ها تسری می یابد 

بهترین شکل ممکن نشان  به    یــدش را عــوا   و
می دهد. برخی شادی ها در زمان پیامبراکرم(ص)

امضاشده و تأییدشده اند؛ مثل برگزاری جشن 

عقد و عروسی و برگزاری جشن های 

فرهنگی و اجتماعی با حضور مردم 

جامعه.

شادی حلال به چه معناست؟

شادی حلال چند معنا دارد. اولین 

ــادی ای است  معنای مهم آن ش

که انسان مرتکب گناه نشود. دوم 

شادی کردن بدون هتک حرمت 

دیگران یا تجاوز به حریم شخصی 

افراد است. گزاره های شادی کردن 

ــا دوران زندگی  ــ در دوران مــا ب

پیامبراکرم(ص) تفاوت کــرده، اما 

اصول آن ها به قوت خود باقی است.

گزاره هایی که دارای خصوصیات 

مثبت هستند، می توانند در جامعه 

بزرگ امروز اجرا و محقق شوند. در زمان حیات 

پیامبراکرم(ص) نوع موسیقی نسبت به آنچه امروز 

داریم، بسیار متفاوت بوده است. چون قرار است 

به سمت تحجر نرویم، باید روح شادابی و نشاط 

منصه  به    جامعه پیاده کنیم و به صورتی در    را

مراسم  در  ظهور برسانیم که موسیقی هایی که 

شاد به کار گرفته می شود، به فراموشی یاد خدا 

یا فسق و فجور منجر نشود. در جمع های صمیمی 

و خانوادگی و حتی اجتماعی برای شادی آفرینی 

می توان بعضی گزاره های سنتی مثل شعرگفتن 

و شعرخواندن را احیا کرد. این گزاره ها در زمان 

پیامبراکرم(ص) محمل شادی آفرینی برای مردم 

بوده اند.

 براساس سفارش های پیامبراسلام(ص) و رفتارهای

ایشــان در جمع خانواده، چگونه می توان شادی حلال 

را وارد جمع های خانوادگی کرد؟

های مهم شادکردن خانواده، مؤلفه  ز  یکی ا

دقت در افزایش حس توجه و احترام به یکدیگر 

است. متأسفانه به نظر می رسد به دلایل مختلف 

ازجمله اقتصادی، خانواده ها افسرده شده اند،

آفرینی  ــران ظرفیت شادی  ای اما همچنان در 

در خانواده های سنتی نسبت به خانواده های 

غربی بسیار بیشتر است. فرد در خانواده نباید 

با کوچک ترین  احساس تنهایی کند. شادی را 

توان  نهاد خانواده می  ها در  فعالیت  کارها و 

ــهــاد خــانــواده  ــرد. اگــر در ن ــاری ک ــاری و سـ ج

درون گرایی وجود داشته باشد، یعنی اعضای 

خانواده رسالتشان را در شادکردن دیگراعضا 

ای شاد خواهیم  ــواده  بدانند، بی گمان خــان

اعضایش در کانون خانواده شادی  داشت که 

ایــران با فرهنگ سازی، آفرینند. در  حلال می 

ایم، اما در تحقق  در سوگواری پیشرفت کرده 

شادی اسلامی متأسفانه عملکرد بسیار ضعیفی 

داشته ایم. از این رو به نظر می رسد توان تبلیغ 

دینی باید بر هسته شادی آفرینی در خانواده 

و جامعه تمرکز کند تا تجلی و ظهور شادی مذهبی 

را در خانواده ها شاهد باشیم. زیرا بروز شادی 

در خانواده به راهی شدن انسان شاد در جامعه 

بزرگ تر منجر می شود و او می تواند افراد نزدیک 

آفرین جامعه نیز شاد کند و شادی    به خود را

 باشد.

گفتوگو

شادی و اندوه از نگاه اسلام
محمدحسین ایراندوست در کتاب «شادی و اندوه 

از نگاه اسلام» به دنبال این است که ماهیت شادی 

و اندوه در قرآن و روایات را برای مخاطب آشکار کند 

ــدوه، دو نیاز روحی  ان این پرسش که شادی و  به  و 

ــلام از چــه جایگاهی برخوردارند، و فطری، در اس

پاسخ بدهد. در این اثر عوامل ایجاد این دو حس 

از نگاه اسلام تبیین شده است و ملاک های دینی 

در تمایز میان انواع شادی و اندوه ممدوح و مذموم 

نیز جمع آوری و نمونه هایی از روش های شناختی 
ــان معصوم(ع) ــام ام ــاری پیامبراعظم(ص) و  ــت رف و 

ایجاد شادی ممدوح نیز بیان شده است. این  در 

۱۵۶صفحه به صورت نسخه الکترونیکی  کتاب در 

در دسترس است و در سایت «کتابراه» قابلیت دانلود 

و خرید دارد.

بـردار 
و بخوان

فرمان امام جعفر صادق(ع)

بر آراستگی به «مکارم اخلاقی»

فرمان و دستور اهل بیت علیهم السلام را باید به کار بست و به آن 

عمل کرد چون فرمان های جهانی و جاویدان و جامع است. راه حل 

همه مشکلات جهان اسلام و ایران، بازگشت به خویشتن اسلامی 

شیعی است. نسخه اصلی برای درمان دردهای جامعه را باید 
درون گفتار اهل بیت(ع) جست وجو کرد. امام جعفر صادق(ع)

بیش از دیگر امامان علیهم السلام فرصت پیدا کردند سنت های 

«مفضل» گفته است؛ نبوی و حقایق دینی را زنده و ترویج کنند.

«مکارم اخلاق» امام صادق علیه السلام درباره وظیفه انسان ها در 

و مسئولیت آنان درباره آن ها و همچنین پیراستگی از «مذامّ الافعال»

فرموده اند:

ایاکم و مذامّ  علیکم بمکارم الاخلاق فان الله عزوجل یحبها و 

الافعال فان الله عزوجلّ یبغضها ( الامالی شیخ صدوق، ص ۳۵۷،

مجلس پنجاه و هفتم * تفصیل وسائل الشیعه الی تحصیل مسائل 

الشریعه، ج۱۵، ص۲۰۰* بحارالانوار، ج ۶۹، ص۳۷۰ و ج۹۲، ص۱۹۷) 

برشما باد به آموختن و آراستگی به مکارم اخلاقی، زیرا خدای 

عزوجلّ آن ها را دوست دارد و بپرهیزید از کارهای مذموم و رذایل 

اخلاقی، زیرا خدای عزوجلّ آن ها را مبغوض می دارد و از آن ها خشمگین است.

بی تردید اهل بیت علیهم السلام الگوهای عالی اخلاقی جهانی اند. امام صادق 

آراسته به همه مکارم اخلاقی  السلام نیز انسان کامل مطلوب الهی و  علیه 

کارهای مبغوض  پیراسته از همه رذایل اخلاقی و  کارهای محبوب الهی و  و 

الهی اند. از این رو رفتار و گفتار ایشان برای همه جهانیان راهگشا و روشنگر

 است.

براساس این حدیث شریف، همه باید به مکارم اخلاقی روی آورند، چون خدای 

سبحان آن ها را دوست دارد و همه باید از رذایل اخلاقی دوری کنند، چون خداوند 

از آن ها خشمگین می شود. در این گفتار امام صادق  آن ها را زشت می داند و 

«ایاکم» هر دو وجود دارد. علیکم دستور و فرمان بر عمل  علیه السلام «علیکم» و 

است و لزوم عمل را می رساند و ایاکم نیز نهی و فرمان به ترک و ضرورت دوری 

کردن را بیان می کند.

به مکارم اخلاقی روی آورید، چون محبوب پروردگار جهانیان است و از رذایل 

اخلاقی و کارهای نکوهیده بپرهیزید، چون مبغوض آفریدگار است.

ها نهفته است  ــا و صفات زیبا و خوبی  ه درون «مکارم اخلاقی» همه ارزش 

و محبوب خداست. در رذایل اخلاقی نیز همه خصلت های ناپسند و صفات بد 

و شر جای دارد. خداوند مکارم اخلاقی را دوست دارد و از رذایل اخلاقی تنفر 

دارد. انسان ها نیز باید به مکارم اخلاقی آراسته و از رذایل اخلاقی جدا شوند.

پیامبراکرم صلی الله علیه وآله و سلم فلسفه بعثت خویش از سوی خدا را آموزش 

و تمام کردن مکارم اخلاقی ذکر کرده اند، بنابر دین اسلام، آیین اخلاق است 

امامان  السلام نیز اخلاقی است. پیروان پیامبر و  مکتب اهل بیت علیهم  و 

آنان  از  باید از گفتار و سیره معصومین علیهم السلام به درستی آگاهی یابند و 

آخــرت  دنیا و  اطاعت کنند؛ چون همین روش تنها راه تکامل و سعادت در 

است.

شادی و اندوه 

 به دنبال این است که ماهیت شادی 

و اندوه در قرآن و روایات را برای مخاطب آشکار کند 

 دو نیاز روحی 

 در این اثر عوامل ایجاد این دو حس 

از نگاه اسلام تبیین شده است و ملاک های دینی 

در تمایز میان انواع شادی و اندوه ممدوح و مذموم 

نیز جمع آوری و نمونه هایی از روش های شناختی 

 این 

صفحه به صورت نسخه الکترونیکی 

 قابلیت دانلود 

یادداشت

خداوند تعالی برای هر انسانی 

از لحظه تولد تا مرگش مسیری روایت

ــا  ب   ــا ــت ت ــرار داده اسـ ــ را ق

انسانی کامل  طی کردنش، به 

او خداست و مهربان، آنجا که  تبدیل شود. از 

ــرای ما  ــادی ب بر و کوتاه زی مسیرهای میان 

در زمان ها و مکان های خاصی قرار داده است 

آن ها در یک شب ره صدساله را  با ورود به  که 

می پیماییم. درست است که هر شخصی با توجه 

به اهداف و ایده های خود برای زندگی اش برنامه 

مشخص و معینی می چیند، اما به طور عام در طی 

تاریخ بشری ازدواج و تشکیل خانواده از امور مهم 

رفته است. اینک اگر  زندگی فرد به شمار می 

انتخاب فرد ازدواج یا ترک آن باشد، بهتر است 

درباره آن در مفاهیم دینی جست وجو کند و با 

نگاهی به زندگی و سیره پیامبراکرم(ص)، ائمه(ع)،

علما و بزرگان بایدها و نبایدهای آن را در نظر 

بگیرد. اینکه چه معیار و ملاک هایی باید در نظر 

گرفته شود، در ویژگی های فردی و شخصیتی اش 

ها و  نایی  عنوان یک طرف انتخابش و توا به 

آمادگی های پیش نیاز انتخابش را بشناسد و برای 

به دست آوردن آن ها گام بردارد و تلاش کند.

ازدواج یکی از سنت های نیکوی دین اسلام است 

که به واسطه آن آرامش و دوستی بین قلب ها ایجاد 

می شود. زمان خواندن خطبه عقد از لحظه هایی 

است که خداوند آن را بسیار محترم شمرده و حتی 

نقل شده است که در آن زمان دعاهای بسیاری 

مستجاب می شود.

فرمایند: بـــاره می  ایـــن  ــامــبرخــدا(ص) در  ــی پ

«درهــاى رحمت آسمان در چهار وقت گشوده 

ــارش بـــاران، دوم  مــی شــود: اول در هنگام ب

فرزند به چهره پــدر و مــادرش  ــانى که  زمـ در 

و  نگرد، سوم هنگام گشوده شدن در کعبه  مى 

چهارم هنگام برپایى مراسم عقد و عروسى»

(بحارالانوار، ج۱۰۳، ص۲۲۱).

چه خوب است که با درنظرگرفتن قدر و جایگاه 

یاد همه کسانی باشیم    ، به ین زمــان یــژه ا و

ــق خود  ح   دعای مسلمان دیگری در   به   که

احتیاج دارند و بدانیم که جایگاه و مقام همسری 

ویژه است. با رعایت الزام ها و آمادگی های لازم 

فردی، با ازدواج خانواده ای شاد و بدون آسیب 

تشکیل بدهیم.

نزول رحمت الهی
یکی از زمان های مهم نزول رحمت از دید پیامبراکرم(ص)

حِـرا؛ غاری که ارج و قرب دارد

گذری بر تاریخچه و جایگاه غار حرا

ــنــد  ــه مــی گــوی ــن ک ــی ــم ه

ــان بالمکین، ــک الم شرف 

باعث می شود غاری کوچک 

در دل کوهی در صحرای 

چنان بزرگ  عربستان آن 

و باعظمت شود که هرسال 

ــا مــســلــمان  ــون ه ــی ــل ــی م

خودشان را به مکه برسانند 

بـــه بـــالای کــوهــی بروند  و 

نند پیامبرشان کجا  بدا   تا

را برای عبادت انتخاب کرده 

النور  بود. کوه نور یا جبل 

در شمال شرقی مکه است 

و غار حرا (محل بعثت پیامبراکرم(ص)) در دل همین کوه است. فاصله کوه نور 

تا مسجدالحرام حدود شش کیلومتر است. این کوه که مشرف بر منا و در کنار 

مسیر منا ـ عرفات است، در گذشته با مکه فاصله داشت، اما اکنون به دلیل 

گسترش شهر مکه، داخل شهر قرار گرفته است و ساختمان های مسکونی 

اطرافش را گرفته اند. حتما برایتان جالب است که بدانید انتهای غار کاملا 

به سوی مسجدالحرام و کعبه، و دهانه آن تقریبا به سمت بیت المقدس است.

از بالای کوه نور مسجدالحرام و گلدسته ها دیده می شود. دهانه غار حرا 

به اندازه ای است که یک شخص با قد متوسط می تواند از آن عبور کند و در آنجا 

بایستد و نماز بخواند. داخل غار از طلوع تا غروب آفتاب روشن است و از گرمای 

اطراف هم خبری نیست. روایت شده است که حضرت آدم(ع) خانه کعبه را 

از سنگ های پنج کوه بنا کرد که یکی از آن ها کوه نور بود. پیامبراکرم(ص) پیش 
از اسلام هرسال مدتی را در آن به خلوت و عبادت می گذراند. از امام علی(ع)

«پیامبر اسلام(ص) هر سال در غار حرا خلوت می گزید. نقل شده است که:

من او را می دیدم و جز من کسی وی را نمی دید.» طبق برخی گزارش ها،

امام علی(ع) و حضرت خدیجه(س) غذای پیامبراکرم(ص) را تا غار یا پایین کوه 

می بردند. بعضی فقیهان زیارت غار حرا را از مستحبات اعمال حج ذکر 

کرده اند و  این باعث شده است مردم به زیارت غار حرا بروند. گفته شده 

است که دعا در آنجا مستجاب می شود.

برویم 
تماشا

نوع شادی مهم است؛ 
باید به گونه ای باشد 

که انسان از یاد خدا غافل 
نشود و زمینه را برای 

ارتکاب گناه و معصیت 
باز نکند

احکام

همه ارتباطات دین اسلام در چارچوب 

شــود و این  نین الهی تنظیم مــی  قوا

قانون ها سبب حفظ و تقویت ارتباط،

به ویژه تعاملات خانواده اســت.ازدواج 

در اســلام بسیار توصیه شده و برای 

ازدواج و حفظ این ارتباط مهم قوانین 

و احکامی تعریف شده است. خداوند 

«بی همسران و  در سوره نور می فرماید:

غلامان و کنیزان درستکارتان را همسر 

دهید. اگر فقیرند، خداوند آنان را از 

فضل خودش بی نیاز خواهد کرد و خدا 

گشایشگر داناست.»(سوره نور، آیه۳۹)

کلی ازدواج این گونه است نکته: حکم

که اگرکسی به علت نداشتن همسرکار 

حرام انجام دهد، مثلا نگاه حرام، واجب 

تاست ازدواج کند.
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مر احکام کلی ازدواج
برای ازدواج باید صیغه 

مخصوص آن خوانده شود 
و فقط علاقه و رضایت دختر 

و پسر کافی نیست.
۱

کسی که عقد را می خواند، 
چه برای خود و چه برای دیگری، 

باید عاقل و بالغ باشد.
۵

اگر خود زن  صیغه ازدواج را 
و مرد هم بخوانند، صحیح 
است، اما به شرط رعایت 

ترتیب صیغه.
۳

رضایت کامل زن و مرد شرط صحت 

عقد است و اگر هرکدام مجبور باشند، 

عقد درست نیست، مگر اینکه پس 

 ازدواج راضی شوند. از
۷

حتی اگر یک حرف از صیغه 
ازدواج غلط خوانده شود 

و معنای آن عوض شود، عقد 
باطل است.

۲

  وجود برخی عیب ها باعث 
باطل شدن عقد می شود. ۶

ازدواج با همه افرادی که محرم 
انسان هستند، حرام است 
(محرمیت از طریق نسبت، 

ازدواج یا شیرخوردن).
۴

دختری باکره که به بلوغ رسیده است 

و مصلحت خود را تشخیص می دهد، 

باید برای ازدواج از پدر یا جد پدری 

اجازه بگیرد.
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