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درمانگاه

احتمال ابتلا به سرطان در سن کم ضعیف است

                          شـهروند: خانمـی سی  و هفت سـاله هسـتم کـه چنـدی پیـش 
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بـه سرطان سـینه مبتلا شـدم. تـا ١۵ فروردیـن  شـیمی درمانی و 

تـا ٩ تیر پرتو درمانـی کـردم. الان در ناحیه آخرین دنده از پشـت 

احسـاس درد می کنم کـه البته دائمی نیسـت. ممکن اسـت این 

درد نشانه متاستاز سرطان به این ناحیه باشد؟ لطفا راهنمایی ام 

کنید.

  اگـر ایـن درد را تـا پیـش از ایـن نداشـته اید و تـازه ایجـاد شـده اسـت،

حتما باید دقیق معاینه شـوید؛ چون در سرطان سـینه بروز هر اتفاقی 

امکان پذیـر اسـت و باید مشـکل پیگیری و درمان شـود.

     شـهروند: هجده سـاله هسـتم و سـابقه اسـتفاده از هورمون های بدن سـازی 

را دارم و دچـار ژنیکوماسـتی شـده ام. پـس  از مراجعه به پزشـک عمومی و دادن 

آزمایـش، گفتند که مشـکلی نیسـت، ولی باید مراقب باشـم. دکتر غدد هم بدون 

آزمایش، مصرف سـه ماهه تاموکسـیفن را برایم تجویز کرد. حدود دو هفته اسـت 

نـوک سـینه ام درد می کنـد و احسـاس می کنـم روز بـه روز تـوده داخل سـینه ام 

بزرگ تـر می شـود. دردش هـم کم و زیـاد می شـود. لطفـا بگویید چـه  کنم؟

کار خاصـی نمی توانیـد انجام بدهید. ژنیکوماسـتی (بزرگ شـدن سـینه در مردان) از 

عـوارض مـصرف هورمون اسـت و احتـمال برگشـت آن هم بسـیار ضعیف اسـت. دردی 

هـم کـه احسـاس می کنید، ناشـی از فشـاری اسـت که بافـت توده چربـی به پوسـتتان 

وارد می کنـد و معمـولا بعـد از مدتـی برطرف می شـود.

نکته روز

صدای 
مشاور

همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

بخاری، شومینه یا پکیج؟
ــی مدنظرتان، درباره آن اطلاعات بیشتری کسب کنید  پیش از انتخاب وسیله گرمایش

اختلاف طبیعی است، ولی دعوا نه!

                         شـهروند: آیـا دعـوا و مشـاجره در زندگـی مشـترک امـری 
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طبیعی اسـت. حدومرز آن کجاست؟

  اگـر منظورتـان بحـث و مشـاجره بیـن زوج هاسـت کـه ایـن موضـوع 

امـری طبیعـی اسـت. دونفـر بـا دو جنسـیت و تربیـت متفـاوت و 

بسـتر فرهنگـی، اجتماعـی و اقتصـادی مختلـف وارد یـک زندگـی 

می شـوند، پـس طبیعـی اسـت کـه باهـم اختـلاف داشـته باشـند و 

زمـان زیـادی را صرف رسـیدن بـه تفاهـم و توافـق باهـم بکننـد. اگـر 

زوجـی هـم بگویند کـه باهم اختـلاف ندارند، یـا دروغ می گوینـد یا به 

مرحلـه ای از بی تفاوتـی در زندگی رسـیده اند کـه هیچ چیز برایشـان 

اهمیت ندارد.

 ولی دعوا بین همسران امری طبیعی و  پسـندیده  نیست، چون رفتاری پرخاشگرانه 

اسـت. خشـونت به هرشـکلی که باشـد، کتک زدن، فریادکشیدن، فحاشـی و توهین 

یا هرگونه آسـیبی که سـبب آزار و اذیت شـود، خوب نیسـت و نشـان دهنده نداشـتن 

مهـارت خودمراقبتـی و حـل تعـارض و انعطاف پذیـری ضعیف اسـت. خشـم، همان 

هیجـان کنترل نشـده  اسـت کـه به شـکل های مختلفـی خـودش را نمایـان می کند.

سـازنده ترین حالـت آن هـم خشـم در کلام اسـت، ولی نـه به شـکل توهیـن و تخریب 

یـا بددهنـی، بلکـه در قالـب گفت وگـو. گفت وگـو دربـاره آنچـه سـبب خشـممان 

شـده  اسـت یا دربـاره ناکامی ها و انتظـارات برآورده  نشـده مان.

بحـث و مشـاجره هـم تا زمانـی که حالت خشـونت بـه خودش نگرفته و سـبب آسـیب 

و آزار نشـده ، طبیعـی اسـت و اشـکالی نـدارد، ولـی وقتی وارد مرحله خشـونت شـد 

و خـودش را به شـکل فیزیکـی یـا هرنـوع محرومیـت دیگـری نشـان داد، بایـد بـرای 

مهـار آن فکـری کـرد. اگـر خودمان هـم نتوانیـم بـرای برطرف کردن آن راه حـل پیدا 

کنیـم، حتـما بایـد از راهنمایی هـای یـک مشـاور یـا روان شـناس بـرای آن کمـک 

بگیریـم. معمـولا اگـر همـسران پیـش از ازدواج دربـاره اختلاف هایـی کـه دارنـد،

آگاهـی لازم را  پیـدا کننـد و بـا علـم بـه آن هـا وارد زندگـی مشـترک شـوند، کمـتر بـه 

تنـش برمی خورنـد.

نکتـه مهـم و پایانـی اینکه مـا همچنان بـه جوانـان عزیز توصیـه می کنیم مشـاوره های 

پیـش از ازدواج را جـدی بگیرنـد و بـه آن هـا به چشـم یـک مرحله گـذر بـرای ازدواج نگاه 

نکننـد. هرچـه شـناخت مـا از هـم بیشـتر باشـد، شانسـمان بـرای موفقیـت در ازدواج 

بیشـتر خواهد شد.

کودک را تنها بگذارید، اما رها نکنید

شادفر

     اگـر کودکی کم سـن و سـال داریـدو مجبوریـد روزانه  او را بـرای مدت کوتاهـی در خانه 

تنهـا بگذاریـد، بایـد چند کار سـاده را بـرای حفظ امنیـت و آرامش او رعایـت کنید.

همه درها را قفل کنید  

بایـد همـه درهـا را قفـل کنیـد؛ در ورودی، در کشـویی حیـاط پشـتی، در گاراژ و هـر در 

دیگـری که بـه خانـه راه دارد.

چراغ ها را روشن کنید

روشن گذاشـتن چنـد چـراغ در خانه بـه افراد سـودجو در خـارج از خانه اعـلام می کند 

کـه هنوز اعضـای خانه حضـور دارند.

تلفنتان را روشن نگه دارید

تلفـن والدیـن بایـد همیشـه روشـن و در دسـترس باشـد. اینکـه شـما در چـه موقعیتی 

هسـتید، مهـم نیسـت، اگـر تلفنتـان زنـگ خـورد و کـودک در آن سـوی خـط بـود، بایـد 

فـوری بـه آن پاسـخ بدهید.

برای کودک غذا آماده کنید

خانـواده ای کـه بچـه دارد، همیشـه بایـد یخچـال را از غذاهای سـالم و طبیعی پـر کند؛

از میوه هـای تـازه گرفتـه تـا میان وعده های مقـوی. این امر بـرای زمانی که کـودک قرار 

اسـت چند سـاعت در خانـه تنها بمانـد، اهمیت دارد.

     نکتـه: می توانیـد قبـل از تـرک خانـه برنامـه ای دقیـق بـرای فرزندتـان بنویسـید و از او بخواهیـد 

تـا زمـان بازگشـت شـما بـه خانـه، از آن برنامه پیـروی کند.

ملیحه ابراهیمی یزدی

شروع فصـل سرمـا آغـاز هشـدار بـرای 

نصب وسـایل گرمایشی است. هرسال 

افـراد زیـادی به علـت خفگـی ناشـی از 

گاز وسـایل گرمایشـی خانـه جانشـان 

را از دسـت می دهنـد. توجـه بـه برخـی 

نـکات ایمنـی باعـث می شـود  افزون بر 

هـوای مطبـوع، در محیطی اسـتاندارد 

به دور از استرس زندگی کنیم. آشنایی 

نگـی و  نـواع وسـایل گرمایشـی خا بـا ا

انتخـاب بهتریـن گرمایش بـرای محیط 

خانـه در ایـن وضعیـت کـه روزهـا گـرم و 

شـب ها شـاهد نوسـان های آب وهوایی 

یگـری  ن د ز هـر زمـا ، بیـش ا هسـتیم

اهمیت دارد.

اگر چه امروزه به علت رعایت ضوابط و قوانین 

ایمنی در ساخت و سازها، مجوزی برای نصب 

بخـاری داده نمی شـود، همچنـان  بخـاری 

بیشـترین وسـیله گرمایشـی در خانه هاست.

بـرای همین لازم اسـت که پیـش از نصب آن به 

برخی نـکات توجه ویژه ای داشـته باشـید.

           حواسـتان باشـد که مسـیر دودکـش کاملا باز 

باشـد. بهتر اسـت یـک بطـری کوچک را بـه طناب 

متصـل کنید و آن را از دودکش پشـت بام به داخل 

دودکـش بیندازیـد. اگـر بطـری پلاسـتیکی را در 

محـل نصب بخـاری در اتـاق دیدید، یعنی مسـیر 

باز است.

           تهیـه کلاهـک اسـتاندارد بـرای خروجی لوله 

بخـاری خـارج از سـاختمان کـه بـالای پشـت بام 

قـرار گرفتـه، ضروری اسـت. از لوله هـای دودکش 

پلاسـتیکی یـا آکاردئونـی آلومینیومـی اسـتفاده 

. نکنید

           سطح دودکش توکار در پشت بام باید دست کم 

یـک متر از کف بالاتر باشـد و از دیواره های اطراف 

پشت بام نیز یک متر فاصله داشته باشد. کلاهک 

دودکش هم باید استاندارد و به صورت H باشد.

           بخاری باید پایه های مناسـبی داشـته باشـد.

زیرا برابر اسـتاندارد، محل قرارگیری بخاری باید 

از سـطح زمین فاصله  داشته باشد.

           بخـاری بایـد از هـر طـرف دسـت کم چهـل 

سانتی متر با  وسایل اطرافش فاصله داشته باشد.

           برای اتصال گاز به لوله بخاری از شیلنگ های 

استاندارد با اندازه مناسب استفاده کنید.

           پـس از بررسـی اتصال هـای گاز اگـر متوجـه 

نشـتی گاز شـدید، فـوری آن را قطـع کنیـد. کافی 

اسـت کمی کـف صابون در محـل دو بسـت ابتدا و 

انتهـای شـیلنگ گاز بخاری بزنیـد. درصورتی که 

حبـاب تولیـد کرد، بـه این معناسـت که گاز نشـتی 

دارد. فـوری درهـا و پنجره هـا را بـاز کنیـد و با حوله 

خیـس، هوا را بـه بیـرون هدایـت کنید تـا گازهای 

سـمی خارج شوند.

           پـس از یـک ربـع از شروع بـه کار بخـاری، لوله 

آن را لمـس کنیـد. اگر لولـه بخاری داغ بـود، دیگر 

جـای نگرانـی نیسـت، امـا اگر هنـوز لولـه بخاری 

سرد بـود، بخـاری را خامـوش و بـار دیگـر مراحـل 

نصـب را بررسـی کنید.

           رنگ شـعله بخاری به شـما کمک می کند تا از 

نصب درسـت مطمئن شـوید. رنگ آبـی به معنای 

سـالم بودن و رنگ نارنجـی به این معنی اسـت که 

بخاری نیاز به تعمیر و بررسـی دارد.

لطفا گام به گام پیش بروید

نکته: بخاری های بدون دودکش نخرید.

ایـن نکتـه را هـم بـه خاطر 

بسپارید که از این نوع بخاری 

نباید در محیط های بسته 

و کوچک اسـتفاده کرد که 

کاملا درزگیری شده اند.

نکتـه: بهـتر اسـت این وسـیله گرمایشـی لوکـس را فرامـوش کنیـد و به دنبال سـامانه 

گرمایشـی بهینه تـری در میـان انـواع سـامانه های گرمایشـی خانگـی باشـید.

ویژگی ها

        تنها حسـن شـومینه در زیبایی آن خلاصه می شود!

    ایرادها       

           انرژی را به شدت هدر می دهد.

           مصرف زیادی دارد.

           فضا را نمی  تواند به خوبی گرم کند.

           احـتراق در فضـای بـاز صـورت می گیرد و درنتیجه اسـتفاده 

از آن خطر آتش سـوزی دارد.

           بـا روشـن کردن شـومینه، هـوای سرد از دودکـش آن وارد و 

هـوای گـرم از آن خـارج می  شـود.

بـرای خیلـی افـراد شـومینه بـه این معناسـت کـه کنـارش بنشـینند،

نوشـیدنی گـرم بخورند و چنـد ورقی کتـاب بخوانند. زیرا این وسـیله 

گرمایشـی نقش مهمـی در دکوراسـیون داخلی دارد.

شومینه؛ لوکس و دیگر هیچ

ویژگی ها

          قیمت مناسـب       

        راه اندازی آسـان و هزینه کم نگهداری و تعمیر

    ایرادها       

        مـصرف زیاد  انرژی

        هدررفتن گرمای تولیدشـده

         اشـغال فضای زیاد نسـبت به  وسایل گرمایشی جدید

        خطـر بروز گازگرفتگی در اثر نصب نامناسـب

        خاموش شـدن ناگهانی

        سیاه شـدن دیوار و وسـایل نزدیک به آن ها

بـا آنکـه روزبـه روز وسـیله های گرمایشـی جدیـدی بـه بـازار می آیـد،

همچنـان بخاری هـای گازسـوز محبوبیـت خاصـی دارد و جـزو 

انتخاب هـای اول بیشـتر خانواده هـا بـه شـمار می آینـد.

بخاری، اولین انتخاب 

ویژگی ها

        هیچ فضایی را اشـغال نمی کند.

گرمـا را به صـورت یکنواخـت پخش می کند.                    

                           گرما در همه مسـاحت خانه پخش می  شـود.

                           دارای تنظیم دسـتی یا خودکار برای هر اتاق با برنامه ای متفاوت اسـت.

                           مشـکل سرمای شـدید طبقات اول را برطرف می کند.

    ایرادها       

         هزینه زیاد نصب

         تعمیر دشوار

         زمان بربودن فرایند گرم شدن (ممکن است تا یک ساعت طول بکشد)

ایـن فنـاوری  گرمایشـی تا حـدودی ماننـد موتورخانـه و پکیج عمـل می کند، امـا  با این 

تفـاوت که به جـای رادیاتـور آب گـرم از لوله هایی عبور می کنـد که در کـف واحد، تعبیه 

شـده است.اجرای این فناوری  گرمایشـی برای واحدهای  روی پارکینگ الزامی است.

گرمایش از کف

نکتـه: تعمیـر مشـعل گازی موتورخانـه، سرویـس و تعمیـر شـوفاژ، رفـع مشـکلات 

جانبـی مثـل هواگیـری منبـع دوجـداره موتورخانـه و درنهایـت جلوگیـری از دوده 

شـوفاژ و مـوارد مشـابه در  کارایـی و  افزایـش عمر این  سـامانه هـا تأثیر بسـزایی دارد.

ویژگی ها

        از  نظـر انـرژی، موتورخانـه هماننـد بخـاری بیـن انـواع 

سامانه های گرمایشی خانگی دارای بهره وری مناسبی است.

        فضای زیادی را اشـغال نمی کند.

        توانایی بسـیاری در گرم کردن واحدهای مسـکونی دارد.

    ایرادها       

         نیاز به فضایی مجزا

         منتقل نکردن یکنواخت حرارت

             نیاز به لوله کشی زیاد

         استقلال نداشـتن بـرای مصرف و تقسـیم هزینه انرژی بین 

سـاکنان مجتمع

        سیاه شـدن دیـوار و وسـایل نزدیـک بـه آن  بـه ویـژه در 

رادیاتورهـای فـولادی کـه ایـن مسـئله شـایع تر اسـت

موتورخانه هـا معمـولا در آپارتمان هایـی بـه کار می روند که بیشـتر از 

دوازده واحـد دارنـد. در ایـن سـامانه آب در موتورخانـه گرم می  شـود 

و از راه سـامانه گرمایشـی شـوفاژ بـه واحدهـا منتقل می  شـود. آب در 

لوله هـای هـر واحـد می گـردد و فضـای خانـه را گـرم می کند.

موتورخانه، مخصوص آپارتمان ها

نکتـه: در میـان انـواع وسـایل و  سیسـتم های  گرمایشـی منـزل، پکیـج را 

می تـوان بهتریـن گزینـه بـرای گرمایـش خانـه و بهتریـن جایگزیـن به جـای 

موتورخانـه دانسـت.

ویژگی ها

        وجود حسـگرهای هشداردهنده

        اسـتقلال هر واحد برای تنظیم دما

        سیاه نشـدن دیوار و هدرنرفتن آب

        هزینـه کمـتر تعمیـر و نگهـداری سـاده تر این سـامانه 

نسـبت بـه موتورخانه

    ایرادها       

         زیادبودن مصرف انرژی و هزینه های آن

در میان انواع وسـایل  گرمایشـی منـازل به جرئـت می توان گفت 

موتورخانه و پکیج از نظر سـامانه تأسیسـاتی بیشـترین شباهت 

را دارنـد، بـا ایـن تفـاوت کـه در سـامانه موتورخانه از یک سیسـتم 

واحـد بـرای  کل سـاختمان اسـتفاده می شـود، ولـی در  پکیـج،

یک مخـزن کوچک در هر واحد قرار می گیرد.

پکیج، بهترین وسیله  گرمایشی
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