
زنان خطه خراسان از سال های 

دور در مسیر قهرمانی بوده اند. 

تــا  محروقی هــا  و  عاکف هــا  از 

شیرمحمدی ها، همگی، نام مشهد را 

بــه یکــی از بزرگ تریــن قطب های 

ورزش بانــوان ایــران تبدیــل و حالا 

دختران قهرمان جای نسل قدیم را پر 

کرده اند. ســکویی نبوده است که به 

 دست دختران ورزشکار مشهدی فتح 

نشده باشــد از ســکو های جهانی تا 

قهرمانی. قــاره کهــن و پارالمپیک، 

همگــی، در برابــر اراده دختران این 

شــهر سر تعظیم فــرود آورده اند. این 

فقط بخش کوچکــی از جامعه ورزش 

دختران مشــهد اســت. صد ها دختر 

قهرمــان ورزشــی این شــهر نیــز در 

رشــته های مختلــف، مدال هــای 

مختلفی برای ایران کسب کرده اند و 

هر روز در گوشــه ای از این شهر برای 

نام مشــهد و ایران با همه ســختی ها 

می جنگند، تلاشی که بسیار ارزشمند 

است و باید به احترامشــان ایستاد و 

آن ها را ساعت ها تشویق کرد.
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دو قلوهای تاریخ ساز

با اینکه وزنه برداری بانوان کمتر از پنج سال به  صورت 

رسمی برای بانوان آغاز شده است، مشهدی ها در 

بین اولین ملی پوشان تاریخ این رشته قرار گرفتند. 

چهره شاخص وزنه برداری دختران مشهد دوقلو های 

مشهدی، غزل و غزاله حســینی، هستند که بورسیه 

کمیته ملی المپیک شــده اند. غزاله حســینی در 

مسابقات نوجوانان جهان تاریخ سازی کرد و اولین 

مدال این رده ســنی را برای ایران بــه ارمغان آورد. 

هردو قهرمان اوزان خود در کشور هستند.

مهندس تیم ملی فوتبال بانوان

از دهه ۸۰ که دختران ایران هم مستطیل سبز راه یافتند، 

مشهدی ها نیز دست به کار شدند. سمانه چهکندی، 

ملی پوش مشهدی فوتبال، از همان دوره نخست 

لیگ برتر بانــوان با تیــم بال گســتر قهرمانی را 

تجربه کرد. او در این پانزده سال، بار ها برای تیم 

کشــورش به میدان رفته و در جام  ملت های آسیا 

بازی کرده است. پاس گل های او به عنوان مهندس 

تیم ملی معروف است. چهکندی امسال دهمین طلای 

قهرمانی در لیگ برتر را با تیم خاتون بم به  دست آورد.

قهرمان و سرمربی

مهری یوســف زاده، معلــم و چهره مطرح بســکتبال بــا ویلچر 

دختران در کشور، توانسته است در این سال ها ملی پوشان 

فراوانی به تیم ملی معرفی کند. او در ســال های گذشته 

هدایت تیم ملی بانوان کشــور را در بازی های پاراآسیایی 

جاکارتا و اینچیون برعهده داشته و از سال گذشته دوباره 

به عنوان سرمربی تیم ملی بسکتبال با ویلچر منصوب شده 

است تا تیم ملی را در بازی های پاراآسیایی هدایت کند.

قهرمان دودست در مچ اندازی ایران

بانوان مشــهدی در رشــته مــچ انــدازی نیــز افتخارآفرین 

هســتند . شــمیم یعقوبیان اولین بانوی مشهدی است 

که بــه اولین تیــم ملی مچ انــدازی زنان ایران ســال 

گذشــته دعوت شــد. او با هردو دســت راست و چپ 

خود قهرمان ایران شــده اســت. یعقوبیــان علاوه بر 

بازیکنی، هدایت تیم خراســان  رضوی را در رقابت ها 

برعهده داشــته و نایب رئیســی کمیته مچ اندازی بانوان 

در هیئت بوده است.

بانوی دارنده اولین دارنده مدال تیراندازی بعد انقلاب

زهرا محروقی، بانوی تیرانداز مشهدی، ۲۴ ســال قبل اولین پرچم دار زن کاروان ایران در بازی های آسیایی، در 

رژه رقابت های بانکوک ۱۹۹۸ حامل پرچم کشور ایران بود. او جزو اولین زنان ورزشکار ایران است که در دو دوره 

از بازی های آسیایی ۱۹۹۴ هیروشیما و ۱۹۹۸ بانکوک حضور داشته اســت. محروقی دوازده سال در تیم  ملی 

تیراندازی فعال بود و با کسب برنز ارتش های جهان، اولین مدال تیراندازی بعد از انقلاب و با کسب برنز قهرمانی 

آسیای اندونزی اولین مدال قهرمانی آسیا را در این رشته به  دست آورد. او عناوین دیگری چون سومی مسابقات 

بین المللی کره شمالی و چندین مدال خوش رنگ از مسابقات زنان مسلمان را در کارنامه دارد.

ملی پوش پنج ستاره

فــاطـــــمه شـــریـــف، 

ملــــی پوش سابــــق و 

مربــی موفق مشــهدی، 

در رشته فوتســال است 

کــه توانســته در زمینــه 

مربیـــــگری و تدریــس 

بین المللــی در بالاترین 

ســطح قــرار بگیــرد. در 

کارنامــه او هدایــت تیم 

ملــی جوانــان و پنج تیم 

لیگ برتری وجــود دارد 

و تیمش همیشه یکی از 

مدعیان قهرمانی است. 

او عــلاوه بــر مربیگری، 

نایب رئیس بانوان هیات 

فوتبال خراســان رضوی 

نیز هست.

همه فن حریف

آنا براتی مربی باتجربه کشتی بانوان است و نقشی بزرگ در کشف 

اســتعداد های دختران مشــهدی در این رشــته دارد. خودش 

روزگاری ملی پــوش بوده و حــالا در قامت سرمربــی تیم ملی 

کشتی آلیش بانوان ایران، هدایت تیم ملی را برعهده دارد. او 

در این مدت کاری شبیه معجزه انجام داده و تیم ملی در کمتر 

از یک سال در دو رویداد آســیایی و یک رقابت جهانی به عناوین 

قهرمانی رسیده است.

قهرمانی تنیس در دستان مشهدی ها

مهشید اشتری توانست جرقه خوبی برای دختران مشهدی 

در تنیس روی میز باشد. او از نوجوانی راهی تیم های ملی 

شد و توانســت با درخشــش در آســیا و در بازی با بهترین 

بازیکنان جهان، موفقیت های فراوانی کســب کند. بعد از 

قهرمانی در مسابقات آسیایی و جهانی در دوران نوجوانی، 

حالا اشــتری جوان در تلاش اســت اولین دختر مشهدی ای 

باشد که راهی المپیک می شود.

لژیونر پارالمپیک

زنان ورزشــکار توان یــاب مشــهدی نیز از 

پیش گامان ورزش بانوان بوده اند. معصومه 

زارعی، کاپیتان تیم ملی والیبال  نشســته، 

از نسل اولی های این رشته است. او حالا با 

حضوری بیست ودوساله در ورزش قهرمانی، 

بیــن والیبالی ها رکورددار اســت. کاپیتان 

مشــهدی هم چنان در آمادگی خوبی قرار 

دارد و قرار اســت در بازی های پاراآسیایی 

۲۰۲۲ هانگــژو بــه میــدان بــرود. زارعــی 

سودای کســب ســهمیه پارالمپیک و بازی 

در پارالمپیــک ۲۰۲۴

پاریس را هم در سر 

دارد.

بر فراز قله های بلند جهان

کتایــون محمودی فــر، کوهنــورد مشــهدی، 

امســال موفق شــد قله ۸ هــزار و ۱۶۳ متری 

ماناسلوی هیمالیا را فتح کند. قله کورجسکایا 

و قله لنین در قرقیزستان از قله های بلندتر از 

هفت هزارمتری هستند که محمودی فر قبل از 

این نیز به آن ها صعود کرده بود.


