
۱۲

یه
ـا

ــ
س

هم

دانسـتن اینکـه این وسـایل از چـه نوع پلاسـتیکی 

تشـکیل شده است، کار مشـکلی است. از همین رو 

به دلیل دشواری بازیافت این مواد گاهی مجبور 

فومـی کـه در کارتـن تخم مـرغ و فنجان هـای قهـوه کاربـرد دارد، شـکل فـشرده می شـوند که آن هـا را از بین ببرند.

پلی اسـتایلن اسـت کـه نباید آن هـا را درون زباله هـای بازیافتی بریزیـد، چون مراحل 

بازیافـت سـختی دارند.

از میزان زباله روزانه 
جمع آوری شده در مشهد 

۷۰درصد را مواد آلی و پسماند تر 
تشکیل می دهد.

۳۰درصد زباله های روزانه مشهد، 
زباله خشک است که فقط ۲۰درصدش 
قابلیت بازیافت دارد و ۱۰درصد وارد 

چرخه بازیافت نمی شوند.

روزانه در شهر مشهد حدود ۱۷۵۰تن زباله مخلوط و 

حدود ۲۴۰تن زباله بازیافتی جمع آوری می شود.

با بازیافت کامل هر تن زباله می توان در سال ۱۰شغل 
پایدار ایجاد کرد.

٪۷۰
٪۳۰

لامپ هایـی ماننـد  فلورسـنت ها  حـاوی جیـوه هسـتند و  شـما نمی توانیـد آن ها 

حتـی یـک میلـی لیـتر   از آئروسـل ماننـد اسـپری مـو و... درون اسـپری باقـی را با مـواد بازیافتـی دور بریزید.

بمانـد، آن را بـه زباله هـای خطرنـاک تبدیـل می کنـد. بنابرایـن ابتـدا آن را 

بایـد کامـل خالی، سـپس محـل بازیافت را بررسـی کنیـد تا مطمئن شـوید 

خالی از گاز درون اسـپری باشـند. پیش از دورریختن این دسـت زباله ها،

کلاهـک پلاسـتیکی آن را بردارید.
ایـن دسـته از دورریختنی هـا ترکیبـی از فلـزات، پلاسـتیک و مـواد 

دیگـر هسـتند کـه بخـش زیادی شـان بازیافت شـدنی نیسـت و نبایـد با 

مـواد بازیافتـی جمع آوری شـوند.

جای بقایـای مصالح سـاختمانی در میان زباله ها نیسـت. برای جمع آوری 

این مواد، شـهروندان باید باکس ویژه از شـهرداری بخواهند.

پیش تر 

گفته شد هر زباله ای 

بازیافت نمی شود و بعضی 

دورریختنی ها به معنای دقیق کلمه 

زباله هستند. حواستان باشد مواد زیر 

را هرگز نباید بین مواد بازیافتی جا داد.

اقعی
زبالههایو

سی دی ها

مصالح ساختمانی

چوب لباسی ها

فوم ها

۴شنبه
۱۴۰۱ مهــر   ۶
۱۴۴۴ ربیعالاول   ۱
۳۷۷۰ شـــــماره 

طرح:رضا جنگی/ شهرآرا

 هاری هنوز هم قربانی می گیرد

ششـم مهـر روز جهانـی مبـارزه بـا هـاری اسـت؛ بیـماری کشـنده ای کـه بـر اثـر حمله 

ویروسـی بـه سیسـتم عصبـی ایجـاد می شـود. اصلی تریـن راه سرایت ایـن بیماری،

گزیـدن حیوانـات اسـت. گربه سـانان نیـز از راه پنجه کشـیدن این بیـماری را منتقل 

می کننـد. زیرا ایـن حیوانات دائم مشـغول لیسـیدن پنجه هایشـان هسـتند و از این 

طریـق بـا پنجه هـای آلوده بـه بزاق، ویـروس را بـه انسـان منتقـل می کنند.

برخـی علائـم ایـن بیـماری در انسـان شـامل خسـتگی، بی اشـتهایی، افسردگـی،

بی قراری، سـوزش، خارش و درد در محل گزش است.هرسـال سازمان هایی ازجمله 

سـازمان دام پزشـکی و اداره مدیریت بیماری های وزارت بهداشـت، درمان و آموزش 

پزشـکی می کوشـند تـا آگاهـی افـراد جامعـه از ایـن بیـماری افزایـش یابـد. زیـرا بـر 

اسـاس آمار، سـالانه ۵۶هزار نفر در دنیا در اثر هاری جانشـان را از دسـت می دهند.

اقدام های نخست در برخورد با گزیدگی حیوان

     خارج کـردن ویـروس از محـل زخـم نخسـتین اقدام اسـت. در ایـن مرحلـه باید با 
آب وصابـون و بـا برس به مـدت ۱۰تا ۱۵دقیقه محـل زخم را شست وشـو داد. با رعایت 

ایـن نکته می تـوان تا ۵۰درصـد از ابتلا بـه بیماری پیشـگیری کرد.

     خارج کـردن کـف صابـون از لابـه لای زخـم اقـدام دیگـری اسـت و بایـد بـا 
اسـتفاده از شـیلنگ و فشـار آب، کـف صابـون باقی مانـده در لابـه لای زخـم را 

کامـل شست وشـو داد.

     یادمـان باشـد کـه نبایـد محـل زخـم را بسـت یا بخیـه زد، مگـر در صـورت جراحت 
شریان هـای خون ریزی دهنـده.

     مراجعـه بـه مرکز بهداشـت در نزدیکی محل سـکونت، اقدام فوری دیگری اسـت 
کـه پـس از مراقبت هـای اولیه باید انجام داد و واکسـن و سرم هـاری را دریافت کرد.

نکته مهم

در ایـران هـر نـوع گزیدگـی حیوان بایـد مشـکوک به هـاری درنظـر گرفته شـود و فرد 

را فـوری به مراکـز بهداشـتی و درمانی رسـاند.

درمانگاه

ایمپلنت محدودیت سنی ندارد

     شـهروند: پـدرم ۶۵سـال دارد. برخـی دندان هایش تخریب 
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شـده اسـت و دیـواره ای نـدارد. حـالا می خواهیـم باقی مانـده 

دندان هایـش را بکشـیم و ایمپلنـت کنیـم. آیـا بـرای سـن او 

ایمپلنـت جـواب می دهـد یـا اینکـه بایـد از دنـدان مصنوعـی 

اسـتفاده کنیـم؟ همچنیـن می خواسـتم بدانـم کـه فراینـد 

کشـیدن دندان هـا و کارگذاشـتن دندان هـای جدیـد چقـدر 

زمان می برد؟

  ایمپلنـت محدودیـت سـنی نـدارد، ولـی بایـد شرایـط سیسـتمی 

بیمار کنترل شـود. برای نمونـه چنین بیماری اگـر دیابت دارد، باید 

کنترل شده باشـد، بیماری زمینه ای منجر به پوکی اسـتخوان نداشته باشد، درحال 

شـیمی درمانی، رادیوتراپـی یـا درمـان با کورتون نباشـد. همـه این موارد که بررسـی 

شـد، تصمیـم دربـاره اسـتفاده از ایمپلنـت گرفتـه می شـود. از کشـیدن دندان هـا تا 

گذاشـتن دندان هـای جدید حدود شـش مـاه زمـان می برد.

     شـهروند: مـن بـه نظافـت دندان هایـم خیلـی اهمیـت می دهـم. مرتـب 
مسـواک می زنـم و از نخ دنـدان اسـتفاده می کنـم. باوجـود ایـن، دندان هایـم 

پـس از مسـواک زدن، خیلـی سریـع جـرم می گیـرد. احسـاس می کنـم مـاده 

زبـری روی دندان هایـم را گرفته اسـت، درحدی کـه می تـوان بـا ناخـن آن ماده 

را از روی دنـدان برداشـت. ایـن جـرم بـوی نامطبـوع و آزاردهنده ای هـم دارد.

بـه نظرتـان علتـش چیسـت و چـه کار بایـد بکنـم؟

برخـی از بزاق هـا حالـت اسـیدی دارنـد و جرم سـاز هسـتند. بـرای رفـع این مشـکل 

نمی تـوان کاری کـرد. بایـد مراقبت هـای بهداشـتی تان را بیشـتر کنیـد. توصیـه 

می کنـم حتـما سـالی یک بـار بـرای جرم گیـری کامـل پیـش دندان پزشـک برویـد.

شـیوه مسـواک زدنتان را هـم اصلاح و هـر سـه ماه یک بار مسـواکتان را عـوض کنید.

اسـتفاده مرتـب از نخ دنـدان نیـز بـه رفـع جرم هـای دندانـی کمـک زیـادی می کند.

زبالهپیچی وضعیت زباله های مشهد از زبان آمار
روش هایی برای تفکیک و بســته بندی زباله های خانگی که قرار است بازیافت شوند

طرح:رضا جنگی/ شهرآرا
طرح

سمیرا شاهیان

 اگر زباله ها بازیافت  شدنی 
سوژه 

 روز
نبودنـد، نیـاز نبـود تـا ایـن 
نـدازه بـه دسـته بندی و  ا
جداسازی آن ها فکرکنیم.
کافی بود یکی دو ملاحظـه ایمنی را رعایت

کنیم و تمام. اما امروزه حجم زیاد زباله های 

تولیدی،کمبود جا برای دفن آن ها و کمبود 
منابـع بـرای سـاخت مواداولیـه وسـایل 
موردنیازمان سـبب شده اسـت تـا صنعتی 
به نـام بازیافـت شـکل بگیـرد؛ صنعتـیکـه 
متکـی بـر همین زباله هـای تولیـدی روزانه 
ماسـت تـا بتوانـد بـا آن هـا وسـایل جدیدی 
بسـازد.کارخانه های بازیافت پسـماند نیز 
از همیـن رو سـاخته شـده اند. زباله هـا بـه 

آنجا که می رسـند، روی نوار های نقاله قرار 
می گیرنـد و هرکـدام سرنوشـتی تـازه پیـدا 
می کنند. البتهکار همیشه به همین آسانی 
نیسـت. گاهی ما شـهروندان با بی توجهی 
به زباله های تولیدی مان، راه را برای بازیافت 
آن ها می بندیم. برای نمونه وقتی زباله های 
تر و خشـک را در یک کیسـه جمـع و جلو در 
خانه مان می گذاریم، این مواد تا بهکارخانه 

پسماند برسـد، قابلیت هایشان را از دست 
می دهنـد و دیگـر در چرخـه بازیافـت قـرار 
نمی گیرنـد. در مطلـب پیـش رو بـه انـواع 
زباله هـای خشـک نگاهـی انداخته  ایـم و 
روش هایی برای جمع آوری و تفکیک آن ها 
در خانـه پیشـنهاد داده ایـم. مطالعـه ایـن 
مطلـب و یـادآوری برخـی نـکات حتـی اگـر 

تکراری باشـد، خالی از لطف نخواهد بود.

نـان هـم نوعی زباله خشـک به شـمار مـی رود، با ایـن تفاوت که احـترام دارد. بـرای اینکـه حرمت نان، ایـن برکت سـفره هایمان 

حفـظ شـود، می توانیـم نان هـای استفاده نشـده را پیـش از اینکـه در دسـته بندی زبالـه خشـک قـرار بگیرنـد، در سـبدی 

مخصـوص و تمیـز نگهـداری و در زمان مناسـب آن ها را آسـیاب کنیم. خانم هـای خانه دار با اسـتفاده از این پـودر می توانند 

آرد سـوخاری تهیـه کننـد. همچنین می توانید نان های خشـک را در فریزر نگهـداری و برای غذاهای آبدار از آن ها اسـتفاده 

کنیـد. البتـه همیشـه نان هـا سـالم نمی ماننـد و گاهـی به علـت بـروز کپـک یا مشـکل دیگـری باید از مصرفشـان خـودداری 

کـرد. در ایـن مواقـع می توانیـد نان هـا و بیسـکویت های دورریختنـی را در سـطل یـا کیسـه مخصـوص نگهـداری کنیـد و هـر 

زمـان کـه مقدار درخورتوجهی شـد، بـه مراکـز مبادله زباله خشـک تحویل دهیـد. فرامـوش نکنیم که همیشـه بخشـی از نان های 

خشـک می توانـد غـذای پرنـدگان باشـد و بایـد آن را در جای مناسـب برای ایـن موجودات قـرار دهیم.

آشـپزخانه پـر اسـت از ظرف هـای بلـوری، شیشـه ای و چینـی و دور از ذهـن نیسـت کـه اسـتفاده از ایـن ظـروف بـا خطـر 

شکسـتن همـراه باشـد. اگـر در منـزل یـا محیـط کار یـا هـر جایـی کـه سـامان دهی زباله هـا در آنجـا بـه عهـده شماسـت،

ظرفـی شکسـت، خرده شیشـه ها را بـدون ملاحظـه درون سـطل زبالـه نریزیـد. شـما می توانید شیشـه ها را در پوششـی 

جداگانـه بسـته بندی کنیـد و نـام محتویـات بسـته را روی آن بنویسـید. ایـن کار افزون بـر اینکه وظیفه شـهروندی شـما 

در زمینـه تفکیـک زبالـه اسـت، وظیفـه انسـانی نیـز بـه شـمار مـی رود. زیـرا بایـد به گونـه ای رفتـار کنیـم کـه زباله هـای 

مـا بـه پاکبانـان محـترم آسـیبی نرسـاند.همچنین شیشـه هایی ماننـد پیرکـس قادرنـد دماهـای زیـاد را تحمـل کننـد و 

بهـتر اسـت آن هـا را کـه بـا بقیـه شیشـه ها به خوبـی ذوب نمی شـوند، یک جـا قـرار ندهیـد.

نان

شیشه  و آینه

زباله های عفونی مانند آنچه از بیمارسـتا ن ها 

و مراکـز بهداشـتی و درمانـی جمـع آوری 

می شـوند، در ایـن دسـته قـرار می گیرنـد و 

بـه علـت خطـری کـه دارنـد هرگـز وارد چرخـه 

بازیافـت نمی شـوند. ایـن مـواد در مرکز دفن 

زبالـه نیـز در بخش مجزایـی تخلیه می شـوند 

و تمهیـدات بهداشـتی ویـژه ای بـرای آن ها به 

کار مـی رود. مصـداق ایـن دسـته  از زباله هـا 

در مقیـاس خانگـی اش، در روزهـای دشـوار 

بحران کرونا بیشـتر وجود داشـت؛ در دوره ای 

کـه بـه شـهروندان توصیه می شـد ماسـک ها 

و دسـتمال های کاغـذی استفاده شـده را 

جـدا از دیگـر زباله هـا جمع آوری کننـد و روی 

بسـته آن ها نیز نوشـته شـود زبالـه عفونی. در 

روزهـای معمولـی نیـز باید بـه این مهـم توجه 

کـرد و کوشـید کـه باند، چسـب زخـم، سرنگ،

پوشـک و امثال آن و حتـی زباله سرویس های 

بهداشتی را جداگانه داخل کیسه پلاستیکی 

قـرار دهیـم. ایـن بخـش از تفکیـک زباله ها را 

بیشـتر بایـد بـا رویکـرد فرهنـگ شـهروندی و 

داشـتن جامعـه ای سـالم انجـام بدهیـم. مـا 

همیشـه بایـد بـه سـلامت پاکبانـان محـترم 

بیندیشـیم و احتـمال بـروز بیـماری در آن هـا 

را کاهـش دهیم.

در همین 
نزدیکی

۲هزار تن

شغل ۱۰

 هاری هنوز هم قربانی می گیرد

نکته روز

قوطی های اسپری

یعفونی
ا ه

زباله

جداکردن زباله های 

تر و خشک کمترین کاری است که 

می توانیم برای کمک به روند بهتر بازیافت 

انجام دهیم، اما اگر بخواهیم کار را به بهترین 

شکل ممکن به سرانجام برسانیم و همچنین مجبور 

نباشیم به علت انباشت زیاد بازیافت در خانه، هرهفته 

به مراکز مبادله پسماند سر بزنیم، باید روش های 

درست و اصولی بسته بندی پسماندها را هم 

یادبگیریم؛ هنری که کدبانوی خانه دار 

باید آن را بداند.

ک
ش

زبالههایخ درستبستهبندی ی
شها

رو

قوطی های مایع ظرف شـویی و دست شـویی، قوطی شـامپوها، دستکش های 

ظرف شـویی و یک بارمـصرف، سـفره های پلاسـتیکی، قوطی هـای شربـت،

ظـروف یک بارمـصرف غـذا و هـر زبالـه ای شـبیه این هـا را نیـز بایـد جداگانـه 

جمـع آوری کنیـد. یادتـان باشـد شیشـه  های سـموم و شیشـه های شربـت را 

درصورتی کـه محتـوای داخـل آن هـا مـصرف نشـده اسـت، ابتـدا داخـل چـاه 

خالی کنید. این دسـته از زباله ها چون درشـت هسـتند، حجـم درخورتوجهی را 

اشـغال می کننـد. بنابرایـن می توانیـد آن ها را هرهفتـه به ایسـتگاه های مبادله 

زباله خشـک تحویل دهید تا فضای زیادی از آشـپزخانه یا بالکن را اشغال نکند.

در هر خانه ای پیش می آید که وسـیله ای برقی سر ناسازگاری بردارد و کارایی 

گذشـته اش را نداشـته باشـد. در چنین موقعیت هایی، گاهـی می خواهیم 

قناعـت یـا صرفه جویـی اقتصـادی کنیـم و از خریـد دوبـاره آن وسـیله برقی 

سر بـاز می زنیـم و رو بـه تعمیرش می آوریـم، اما ایـن کار همیشـه هم جواب 

نمی دهـد. اتـوی برقـی، دسـتگاه های رایانـه ای بـازی، وسـیله های برقـی 

کوچـک آشـپزخانه، سـیم های رابط، سـه یـا چهارراهی های بـرق، کابل آنتن،

کابل  دسـتگاه های الکترونیکـی مانند رایانه و... جزو زباله هـای الکترونیکی 

هسـتند و آن هـا را باید جداگانه به ایسـتگاه های بازیافت زبالـه تحویل دهیم.

مـا روزانـه خریدهایـی داریـم کـه در بسـته بندی های   مقوایـی عرضـه 

می شـوند. این خریدها انـواع مختلفـی دارد و از جعبه های موادغذایی 

مانند پیتزا، رشـته آش، آرد، بیسـکویت تـا جعبه های کفش و کارتن های 

بلورهـا و چینـی و یخچـال و... را شـامل می شـود. شـاید بیـراه نباشـد 

اگـر بگوییـم روزانـه یک زبالـه کارتنی یـا کاغذی ای داریم که لازم اسـت 

این هـا را در سـطل یـا کیسـه پلاسـتیکی جداگانـه و دور از زباله هـای تـر 

جمـع آوری و تـا  زمـان تحویـل بـه خودروهـای بازیافـت یـا ایسـتگاه های 

مبادلـه زبالـه خشـک، نگهـداری کنیم.

پیـش از توضیـح ایـن دسـته از زباله هـا، یـادآوری کنیـم کـه برچسب داشـتن 

بسـته بندی در این بـاره اهمیت زیـادی دارد. زباله هـای تیز و برنـده مانند 

تیغ هـای بهداشـتی، ژیلـت، سـوزن آمپـول ، سـوزن ته گـرد و میخ هـای 

معیـوب، کاترهـای شکسته شـده و... به علت اینکه احتمال دارد در دسـت 

پاکبانـان خـراش و بریدگی ایجـاد کند و سـلامتی و ایمنی آن هـا را به خطر 

بینـدازد، بایـد تفکیـک شـوند. شـما می توانیـد یـک قوطـی پلاسـتیکی یـا 

کارتـن را بـه ایـن  زباله هـا و دوریختنی هـای مشـابه اختصـاص دهیـد و آن را 

در سـطل زبالـه بیندازیـد. بهتر اسـت دور کارتـن یا قوطـی پلاسـتیکی را نیز با 

چسـب نواری مسـدود کنید.

پلاستیک ها و 

پت ها

زباله های 

الکترونیکی

کارتن و کاغذ

لامپ ها

زباله های

 تیز و برنده

پیشنهاد می کنیم 
این کد را اسکن کنید 
و به پرونده گذشته 
ما درباره زباله ها 
نگاهی بیندازید.


