
زنان در فعالیت های اجتماعی و 
بشر دوستانه

      بشردوستی یعنی تمایل به کمک، درک مشکلات 

اجتماعی، اقتصادی، محیط زیســت و همه عواملی 

که سبب ایجاد انگیزه برای کمک به دیگران می شوند.

این صفت آن قدر مهم است که در تقویم جهانی روزی برای 

بشردوستی نام گذاری شده است.

زنان نیز با اختصاص وقت، هزینــه و قابلیت هایی 

که دارند نقش مؤثری در ایجاد ســازمان های 

مردم نهاد و فعالیت های بشردوستانه دارند. 

در طــول تاریــخ و در بســیاری از جوامع، 

کوشش های بشردوستانه زنان سبب ایجاد 

جامعه مدنی و رفاه اجتماعی بیشــتر شده 

است. زنان با کسب درآمد و تحصیل هم چنان 

در حال تغییر و تحول اقتصادی هســتند. رشــد 

این شــاخص ها در ســال های اخیر مشــارکت زنــان را در 

فعالیت های اجتماعی بشردوستانه بیشتر کرده است.

پایه، اساس و رشــد بســیاری از صفات در خانواده تعریف 

می شود. استفاده از فعالیت های بشردوستانه برای تقویت 

ارتباط با خانواده، اجتماع و کل جهان اثرگذار است. بیشتر 

تحقیقات نشــان می دهد که تقریبا نیمی از زنان نیکوکار 

احســاس می کنند که فرزندانشــان هم چنان ســنت خود 

را در زمینــه خیرخواهانه ادامه می دهنــد. تمایل به درگیر 

کــردن دیگــران در فعالیت هــای خیرخواهانــه و تحریک 

روحیه بشردوســتانه در هم ســالان و هم چنین نسل بعدی 

بخشــندگان در زنــان بیش از مردان مشــاهده می شــود.  

گاهی بین دولــت و خانواده یک دیــوار بی اعتمادی وجود 

دارد. خانواده هــا به روش هــای تربیتی و آموزشــی دولتی 

اعتقادی ندارند و اینجاست که نقش خود را بسیار پررنگ تر 

ایفا می کنند.

روابط بین زنان و رفتارهای انسان دوســتانه همیشــه قوی 

بوده و تأثیــر زنان در اعــمال انسان دوســتانه را نمی توان 

نادیده گرفت.

بنیادهای خصوصی و مؤسســات خیریــه اختصاص یافته 

برای جمع آوری کمک های مالی و معنوی از ســوی زنان و 

دختران با سرعتی بیش از بنیادهای عمومی و دولتی جامعه 

رشد کرده اند.

اهــدای خیرخواهانه از طریق زنان، مســتقیم یــا از طریق 

بودجه زنان، بر بهبود کیفیت زندگی و فرصت های دختران 

و زنــان متمرکــز اســت. رشــد کارآفرینــی و صندوق های 

زنــان حاکــی از پذیــرش فزاینــده ایــن ایــده اســت که 

سرمایه گذاری های بشردوستانه در زنان و دختران می تواند 

تحولات مثبتــی در جوامــع سراسر جهان ایجــاد کند. به 

طور کلی، یکــی از عوامــل ترغیب انســان در کمک های 

بشردوســتانه ایجاد حس رضایت و سرخوشی در کمک به 

همنوع است و دیدن نتایج فعالیت های بشردوستانه باعث 

اعتلای فرد بشردوست خواهد شــد. زنان سازنده هستند و 

ارزش های زندگی از طریق آنان پشــتیبانی می شود. آن ها 

خالق نسل هستند و نقش عظیمی در تربیت، رشد و تعالی 

خانواده ســالم دارند. بنابراین یک زن بــه عنوان یک عضو 

سازنده اجتماع وظیفه سنگینی در تربیت و اصلاح افرادی 

دارد که علاوه بر خود، زندگی دیگــران نیز برای آن ها حائز 

اهمیت باشد.

آینده بــرای جامعه ای روشــن تر اســت کــه زنان بــه طور 

فزاینده ای بایستند، صحبت و مشارکت کنند، توانایی های 

انسان دوستانه خود را نشان دهند و مهربانی را رواج دهند.

در  رســانه ها  نقــش  امــروزه 

فرهنگ سازی و نفوذ در نگرش و 

بــاور افراد در ســطح جامعه بر کســی 

پوشــیده نیســت. این امر همــواره با 

اثرگذاری هــای مثبت و منفــی همراه 

بوده اســت. گاه در جهت مثبت برای 

نمونه برای آگاه سازی و ترویج 

فرهنگ های درست بین 

اقشــار جامعه و گاه در 

جهت منفی نمود پیدا 

کرده است.

ارتباط و نقش رســانه 

در زندگــی زنــان نیــز 

بــه همین منــوال دارای دو 

بعد مثبت و منفی اســت. پرداختن به 

جایــگاه و نقــش زن و اهمیــت حضور 

وی در خانــواده را می توان بــه عنوان 

اقدامــات مثبــت رســانه ها دراین باره 

برشــمرد امــا متأســفانه نقــش منفی 

رســانه ها دربــاره زنان پررنگ تــر بوده 

اســت. از جمله آن می توان بــه تولید 

برنامه هــای سرگرم کننــده بــدون بار 

آموزشــی و محتوای مفیدی اشاره کرد 

که مخاطبان آن زنان خانه دار هستند 

که صرفا برای گذران وقت به تماشــای 

آن می نشینند.

مســئله مهــم و درخــور توجــه بعدی 

اســتفاده ابزاری از زنــان در تبلیغات 

بــرای جلــب توجه بیشــتر اســت که 

متأســفانه روزبــه روز شــاهد بیشــتر 

شــدن آن هســتیم. نمونه های فراوان 

پوســترها و بنرهــا در سراسر جهان که 

در آن هــا از زیبایی هــا و جذابیت های 

جنســی زنان بــرای اغوای مشــتریان 

استفاده شده است گواه این مدعاست. 

این سوءاســتفاده از زنــان از تبلیغات 

برندهای مشهور پوشاک و عطر گسترده 

اســت. البته در ایــران بــه دلیل وضع 

قوانین اســلامی چنین مواردی روبه رو 

نیســتیم اما متأسفانه شــاهد استفاده 

از زنان برای فــروش و عرضه خودرو در 

نمایشــگاه ها بوده ایــم. خوشــبختانه 

اقدامــات و پیگیری هایــی در جهــت 

مبارزه بــا ایــن پدیــده در سراسر دنیا 

شــکل گرفته و بعضا به نتایج مطلوبی 

نیز رسیده است.

به نظر می رســد صنعت مــد و برگزاری 

مســابقاتی چون ملکه زیبایی و دختر 

شایســته نیز دیدی مشــابه موارد قبل 

داشته و بیشــتر بر عرضه و نمایش زنان 

تمرکــز دارند تا ارزش هــای دیگری که 

مدعی آن هستند.

ایـن اسـتفاده ابـزاری از جنـس زن برای 

جلـب تماشـاچی بیشـتر، در صنعـت 

فیلم سـازی نیـز رایـج اسـت. متأسـفانه 

عمومـا در صنعـت فیلم سـازی نـگاه 

تبعیض آمیـزی بـه زنـان وجـود دارد و در 

بیشـتر مـوارد، قهرمـان داسـتان ها یـک 

مرد اسـت تا مظهر قدرت شـناخته شده 

و موقعیـت برتـری مـردان را تقویت کند. 

ایـن امـر خواسـته یـا ناخواسـته موجـب 

تقویـت تفکـر مردسـالارانه می شـود، 

همـواره زنـان را در موضـع ضعـف قـرار 

می دهـد و از آن هـا شـخصیت هایی 

ارائـه  دیگـران  بـه  متکـی  و  منفعـل 

می کند. با مانـور و تأکید غلـط بر ضعف 

جسـمانی زنان و تأکیـد بـر توانایی های 

و  اسـتعدادها  مـردان،  جسـمانی 

توانایی هـای زنان بـه عنوان یک انسـان 

نادیده گرفته می شـود و هویت مسـتقل 

ایشـان کم رنـگ جلـوه می کنـد. ایـن 

مسـئله گاه در ناخودآگاه افراد به عنوان 

یـک قاعـده پذیرفتـه و باعـث می شـود 

بعضـا زنـان نیـز آن را قبـول کننـد و بـه 

آن اعتراضـی نداشـته باشـند. جـای 

تأسـف اسـت کـه فیلم سـازان نیـز رویـه 

تاریخ نویسـان را پیـش گرفتـه و کمـتر 

بـه نقـش تأثیرگـذار زنـان، ایـن نیمـه 

فعـال جامعـه در طـول تاریـخ و وقایع آن 

پرداخته انـد.

در نهایت، رســانه ها با توجــه به قدرت 

و توانایــی ای کــه دارنــد می توانند در 

جهت تلاش برای حــل معضلات زنان 

و کمــک بــه این قــشر، به آســیب ها و 

مشــکلات بانوان و پیگیری راه حل ها و 

مطالباتشان بپردازند و به وضع قوانین 

حمایتی جدید کمــک کنند. مهم تر از 

همه در راستای فرهنگ سازی و ایجاد 

بستر فکری در سطح جامعه و هم چنین 

در راه آمــوزش صحیح و آگاه ســازی و 

خودباوری زنان تلاش کننــد تا زنان به 

شــأن و جایگاهــی که شایســته آن اند 

دست یابند.

 سمانه پور محمد
پژوهشگر و فعال حوزه زنان

زهرا زنگنه  آفاق  
 پرتو  فعال فرهنگی

شهری بدون زنان کارتن خواب
اطلاق واژه کارتن خواب به نوعی از زیست برای بخشی 

از افراد جامعه به معنای محور قرار دادن ظاهر برجسته 

زندگی این افراد است، توجه به نماد بیرونی کوه یخی از 

آسیب های اجتماعی که همان خوابیدن روی تکه های 

مقوا شکل و شمایل آن را تشکیل می دهد. کارتن های 

مقوایی که در دسترس ترین محافظ برای افرادی است 

که شــاید هیچ تعلقی به ارزش هــا و هنجارهای جامعه 

ندارند و یا نمی خواهند داشته باشند، افرادی که شاید 

بتوان آن هــا را پیشــانی زنجیره آســیب های اجتماعی 

قلمداد کــرد. از این جهت که معضــل کارتن خوابی به 

مسئله ای چندوجهی تبدیل می شود.

بیشــتر افراد کارتن خواب گرفتار مسائلی چون اعتیاد، 

بیماری های ذهنی و خشــونت های خانگی هستند اما 

نمی توان شکل گیری و تداوم این پدیده را صرفا در همین 

مســائل که وجوه فردی کارتن خوابی هســتند خلاصه 

کرد، بلکه عوامل ریشــه ای بزرگ تری چون فقر پایدار و 

شرایط حاکم اقتصادی نیز تأثیر بسیاری بر شکل گیری 

حاشیه نشینی و کارتن خوابی دارد.

گذشــته از این، چنانکــه برمی آید انتخاب این ســبک 

از زیســت برای افراد چه از سر اختیار چه از سر اجبار، 

ریشه در مسئله ای پراهمیت تر دارد. در واقع، علاوه بر 

نگاهی که خود این افراد به نحوه زیستشان دارند و آنچه 

مشکلات اقتصادی بر سر آن ها آورده است، طردشدگی 

مهم ترین و همه شــمول ترین صفتی اســت که آن ها را 

تحت تأثیر قرارمی دهد.

تضعیف شبکه خانواده به عنوان آنچه در گذشته و پیش 

از گسترش شهرنشینی مهم ترین حامی افراد در مواجهه 

با مســائل و به نوعی مانعی برای خارج شــدن از شبکه 

خانواده و جامعه بوده اســت ســبب گردهم آمدن همه 

آسیب های اجتماعی زیر سقف کارتن خوابی شده است.

در واقع، ایــن وجــه از کارتن خوابی مســئله خانواده و 

انسجام ناشی از عضویت در آن را مورد توجه بیشتری قرار 

می دهد، موضوعی که ضعف بیشتر آن بیش از پیش پای 

زنان را نیز به این سبک زیست باز کرده است و بر تداوم 

و شدت آن تأثیر می گذارد. حسب آمارهای منتشرشده، 

بیش از ۱۰ درصد کارتن خواب ها زنان هســتند. زنانی 

که احتمالا طردشــدگی بــرای آنان تأثیر بیشــتری در 

مقایســه با مردان بر جای می گذارد و به نوعی بازگشت 

آنان را برای زندگی در محیط جامعه و خانواده سخت تر 

از مــردان می کند، خود، زاینده آســیب های اجتماعی 

بیشتری هستند. افزایش بیماری هایی چون ایدز، روابط 

نامشروع و تولد کــودکان حاصل این روابط که احتمال 

تغییر سبک زندگی آنان از زیستن زیر سقف های پوشالی 

تقریبا نزدیک به صفر است، قوز بالای قوزی است که به 

اقدامات زیرســاختی و مهم تری در ریشه کردن کوه یخ 

مشکلات بستگی دارد.
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