
سال ها تدریس و مدیریت و حل مشکلات مدارس دخترانه

خانم بهشتی مدیر یک مدرسه دخترانه در منطقه رضویه است که توسط خیران احداث شده است، 

جایی که دخترانش با امکانات بسیار کم اما همتی بلند تلاش دارند زندگی را با تحصیل از نو بسازند. 

این مدرسه با ساخت بزرگ ترین کتابخانه در اســتان و کلاس هایی با داشتن سیستم هوشمند از 

بهترین مدارس در مقطع ابتدایی کشور است که توسط خیران اداره می شود. او هفده سال سابقه 

خدمت در آموزش و پرورش را دارد و قبل از هر چیز مادری را در مدرسه تمرین کرده است. «در این 

سال ها تلاش کردم در کنار تحصیل مشکلات دخترها را چه از لحاظ سلامتی و چه خانوادگی حل 

کنیم. شاید ما جزو اولین مدارسی بودیم که با جذب خیر توانستیم با خرید لوازم گرمایشی، لوازم 

تحریر، پک مواد غذایی و حمایت های درمانی از خانواده در منطقه به خانواده ها کمک کنیم. در این 

منطقه که افراد به مشاغلی با درآمد بسیار پایین مشغول اند آسیب های درمانی نیز فراوان اند. حتی 

دانش آموزانی داریم که دو معلول در خانه شان زندگی می کنند و حقیقتا گذراندن معیشت این افراد 

به ســختی انجام می شــود. البته 

تأکید دارم در اینجا صرفا تحصیل 

مهم نیســت. رابطه با خانواده ها 

هم اهمیــت دارد و تــلاش کردم 

در هر جایــی که مشــغول به کار 

بودم محیط مدرسه برای دختران 

آرامش بخش باشــد. خوشبختانه 

با اینکه حتی هــزار تومان بودجه 

نداریم توانسته ایم خدمات بسیار 

مطلوبی را به دانش آمــوزان ارائه 

کنیم.»

تو چراغ
خود بیفروز
لعیا بهشتی، فعال حوزه سلامت در مشهد 
تا امروز به درمان ۵۰۰ کودک کمک کرده است

 قبل از اینکه بحث مصاحبه و موضوعمان 

را مطرح کنم یــادی می کنــم از ریحانه 

بهشتی بانوی قهرمان و دونده مشهدی 

که بعــد از مرگ مغــزی تمــام اعضای 

بدنش توسط خانواده اهدا شد و زندگی 

بخش بود. نیمه آخر مهرماه برای خانواده 

بهشتی یادآور ترک ریحانه از دنیای خاکی 

اســت اما خیلی پیــش از آن خواهــرش بانو لعیا 

بهشــتی مســیر کمک به کودکان را انتخــاب کرده و 

حالا در آســتانه نهمین ســال فعالیت خــود به حدود 

۵۰۰ کودک کمک کرده و بانی خیری برای تسکین دل 

انبوهی پدر و مادر شده است. کودکانی درگیر سرطان، 

بیماری پروانه ای، کام شکری و ستون فقرات، تنفسی و 

قلبی و ... . قرار مصاحبه و عکاسی مان را در بیمارستان 

دکتر شیخ می گذاریم و جالب است که حضور این بانو 

مورد استقبال کادر درمان قرار می گیرد و قرار می شود 

که تا جــای امکان واســطه ای برای کمک بــه کودکان 

نیازمند نیز باشد. قطعا حضور بانوان جوان و با دغدغه 

اجتماعی می تواند در شهرمان امید بخش باشد، آن ها 

که بدون هیاهو سایه امن زندگی اطرافیانشان هستند.

یک دانش آموز بیمار جرقه ای شد برای آغاز مسیر درمان

اما دریچه کمک های درمانی از بیماری فرزند خودش شروع 

می شود و اینکه خیلی زود متوجه می شود که چطور بیماری 

کــودک می تواند یک خانــواده را فلج کند به ویــژه اگر دچار 

درگیری های اقتصادی نیز باشــد. همین بهانه ای می شود 

که زندگــی را از دریچه ای دیگر ببینــد. از طرفی حضور یک 

کودک بیمار در مدرسه خودش جرقه ای می شود تا به سمت 

کمک های درمانــی قدم بگذارد. «یک ســال در مدرســه ام 

دانش آموزی که انحراف ستون فقرات داشت دچار مشکلات 

شدید حرکتی شده بود. این انحراف به قدری آزاردهنده بود 

که ریه و قلب دانش آموز را درگیر کرده بود و فشــار زیادی بر 

این اندام ها وارد می کرد اما به دلیل مشــکلات مالی، عمل 

جراحی آن کودک مقدور نبود و خانواده اش نیز تحت فشــار 

بودند. کودک دیگر نمی توانست به زندگی عادی اش ادامه 

دهد. همان زمان تلاش زیــادی کردم تا با پروفســور کیوان 

مزدا که سالی دو مرتبه از فرانسه به ایران می آید وصل شوم و 

دانش آموزم را به تهران بردم. پروفسور او را معاینه کرد و چند 

ماه بعد، عمــل جراحی رویش صورت گرفت. ســتون فقرات 

کودک صاف و درســت شــد و از خطر مرگ نجات پیدا کرد. 

این کار باعث شد در تهران با تیم های مختلفی همچون 

مؤسسه زنجیره امید آشنا شوم.»

خانم بهشتی دلش نمی خواهد 
به کسی «نه» بگوید و  تقریبا تا 
امروز هیچ کدام از مراجعانش 
بدون جواب نمانده است. او 
حتی برای اینکه برخی بیماران 
مبادا در رودربایستی قرار بگیرند 
یا خجالت زده شوند تلاش کرده 
است با آن ها کمتر روبه رو شود

۴

۲شنبــــــه
۲ آبان  ۱۴۰۱

۲۷ ربیعالاول ۱۴۴۴ شماره ۳۷۹۱
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