
«خورشید»

زھرا 
شریعتی

خبرنگار

       قطعا گشودن دریچه های یادگیری، 

فرهنــگ و اندیشه ســازی کــودکان و 

و  مطالعــه  طریــق  از  نوجوانــان 

ایجــاد  کتاب خوانــی میــسر می شــود. در 

علاقه منــدی، تشــویق و ترغیــب کــودکان و 

نوجوانــان، اگرچه گروه هایی مانند هم ســالان، 

کتابخانه هــا،  فرهنگــی،  مراکــز  معلــمان، 

ســازمان های مرتبط با فعالیت هــای فرهنگی و 

متولیان فرهنگ کتاب خوانی نقش بسزایی ایفا 

می کنند، نمی توان بر این واقعیــت انکارناپذیر 

چشــم پوشــید که پرچم دار این هویت بخشــی 

فرهنگی خانواده ها هســتند. اکنون باید به این 

پرسش پاســخ داد که تا چه اندازه برای به وجود 

آمدن فرهنــگ کتاب خوانی و مطالعــه در کنار 

سبد اقتصادی برای پدیدار شدن سبد فرهنگی 

در خانواده هزینه یا برنامه ریزی می شود؟.

قاصدک»، سرپناهی برای قصه گویی»

هدی دامغانی می کوشد در مؤسسه قصه گویی 

قاصدک با زبان دختران به دنیا سلام بگوید.

مؤسســه خلاقیت قصه گویی «قاصدک» ســال 

۱۳۹۵ شروع به کار کرده است و هدی دامغانی 

مدیر و مؤسس آن اســت. او مدرس سازمان فنی 

و حرفــه ای در حوزه تربیت مربی کودک اســت. 

او فعالیت حرفــه ای خود را از جشــنواره مادران 

قصه گــو آغــاز و در دوره بعدی این جشــنواره به 

عنوان مــدرس شرکت کرده اســت. اعضای این 

مجموعه ابتدا فعالیت هــای عام المنفعه خود را 

با قصه گویی در بیشــتر بیمارستا ن های مشهد، 

به ویــژه بیمارســتان های تخصصــی کــودکان، 

و  بدسرپرســت  کــودکان  مراکز نگهــداری 

بی سرپرست و مراکز نگهداری معلولان ذهنی و 

جسمی شروع کردند. مهم ترین فعالیت های این 

مجموعــه در حوزه قصه گویی، توانمندســازی و 

آموزش های مهارت های زندگی به کودکان است. 

این برنامه ها با هدف پــرورش خلاقیت، افزایش 

مهارت هــای دســتی، تقویــت اعتمادبه نفس  و 

بهبود وضعیت هوش های نه گانه انجام می شود 

و در بخش آموزش اوریگامی با قصه همراه است.

تفاوت مجموعه قاصدک با مجموعه های مشابه، 

حضــور همیشــگی روان شــناس و کارشــناس 

آسیب شــناس اجتماعــی در برنامه هــا بوده که 

به بررســی اثر تربیتــی و روان شناســی قصه ها 

می پردازد. مدیر این مجموعه می گوید: در طول 

برگزاری کلاس های قصه گویی، نحوه بیان قصه 

شــامل زبان بدن، لحن و اجرا توسط کارشناس 

آموزش داده می شــود. حوزه دیگر فعالیت های 

مجموعه قاصدک، برگزاری کلاس های آموزشی 

بــرای والدیــن در قالــب کارگاه هــا و دوره های 

توانمندسازی است. این کلاس ها شامل آموزش 

قصه گویی و کاردستی اســت که به طور معمول 

در مدارس و بــرای اولیای دانش آمــوزان برگزار 

می شود. البته این مجموعه برای توانمندسازی 

خانواده ها دوره های تندخوانی، تقویت حافظه و 

تمرکز را نیز برگزار می کند.

هم چنین فعالیت های مجموعه قاصدک تربیت 

مربی توانمند برای کودکان به صورت تخصصی 

اســت که مهارت های قصه گویی، قصه نویسی، 

تکنیک هــای کتاب خوانــی، نمایــش خــلاق و 

اوریگامی را شامل می شود.

مربیان آموزش دیده پس از پایان این دوره از سوی 

مسئولان مجموعه به بازار کار معرفی می شوند. 

هدی دامغانی می گوید: قاصدک در برنامه های 

مناسبتی در حســینیه ها، هیئت های مذهبی، 

جشن های تولد و عروسی، جشن های آغاز و پایان 

برنامه هــای قصه گویی، اجراهــای ویژه ای برای 

سرگرمی کودکان به ویژه دختران برگزار می کند.

مؤسســه قاصدک در فضای مجازی هم به تولید 

محتوا در حوزه قصه گویی همراه با نکات آموزشی 

برای والدین، مربیان و کودکان اقدام کرده است.

مســئولان این مجموعه در نظر دارنــد در آینده 

کتابی از مجموعه داســتان های نوشته شده در 

مؤسســه منتشر کنند. البته این امر مستلزم رفع 

مشکلات مالی است. ایجاد یک مکان مشخص 

به عنوان فضایی که برای مادر و کودک محسوب 

شــود هم جزو برنامه های بلندمدت این مؤسسه 

اســت. هم چنین قصد دارد بــا برنامه ریزی های 

لازم، به برگزاری همایش های قصه گویی در همه 

شهرهای ایران اقدام کند.

غنچه ها و شکفتن زودهنگام
مؤسسات فرهنگی ای که در جهت ترویج کتاب خوانی دختران کمک می کنند می توانند مكان مناسبی برای حضور خانواده ها باشند

«شمــــــیم خانـــواده آسـمانی» 

مجموعـه ای فعـال در حـوزه خانواده اسـت 

کـه سـنگ بنـای شـکل گیری آن در سـال 

۱۳۷۲ در جمعـی خانوادگـی و توسـط 

دخـتران نوجـوان و جـوان گذاشـته شـد و 

در سـال ۹۴ بـه صـورت رسـمی آغـاز بـه کار 

کرد. اکنـون ایـن مجموعـه بیش از سـیصد 

عضو دارد کـه در کنار یکدیگر بـرای تحکیم 

فضـای خانـواده و تجلـی فرهنـگ ازدواج و 

فرزنـد آوری تـلاش می کننـد.

حوزه وظایف اعضای گروه «شـمیم خانواده 

آسـمانی» در هفـت طبقـه کاری تعریـف 

شده اسـت کـه در دو بخـش حقیقـی و 

مجـازی فعالیـت می کننـد. ایـن مجموعـه 

برنامه های فرهنگی و خانوادگی را از سنین 

کودکی تا بزرگ سـالی برای مخاطبان خود 

تعریف کـرده اسـت. اعضـای ایـن مجموعه 

از هفت سـالگی بـه سراغ کـودکان می رونـد 

تـا مـوازی بـا رونـد رشـد آن هـا، برنامه هـای 

تربیتـی تعریـف کننـد. ایـن روش هـای 

تربیتی بـا بـازی   و سرگرمـی شروع می شـود 

و تا آموزش هـای مهارت هـای زندگـی ادامه 

دارد. در واقـع، در ایـن  مجموعـه تـلاش 

می شـود افراد توانایی های خود را از سـنین 

کـم بشناسـند و پـرورش دهنـد.

ریحانـه پزشـکی راد، مدیـر ایـن مجموعـه، 

می گویـد: مشـاوره در زمینه هـای اخلاقـی 

و اجتماعـی فرصتی اسـت که ایـن مجموعه 

برای مخاطبـان خود فراهـم آورده اسـت. در 

این بخش، مشـاوره در زمینه های اعتقادی، 

اخلاقی، احکام، روان شناسـی، مهارت های 

زندگی و سیاسـی به افراد در سنین مختلف 

ارائـه می شـود.

ابتکار جالـب این مجموعـه بـرای اثرگذاری 

آموزش هـا بـر مخاطبـان، ارائـه آموزش هـا 

در قالب هـای اجرایـی و شبیه سازی شـده 

اسـت. بـرای نمونـه، در بحـث ازدواج، 

مخاطـب ایـن فرصـت را دارد کـه در مراسـم 

عقـد نمادیـن حـاضر شـود و آمـوزش ببیند. 

پزشـکی راد که سـابقه تدریس در دانشـگاه 

شـهید بهشـتی را نیـز دارد ادامـه می دهـد: 

مشـاوره در مسـائل خانوادگـی در قالـب 

مشـاوره بعـد از ازدواج هـم  توسـط مربیـان 

ایـن  مجموعـه ارائه می شـود که در راسـتای 

تحکیـم خانـواده اسـت. رشـد فرهنگـی و 

قرآنـی حاشـیه شـهر یکـی از دغدغه هـای 

اهالی شـمیم خانواده آسـمانی بوده اسـت. 

در همیـن راسـتا در سـال های گذشـته این 

مجموعـه بـا همراهـی مراکـز حاشـیه شـهر 

اقدام به برگـزاری دوره های آمـوزش مفاهیم 

قرآنـی با روش هـای نوین آموزشـی کـرده که 

مورداسـتقبال بـوده اسـت.

مسـئولان این گروه اجتماعی در سـال های 

اخیر به تشـکیل کارگروه دانشجویی زیرنظر 

مجموعـه اقـدام کرده انـد. این گـروه وظیفه 

دارد بـا فعالیـت در دانشـگاه ها بـر موضـوع 

توسـعه و تعمیـق باورهـای دینـی و اخـلاق 

تـا  اسـلامی دانشـجویان متمرکـز شـود 

دانشـگاه و دانشـجو درمواجهـه بـا هجمه ها 

و مسـائل موجـود سربلنـد باشـند.

«مادرانه هـا» عنـوان فعالیـت فرهنگـی و 

اجتماعـی مجموعـه در زمینـه  آموزش هـای 

مدیریـت خانـه و خانـواده بـه بانوان اسـت. 

این طـرح اقدامی در راسـتای تحقق شـعار 

تحکیم خانواده اسـت کـه در طول سـال در 

حـال برگـزاری اسـت. یکـی از چالش هـای 

اساسـی مجموعه فرهنگی «شمیم خانواده 

آسـمانی» در مـدت فعالیـت، شـناخت کـم 

مجموعه هـا و شـخصیت های مذهبـی از 

ایـن  گـروه اسـت. همیـن موضوعـی سـبب 

شـده اسـت خدمـات ایـن مجموعـه هـم به 

شـکل مطلوب و کافـی بـه شـهروندان ارائه 

نشـود.

تمرین محبت در خانه و حمایت از آن
آشنایی با اخلاق و ساخت محیط اجتماعی سالم از اهداف مؤسسه «شمیم خانواده آسمانی» است

۳

۲شنبــــــه
۲۳ آبان  ۱۴۰۱
۱۹ ربیع الثانی ۱۴۴۴

شماره ۳۸۰۹


