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همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

درمانگاه

کتاب باز

تیک

سلامتی

همه آنچه والدین جوان به  دنبال آن هستند

 امیرمقدم

 یکی از دغدغه های مهم زوج های جوان با آغاز زندگی مشترک، فرزندآوری است.

مقوله ای که خود به تنهایی بحث طولانی دارد و با قبول مسئولیت فرزندپروری،

نگرانی های زیادی را برای آن ها ایجاد می کند. موضوعی که گاهی سبب می شود،

زوج های جوان از پذیرش این هدیه الهی سرباز زنند. درحالی که اگر به جای این 

ترس های بی مورد اطلاعات و دانششان را در این  باره افزایش دهند، متوجه کم اهمیت 

بودن مسائلی خواهند شد که در ذهن دارند.

«من و کودک من»، عنوان کتابی نوشته دکتر جواد فیض در این  باره است. کتابی 

که ما مطالعه آن را برای افزایش آگاهی زوج های جوان پیشنهاد می دهیم. یک 

راهنمای جامع برای پدر و مادرهای جوان که براساس یافته های علم پزشکی تهیه 

شده است. کتاب از آمادگی برای بارداری، فرایند حاملگی و مراقبت های ۹ماهه،

زایمان و شیرخوارگی نوزاد ، تغذیه، واکسیناسیون، رشد و نمو، بازی کردن، دندان 

درآوردن تا خواب و گریه و انواع و اقسام بیماری ها و حساسیت ها و فوریت های پزشکی 

کودکان را شامل می شود و همه را با جزئیاتی دقیق بررسی می کند و به پدر و مادر 

برای مراقبت از فرزندشان اطمینان خاطر می دهد.

دکتر فیض هدف اصلی خود از نوشتن این کتاب را حفظ سلامتی جنین و نوزاد و 

همچنین پاسخ به نیازهای مادرانی بیان می کند که خواهان رشد و پرورش فرزند 

خود از روش  های درست و اصولی هستند تا او بهترین شرایط رشد را از مسیرهای 

آزموده شده علمی و منطقی تجربه کند. نثر ساده و روان این کتاب آن را برای همه پدر 

ومادرها با هر بینش و دانشی و دانشجویان این رشته فهم پذیر کرده  است. این کتاب 

به علت استقبال مخاطبانش بیش از ۵۰بار تجدید چاپ شده است.

برای تهوع شدید دارو مصرف کنید

        شـهروند: بـرای تهـوع در دوران بـارداری چـه اقدامـی بایـد 
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انجام بدهم؟

تهـوع خفیـف در دوران بـارداری امـری طبیعـی محسـوب می شـود.

اگـر ایـن حالت شـدید اسـت، بایـد داروهایـی برایتـان تجویز شـود یا 

سرم درمانـی کنیـد، زیـرا بـا هر بـار بـالا آوردن، امـلاح زیادی از دسـت 

می دهیـد و دچـار اختـلال امـلاح می شـوید.

        شـهروند:۵٨سـاله ام و پزشـک برایـم تشـخیص افتادگـی 
رحم داده اسـت؛ همچنین دسـتور جراحی. آیا تنها راه درمان،

جراحی اسـت؟

اگـر افتادگـی رحـم جـزو مـوارد خفیـف باشـد، بـا ورزش هـای مخصـوص می تـوان بـه 

بهبـود بیـمار کمـک و ایـن مشـکل را برطـرف کـرد. در صورتی کـه ایـن افتادگـی شـدید 

باشـد، تنهـا راه درمـان، جراحی اسـت.

        شـهروند: بـرای درمـان سـوزش ادرار در دوران حاملگی چـه کاری می توان 
انجـام داد؟

عفونـت ادراری یکـی از احتمال هایـی اسـت کـه بـرای شـما مطـرح اسـت، امـا ممکـن 

اسـت دلایـل دیگـری هـم وجـود داشـته باشـد کـه فقـط بـا معاینـه و آزمایـش می تـوان 

آن هـا را تشـخیص داد. عفونـت در دوران بـارداری به دلیـل تغییـرات فیزیولوژیـک 

به وجـود می آیـد. همچنین در ایـن دوران، احتمال ابتـلا به عفونـت ادراری نیز افزایش 

می یابـد. عفونت هـای ادراری دوران بـارداری، بیشـتر از نـوع عفونت هـای باکتریایـی 

هسـتند. عفونت هـای ادراری با توجه  بـه انـواع آن، نشـانه های مختلفـی دارنـد. ایـن 

عفونت هـا با توجه بـه محل و وسـعت درگیری دسـتگاه ادراری تقسـیم  می شـوند. برای 

تشـخیص دقیق تـر بایـد آزمایـش بدهیـد و براسـاس پاسـخ آزمایـش، درمـان متناسـب 

بـا آن را شروع کنید.

ویتامین های ضدآلودگی هوا را بشناسید

نتایـج بررسـی های پژوهشـگران نشـان می دهـد مـصرف میوه هـا و سـبزیجات دارای 

ویتامین هـای A،C  و E کـه خاصیـت آنتی اکسـیدانی دارنـد، در مراقبـت از سـلول های 

بـدن مقابـل آلودگـی هـوا و کاهـش آثـار و عـوارض ناشـی از ایـن معضـل اثـری مثبـت 

دارد. مرکبـات و میوه هایـی بـا رنگ هـای زرد، نارنجی و قرمـز ازجمله مـوز، خرمالو، انار،

کیـوی و انواع فلفل های سـبز و نارنجی هسـتند که در مجموع، مصرف روزانه دسـت کم 

چهارصـد گـرم از آن هـا، معـادل سـه عـدد میـوه متوسـط و دو عـدد محصـولات فرنگـی 

ماننـد هویـج و گوجـه توصیـه می شـود. همچنیـن افزایش مـصرف آب و مایعاتـی مانند 

شـیر کم چـرب یـا ماهی به علـت داشـتن ویتامین E و اُمـگا۳ و سـبزی هایی ماننـد کاهو،

هویـج، گشـنیز، جعفری، تره، کرفـس، خرفه، ریحان، کلم، گل کلم، سـبزی خوردن، سـیر 

و لیموتـرش نیـز بـه کاهش آثـار و عـوارض آلودگی هـوا کمـک می کند.

ارتباط درمان ناباروری و بروز مشکلات قلبی

ممکن اسـت زنـان مبتلا به ناباروری، با افزایش سـن و بروز مشـکلاتی که سلامتی شـان 

را در معـرض خطـر قـرار می دهـد بیشـتر دچـار عـوارض قلبـی عروقـی باشـند از ایـن رو 

در دوران بارداری، زایمان و پس از زایمان به توجه بیشتری نیاز دارند. بررسی  مطالعات 

علمـی نشـان می دهد؛ زنانی که با اسـتفاده از فنـاوری کمک باروری یا ART، دسـته ای 

از درمان هـای نابـاروری که در آن تخمک ها یا جنین ها دسـتکاری می شـوند تا شـانس 

بـاردار شـدن زن افزایـش یابد،  بـاردار شـده اند، در مقایسـه با زنانـی که بدون اسـتفاده 

از ایـن فناوری بـاردار می شـوند، در معرض خطر بیشـتری بـرای ابتلا به عـوارض قلبی،

عروقـی در زمـان زایـمان قـرار دارنـد. همچنین احتـمال ابتلا به فشـارخون بـالا هنگام 

بارداری در این زنان ۴۸درصد بیشـتر اسـت.

حمایت همه جانبه از تصفیه خانهبدن
با افزایش آگاهی درباره عوامل سلامتی و بیماری زایی کلیه ها، شانس بهتری را به خودمان برای داشتن زندگی سالم بدهیم

معصومـه متین نـژاد|        تصـورکنیـد محتویات سـطل زبالـه آشـپزخانه تان با موادغذایـی مخلوط شده اسـتکه برای ناهـار ظهـر درون قابلمـه ریخته اید. تصـور خوردنش 
سوژه 

 روز
هـم چنـدش آور اسـت، بـرای همین بیشـتر از این حالتـان را خـراب نمیکنیم. فقـط می خواسـتیم تصویـری ازکارکـردکلیه ها در بـدن به شـما بدهیم و اتفاقـیکه بـا ازکار افتادن 

ایـن اندام هـای حیاتی برای بدن می افتد. اتفاقیکه با تغییر سـبک زندگی ما در دهه هایگذشـته بین ۱۰ تا ۳۰درصد جمعیت جهان را درگیر خودشکرده اسـت.

کلیه هـا روزانـه نزدیـک به ۲۰۰ لیتر خـون را تصفیه میکنندکه حـدود ۲ لیتر آن، آب اضافی و مواد زائد غربال شده اسـت و باید از مسـیر مجراهای خروجی دفع شـوند. همچنین 

کلیـه وظیفـه تنظیـم فشـارخون، تعـادل الکترولیتـی و تولیـد سـلول های قرمـز خـون را نیـز برعهـده دارد و چنانچـه یـک روز وظیفـه خـود را به درسـتی انجـام ندهنـد، عملکـرد بیشـتر اندام های 

بـدن، به ویـژه قلب مختل خواهد شـد.

ازایـن رو هرچـه اطلاعاتمـان را دربـاره عملکرد ایـن عضو حیاتـی، عوامل تهدیدکننده سـلامتی و شـیوه های مراقبت از آن بیشـترکنیم، شـانس بهـتری برای تأمین سـلامتکلیه هایـمان خواهیم 

داشـت. موضوعـیکه امـروز و به مناسـبت هفته حمایـت از بیماران کلیـوی می خواهیم قدری بیشـتر درباره آن صحبـتکنیم. (دکتر ابراهیـم خالقی، مسـئول فراهم آوری پیوند اعضای دانشـگاه 

علوم پزشـکی مشـهد، ما را در تهیه اطلاعـات ایـن اینفوگرافی راهنمایی و کمک کرده اسـت.)

بر اساس آمار سازمان 
جهانی بهداشت، احتمال ابتلای 
زنان به بیماری های مزمن کلیه 
۱۴درصد است که ۲درصد بیشتر 

از مردان است.

زنان > مردان

بیماری مزمن کلیوی
بیماری مزمن کلیه که نارسایی مزمن کلیه نیز نامیده می شود، شامل از دست 

دادن تدریجی عملکرد کلیه هاست.

نشانه های بیماری
وقتی آسیب کلیه ها به کندی پیشرفت می کند،
نشانه های بیماری کلیوی هم به مرور زمان 

ایجاد می شود، مانند؛

  تهوع و استفراغ

  ازدست دادن اشتها

  خستگی، ضعف و مشکلات خواب

  کم و زیادشدن حجم ادرار

  کاهش تیزبینی ذهنی

  گرفتگی عضلات، تورم پا و مچ پا

  خشکی و خارش پوست

  فشارخون بالا و کنترل نشده

  تنگی نفس و درد قفسه سینه

سالیانه ۱۵-۱۰درصد بیماران دیالیزی در فهرست انتظار پیوند کلیه به علت 
انجام نشدن پیوند فوت می کنند و این درحالی است که ۳۰-۲۰درصد خانواده های بیماران 

مرگ مغزی برای اهدای عضو رضایت نمی دهند.

ی ۱۵-۱۰درصد لیز یا د د ا فر صد ا ر ۸د ۰
بیماران دیابتی و فشارخون    را
تشکیل می دهند، بنابراین این 
ی بر  ل بیشتر ید کنتر ن با ا ر بیما

بیماری خود داشته باشند.

از هر ۱۰نفر جمعیت جهان 
بین یک تا ۳نفر مبتلا به نارسایی 

کلیه هستند.

۱۰تا۳۰درصد
شیوع بیماری های مزمن 

کلیوی در جهان سالیانه حدود 
۸درصد افزایش می یابد.

۸درصد
بیش از دوهزار بیمار 

دیالیزی در شهر مشهد داریم 
که یک سوم تا نیمی از آن ها 
در فهرست پیوند کلیه هستند.

۲۰۰۰بیمار

من و کودکان من

تعداد صفحات:
۸۵۸صفحه

نشر: امیرکبیر

نویسنده: جواد فیض

۲۵۰٫۰۰۰تومان قیمت:

در فهرست پیوند کلیه هستند

نخستین پیوند کلیه 
از بیمار مرگ مغزی سال ۱۳۸۰

در مشهد انجام شد.

سال ۱۳۸۰
از حدود ۸۰۰بیمار کلیوی 

در فهرست انتظار پیوند دانشگاه 
۱۰۰بیمار آماده  علوم پزشکی مشهد،

پیوند هستند، یعنی دیگر دیالیز 
برای آن ها جواب نمی دهد.

۱۰۰نفر

از سال ۱۳۸۰ تاکنون بیش از هزار 
و ۶۰۰ پیوند کلیه از مرگ مغزی و دوهزار و ۵۰۰پیوند 
از فرد زنده در دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام 

شده است.

۲۵۰۰پیوند
دانشگاه علوم پزشکی مشهد، فرایند اهدای عضو 

از بیمار مرگ مغزی را سال ۱۳۸۰ با ۳ اهداکننده شروع کرد 
و سال ۱۴۰۰ به ۱۳۱ اهداکننده رساند که ۶۵۰نفر عضو یا بافت 

دریافت کردند و از این تعداد ۱۱۰مورد پیوند کلیه بود.

۱۳۱  اهداکننده

از ابتدای امسال تا ۲۴آبان در 
مرکز پیوند اعضای مشهد 

۹۳ اهداکننده مرگ مغزی به ۳۹۰بیمار 
عضو یا بافت اهدا کردند که از این 

تعداد ۵۰نفر بیمار کلیوی بودند.

۵۰بیمار
امسال در مرکز پیوند 

اعضای مشهد ۵۰پیوند کلیه از بیمار 
مرگ مغزی و ۱۵پیوند از فرد زنده 

انجام شد.

سال ۱۴۰۱

۸۰درصد

عوارض بیماری
  جمع شدن مایعات در بدن

  افزایش ناگهانی سطح پتاسیم در خون و مختل 
شدن عملکرد قلب

  کم خونی

  بیماری های قلبی

  استخوان های ضعیف و افزایش خطر شکستگی

  کاهش میل جنسی و مشکلات باروری

  آسیب به سیستم عصبی مرکزی

  کاهش پاسخ ایمنی بدن و افزایش خطر عفونت

  ازکارافتادگی کلیه ها

درمان بیماری
برخی از بیماری های کلیوی درمان پذیر هستند. با این 

حال، بیشتر بیماری های مزمن کلیه هیچ درمانی 
ندارند. درمان بیماری های کلیوی شامل اقداماتی 
برای کمک به کنترل نشانه ها، کاهش عوارض و کند 
کردن پیشرفت بیماری است که می تواند دارویی،

اقدامات محافظه کارانه، دیالیز و پیوند باشد.

برخی از بیماری های کلیوی درمان پذیر هستند

ضرورت درمان 
بیماری های کلیوی

اگر در درمان بیماری های کلیوی مانند 
سنگ کلیه یا مثانه کوتاهی شود، نتیجه 
آن ازکارافتادگی کلیه ها و دیالیز خواهد 

بود که حتی با پیوند عضو هم درمان 
دارویی تا پایان عمر قطع نخواهد شد.

توصیه هایی برای سلامت کلیه ها
  استفاده درست و اصولی از آرام بخش ها 

و مصرف آن ها با تجویز پزشک

  حفظ تناسب اندام و وزن

  تغذیه مناسب

  ترک دخانیات

عوامل خطرساز
  دیابت

  فشارخون بالا

  بیماری های قلبی-عروقی

  سیگار کشیدن

  چاقی و اضافه وزن

  سابقه خانوادگی بیماری

  ساختار غیرطبیعی کلیه هاست

  سن بالا

  مصرف برخی داروها

علت بیماری
  دیابت نوع ۱ و ۲

  فشارخون بالا

  التهاب واحدهای سازنده 
کلیه ها

  وراثت

  انسداد طولانی مدت مجاری 
ادراری و ریفلاکس آن

  عفونت مکرر کلیه ها

تغذیه بیمار کلیوی
  مصرف کمتر نمک و غذاهای فراوری شده

  داشتن یک رژیم غذایی با پروتئین کمتر برای 
کم کردن مواد زائد در خون

  مصرف کمتر غذاهای پتاسیم دار مانند موز، پرتقال،
سیب زمینی، اسفناج و گوجه فرنگی

آن ازکارافتادگی کلیه ها و دیالیز خواهد 


