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قسمت هفتم
فصل جدید

ورچپه
آتبین محبتی

شهردار تهران:

قیمت سطل آشغال  
۷میلیون تومان است؛

کسری بودجه نداریم

وزیر صمت درباره 

افزایش قیمت دلار:

عملیات روانی است

ادعای رابرت مالی:

 فروش پهپاد های ایرانی به روســیه و ناآرامی های ایران
 تمرکز آمریکا را از توافق هســته ای برداشته است

تسنیم:
گل محمدی صحت ندارد؛ جریمه یحیی

گرفته نشده است هنوز تصمیمی

حســن یزدانی به آمریکا نرفت، دیوید تیلور هم بی خیال شد

مدیر سینماکوروش:

میزان فروش سینما 
فاجعه است

شکیرا به
 قطر نخواهد رفت

دولت به دنبال ساخت یک فرودگاه ترکیبی در مشهد است. 
جابه جایی فرودگاه مشهد امسال به جمع بندی می رسد
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راھکار ارائه خدمات مشت ومال به گردشگران متقاضی ماساژراھکار ارائه خدمات مشت ومال به گردشگران متقاضی ماساژ
راھکار فروش چادر مسافرتی با نرخ ارز دولتی به گردشگران خارجی
راھکار تبدیل ستون ھای تخت جمشید به کانکس فروش آش سنتی ایرانی

راھکار تسھیل سرمایه گذاری گردشگران خارجی برای خرید بلوکی دشت لوت
راھکار صحیح ایستادن در صف سرویس بھداشتی به گردشگران خارجی

راھکار آموزش استفاده از آفتابه به گردشگران خارجی
راھکار افزایش اعتبار گردشگری زیبایی شامل دماغ و گونه و لیفت و کچلی

راھکار آموزش چینی ھا به مسئولان برای تبدیل درخت ھویج به جاذبه گردشگری
راھکار گرفتن سردی معده گردشگران خارجی پس از خوردن کله پاچه
راھکار درج تابلوھای راھنما روی آثار تاریخی با میخ طویله ھای مستحکم

راھکار برگزاری جام جھانی و المپیک در ورزشگاه ھای مدرن کشور

راهکار توســعه صنعت گردشگری خارجی در ایران

پال پالک
محمد جواد قائمی خواه

یَرگه
میم .نون

اولا اسـپاگتی و پاستاسـت، نه ماکارونی. این 

دسیسـه رسـانه  های معاند اسـت که شـأن غذا 

را پاییـن بیاورنـد. ثانیـا از اشـکنه پیـازداغ کـه 

مجلسـی تر اسـت. تـااازه وجتریـن و وگان هـم 

کـه مد اسـت!

اتفاقـا غذاهـای زیادی رو می شـه با همین 

دو قلم ساده و ارزان تهیه کرد، فقط کافیه 

کمـی خلاقیـت بـه خـرج داد. من همیشـه 

یـک آووکادو نگینـی می  کنـم، چنـد ورق 

کالبـاس بوفالـو بـرای طعـم بیشـتر و چنـد 

شـاخه لمِـون گِـرسَ تـازه، حـالا کینوایـی 

کـه آبکـش شـده، مـک انـد چیـز و روغـن 

سابروسـوی اسـپانیایی کـه روش اسـپری 

می  شه. رنده پنیر گودا و درنهایت گارنیش 

خاویار، زیتون سیاه و فندق بوداده و تمام!

رفع بی  عدالتی   سرلوحه خدمت 

دولـت اسـت. از نظـر علمی برنج 

سرشـار از سـم آرسـنیک اسـت و 

این سم خطرناک منشأ سرطان.

مـا بـا حـذف برنج از سـفره همان 

اندک هم  وطنانـی کـه هنـوز بـا 

مـصرف برنـج بـا جانشـان بـازی 

می کردنـد، نه تنهـا عدالـت را 

به  طـور یکسـان بیـن همـه برقرار 

کردیم، بلکه سـلامتی و نشـاط را 

نیـز به ارمغـان آوردیم.
سخنگوی 

نکته سنج

سامان آشپز
دکتر 

مسئولیان

ناسوس
فرشته شایان

روزنامه اعتماد:
جراحی اقتصادی، سیب زمینی و 

ماکارونی را جایگزین برنج کرد

احداث «فلكه شله» در
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درباره نارنجك

تغ�ر نام شيرينى

شماعى زاده

حياتى:

نكنيد

اين قيمت ها به سفربا 

سوئيفت 

موسيقى پاپ 

مشهد

ارزش واقعى يك

شله 

شله  

امتحانات ميان ترم
هذيان گويى بايدن

رئيس جمهور آمري�

تبلیغات ستاره مربع وسط بازیای جام جهانی 
خیلی روی اعصابه!

نمی خوام مسط باشم! حالا گزارشگر بازی 
کیه؟

تو که اعصابت از من خراب تره، تلویزیون رو 
بی صدا کن.

تبلیغ برای جبران هزینه هاست! به اعصابت 
مسلط باش.

لامصب چرا یادم انداختی .... یا جواد خیابانی،
یا احمدی یا یوسفی! همه رو اعصابن


