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همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.
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یادآوری:  برای آنکه از سیر تا پیاز باغ بام ها مطلع شوید، این کد را اسکن کنید.

ی هوا را باهم می خوانیم: در ادامه چند نمونه از کارکردهای متفاوت این گیاهان و نقش آن ها در پاک ساز
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سن آموزش ازدواج، نوجوانی است نه جوانی

شهروند: چرا بیشتر طلاق ها در سال های اول زندگی مشترک 
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اتفاق می افتند، درحالی که در این سال ها همسران عشق بیشتری 

به هم می ورزند و حوصله بیشتری برای هم دارند؟

  طلاق پدیده ای تک عاملی نیست و در بررسی و تحلیل آن باید به مسائل 

مختلفی مانند عوامل عاطفی، روانی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی 

توجه کرد؛ اما اینکه چرا درصد زیادی از طلاق ها در یک سال اول زندگی 

مشترک اتفاق می افتد، موضوعی است که باید در آن چند نکته مهم را 

مدنظر قرار دهیم.

 زمانی که دختر و پسری ازدواج می کنند و کنار هم قرار می گیرند،

مدتی طول می کشد تا با نوع تفکر، علایق و خواسته ها، نیازها، ارزش ها 

و به طور کلی ویژگی های اخلاقی و رفتاری هم آشنا شوند و بتوانند رفتار همدیگر را در 

موقعیت های پیش رو تا حدودی پیش بینی  و رفتارشان را نیز به گونه ای تنظیم کنند که 

کمتر سبب رنجش خاطر دیگری شوند.

 والدینی که فرزندانشان را برای شرایط مختلف زندگی که مستلزم مسئولیت پذیری 

و برخورد مؤثر با مسائل پیش  روست، آماده نمی کنند، معمولا فرزندانی را روانه زندگی 

مشترک می کنند که در برخورد با کوچک ترین مشکلی تاب نمی آورند و بازگشت به وضعیت 

پیشین را بر ماندن و مقابله با مسائل و حل آن ها ترجیح می دهند.

 ازدواج تغییر وضعیت از حالت تجرد به زوجیت است و ازآنجاکه بسیاری از افراد به ویژه 

کسانی که وابستگی بیشتری به خانواده خود دارند، دیرتر به این هویت می رسند  در 

برنامه ریزی ها، تصمیم گیری ها و افکار و رفتار شان کمتر رنگ وبوی زوجی را نشان می دهند،

همسرشان اذیت می شود و زمینه بروز مشکلات و تشدید اختلافات در آن ها ایجاد می شود.

 خانواده هایی که وابستگی زیادی به فرزندان خود دارند و در دوران تجرد، همه 

برنامه ریزی های فرزندان خود را انجام می دهند، تصور می کنند در زندگی مشترک هم 

باید مانند گذشته رفتار کنند، درحالی که بسیاری از این حرکت ها مخالف با استقلال 

همسران و زمینه ساز بروز اختلاف بین آن هاست.

 بسیاری از افراد بر مبنای دنیای ادراکی خود با فرد مدنظرشان ازدواج می کنند و وقتی 

وارد زندگی مشترک می شوند و اوضاع را برخلاف آنچه تصور می کرده اند، می بینند، برای 

جدایی اقدام می کنند.

 افرادی که بدون شناخت کافی از طرف مقابلشان یا اعتماد خوش بینانه به آنچه 

شنیده  اند، ازدواج می کنند، با ورود به زندگی مشترک تازه متوجه اشتباه خود می شوند و 

برای جلوگیری از مشکلات بعدی برای جدایی اقدام می کنند.

 افرادی که توانایی برقراری ارتباط مؤثر با همسر خود یا توانایی حل مشکلات را ندارند،

همچنین وضعیت عاطفی آن ها برای ثبات بخشیدن به وضع زندگی شان مساعد نیست،

برای رهایی از مشکلات خیلی سریع طلاق می گیرند.

 نرسیدن به بلوغ  عاطفی، روانی، اجتماعی و اقتصادی، مشکلات روان شناختی و 

شخصیتی نیز از دیگر عوامل طلاق در سال های اول زندگی مشترک محسوب می شود.

با همه این ها، ما به خانواده ها توصیه می کنیم از سبکی در فرزند پروری شان استفاده 

کنند که آن ها را برای موفقیت در زندگی مشترک و پذیرش مسئولیت های جدید آماده و 

توانمند کند؛ یعنی همیشه به گونه ای عمل کنند که فرزندانشان از ظرفیت روانی مناسبی 

برای رویارویی با مسائل و مشکلات برخوردار باشند. نکته بعدی اینکه زمان آموزش و 

کسب آمادگی برای ازدواج، دوره نوجوانی است نه جوانی؛ یعنی نهاد های آموزشی باید 

برنامه های آموزش مهارت های زندگی را برای دانش آموزان تدوین کنند، نه دانشجویان.

همچنین، لازم است رسانه ها به ویژه صداوسیما با تهیه، تولید و پخش برنامه ها و فیلم های 

مرتبط، سطح دانش خانواده ها و زوج ها را برای تداوم و کیفی سازی زندگی مشترک ارتقا 

بخشند. در پایان به یاد داشته  باشیم که اگرچه مشاوره در زمان طلاق خوب است، آنچه 

اهمیت دارد و باید در اولویت باشد، مشاوره های پیش، هنگام و پس از ازدواج است.

درمانگاه

مسمومیت با «زاناکس» سبب مرگ نمی شود

      شـهروند: آیـا خـوردن ١٠عـدد قـرص زاناکـس ١ باهـم سـبب 
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مسمومیت می شود؟ نشـانه های این مسمومیت چیست؟

  بلـه. مـصرف ایـن تعـداد قـرص سـبب مسـمومیت می شـود، ولی به 

بیهوشـی و مرگ منجر نخواهد شد. خواب آلودگی، گیجی و اختلال 

در تنفس، از نشـانه های مسـمومیت با زاناکس اسـت.

      شـهروند: مـصرف هم زمـان قـرص مترونیـدازول و 
آموکسی سـیلین با قرص اچ دی ضدبارداری تداخل دارد؟

مـصرف هـر نـوع آنتی بیوتیکـی همـراه بـا قرص هـای ضدبـارداری سـبب کاهـش اثر 

آن هـا خواهد شـد. ازایـن رو، لازم اسـت در زمـان اسـتفاده از آنتی بیوتیک هـا از دیگر 

روش هـای بارداری هـم اسـتفاده کنید.

      شـهروند: قـرص انـگل مبنـدازول را کـه همه پزشـکان توصیـه می کنند، هر 
چندوقت یک بار و به چه میزانی همه اعضای خانواده می توانند مصرف کنند؟

مـصرف ایـن نوع قرص هـا فقـط زمانی ضروری اسـت کـه نشـانه های آلودگی بـا انگل 

دیـده شـود. در این صـورت هم حتما پزشـک یا یک داروسـاز بایـد نوع قـرص و دز آن را 

تجویـز کنـد. اینکـه گفتـه می شـود هراز گاهـی بایـد از ایـن قرص ها بـرای پیشـگیری 

از آلودگی هـای انگلی اسـتفاده کـرد، تصوری غیرعلمی و اشـتباه اسـت.

      شـهروند: مشـکل معـده دارم و امپـرازول۲۰ مى خـورم. مـصرف هم زمـان 
آن بـا داروهـاى ضدحساسـیت ماننـد آنتى هیسـتامین و سـیتریزین تداخـل 

دارویـى ایجـاد نمى کنـد؟

نه. مشکلی ایجاد نمی کند.

خانه سبز
درباره ضرورت پرورش و نگهداری گیاهان آپارتمانی

ملیحـه ابراهیمـی|         امکان نـدارد از جلو یک مغازهگل فروشـی رد شـوید و چنـد ثانیه توقـف نکنید و به تماشـایگل هـای رنگارنگ نایسـتید. خیلی  
سوژه 

 روز
وقت هـا وسوسـه شـده   و چنـد شـاخه ای بـرای خانـه خریده ایـد، درحالی کـه می توانیـد ایـن حـس خـوب را همیشـه در محیـط خانـه تجربـهکنیـد. این 

حـس نـاب را کسـانی بیشـتر درک می کننـدکـه تـا سـال ها پیـش در خانه هـای بـزرگ ویلایـی زندگـی می کردنـد. خانـه ایکـه روی میله هـای تراسـش 

جـایگلـدان، دور حـوض وسـط حیـاط پـر از شـمعدانی و حسن یوسـف و قلمـه بیشـتر ایـن گلدان هـا کنـار خانـه درگلدان یـا شیشـه های پـر از آب بود.

درسـت اسـتکـه ایـن روزها ایـن تصویر را بیشـتر در فیلم هـا می بینیـم، اما می توانیـم اوضاع را حتـی برای خانه هـای آپارتمانی طـوری فراهـمکنیمکه از وجـودگل وگیاه 

بی نصیب نمانیم.

نوشیدن قهوه پیش از صبحانه مضر است

برخـی بـر این باورنـد که تلخـی قهوه ممکن اسـت معـده را بـرای تولید اسـید تحریک و 

نشـانه های  اختـلالات روده ماننـد سـندرم روده تحریک پذیر را تشـدید  کنـد. ازاین رو،

هشـدار می دهنـد نوشـیدن قهـوه به ویـژه بـا معـده خالـی مضر اسـت، زیـرا هیـچ ماده 

غذایـی دیگـری در معـده وجـود نـدارد کـه از آسیب رسـاندن اسـید بـه پوشـش معـده 

جلوگیـری کند.بااین حـال، پژوهش هـای جدیـد دراین بـاره نشـان می دهـد ارتباطی 

معنـادار بیـن قهـوه و مشـکلات گوارشـی نیسـت. افزون بـر ایـن، فرکانس و شـدت بروز 

علائم در گروه کوچکی از افراد که به قهوه بسـیار حسـاس هسـتند و پس از نوشـیدن آن 

دچـار دل درد، اسـتفراغ یـا سـوءهاضمه می شـوند، ارتباطی بـه مصرف این نوشـیدنی 

بـا معـده خالی یا همـراه غـذا ندارد.

نکته مهم این اسـت که ضرورت دارد افراد به نحوه پاسـخ بدنشـان به مـواد غذایی توجه 

کننـد. اگـر بعد از نوشـیدن قهـوه با معده خالی مشـکلات گوارشـی را تجربـه می کنند،

امـا هنـگام نوشـیدن آن همراه بـا وعـده غذایی مشـکلی پیـدا نمی کنند، مـصرف آن را 

متناسـب با همیـن الگو تنظیـم کنند.

بهبود حافظه در محیط سبز

ایـن روزهـا اجـرای طرح هـای تزیینـی ادغام شـده بـا گل وگیـاه در دکوراسـیون خانه هـا و محل هـای کار باعـث می شـود شـیفته 

گل وگیـاه شـویم. حـالا فرقـی نمی کنـد اجـرای باغ بـام در پشـت بام منزل مسـکونی مان باشـد یـا طراحی سرسـبز اتاق نشـیمن 

یـا راهروهـای محـل کارمان.نتیجـه نظرسـنجی های زیـادی بـه ایـن موضـوع گواهـی می دهد که اسـتراحت همـراه بـا مطالعه 

کتـاب، تماشـای فیلـم، نوشـیدن نوشـیدنی و... در مکان هایـی کـه گل و گیاهان جلو چشـم مخاطب هسـتند، احسـاس آرامش 

بیشـتری به دنبـال دارد. پژوهش هـا نشـان داده اسـت گیاهـان بـا تصفیـه هـوا و آزادسـازی اکسـیژن می توانند سـلول های مغز 

را تقویـت کننـد و نگهداری از آن ها به تمرکز و حتی بهبـود حافظه کمک می کند.

خودسرانه، سرانه را افزایش ندهید

آپارتمان نشـینی قواعـد خـاص خـودش را دارد؛ چـه بهـتر 

کـه قبـل از هر اقدامـی از نظـر دیگر سـاکنان مطلع شـوید.

به عنـوان نمونه اگر قصد کاشـت درخت یا قراردادن گلدان 

در محیـط آپارتمـان به ویـژه در مکان هـای اشـتراکی مثـل 

راه پله هـا، پاگردهـا، محوطـه پارکینـگ و... را داریـد، قبل 

از هـر کاری مدیـر سـاختمان را در جریـان بگذاریـد یـا در 

جلسـه ای کـه بـا دیگـر سـاکنان داریـد، موضـوع را مطرح 

کنیـد. راسـتی، اگـر جلـو آپارتمانتـان درختـی کاشـته 

شده است، برای رشد و پرورش آن حساسیت به خرج 

دهیـد. می توانیـد بـا دیگـر واحدهـای مسـکونی 

آپارتمانـی کـه زندگـی می کنیـد، بـرای آبیـاری و 

رسـیدگی بـه آن برنامه ریـزی کنیـد.

درآمدزایی کنیم

موارد زیادی را می شناسـید که از خریـد یکی دوتا گلدان 

شروع کرده انـد و بـدون اینکـه تصور کنند شـغل دومشـان 

فروشـنده گل وگیاه آپارتمانی اسـت، درآمـد زیادی از این 

راه به دسـت آورده انـد. خانمـی ۴۷سـاله  کـه در بـازار گل  

کار می کنـد، این گونـه تعریـف می کـرد :«بـا پنـج گلـدان 

کوچـک کاکتـوس شروع کـردم. سـپس بـذر سـبزیجات و 

گیاهـان دارویـی را کـه بـا آب وهوا سـازگار بودند، کاشـتم 

و امـروز یکـی از اتاق هـای آپارتمـان نقلی ام بـه گلخانه ای 

کوچـک تبدیـل شـده اسـت  .» او هـر هفتـه تعـداد زیـادی 

گلـدان کاکتـوس تزیینـی و بسـته های سـبزی و گیاهـان 

دارویـی را روانـه بـازار می کنـد. درآمـدش کمـک زیـادی 

بـه مخـارج خانـه ام می کند.

                                    بچه ها را پای کار بیاورید

گل کاری کـردن حتـی بـا پهن کردن یک سـفره کوچک، بیلچه و چنـد گلدان و قلمه گیاه همیشـه همراه با حس خوب اسـت. فرامـوش نکنیم 

کـه پـای کارآوردن بچه هـا بسـیار مهم اسـت. می تـوان جابه جاکـردن گل در گلـدان جدیـد را به آن ها واگـذار کـرد. فراهم کـردن موقعیتی 

کـه اعضـای خانـواده در سـبد خریدشـان بـه گل وگیـاه اهمیـت می دهنـد، در کنـار کمک خواسـتن از بچه ها باعـث می شـود فرزندانمان 

بـرای محیط زیسـت اطرافشـان بیشـتر حساسـیت بـه خـرج دهند. به عنـوان نمونه هر سـال در فصـل درخت کاری، کاشـتن یـک نهال در 

حیـاط آپارتمـان یـا جلو سـاختمان و داخـل کوچه کمک شـایانی بـه بهبـود وضعیت محیط زیسـت شـهری می کند.

یکی دیگـر از راه هـای ترغیـب فرزندانمـان، برنامه ریـزی بـرای از نزدیـک دیـدن جذاب تریـن مکان هایـی اسـت کـه بـا گل وگیـاه رابطـه 

مسـتقیم دارنـد. مثـلا گلخانه هـای بزرگ، بازارهـای گل وگیـاه، رسـتوران ها یـا کافه کتاب هایی که بـا گل وگیاه معـروف شـده اند و خاطرات 

به یادماندنـی را بـرای خیلی هـا رقـم زده انـد و....

رابطه گیاهان با بیماری ها

چنـدی پیـش دانشـگاه کشـاورزی نـروژ بـا بیـان اینکـه افزایـش رطوبـت محیـط عاملـی اسـت کـه از گسـترش ویـروس آنفلوانـزا جلوگیـری 

می کنـد، اعـلام کـرد:«وجـود گیاهـان سـالم در فضـای خانـه احتـمال ابتـلا بـه سرماخوردگـی، گلـودرد و سرفه هـای خشـک را کـم می کند.»

شـاید بـرای خیلی هـا دور از انتظـار باشـد، امـا پژوهش هـای زیـادی روی گیاهـان انجـام شـده اسـت کـه نشـان می دهـد گیاهـان رابطه ای 

مسـتقیم با سـلامت افـراد دارنـد. همچنین جالب اسـت بدانید روان پزشـکان به ایـن نتیجه رسـیده اند که شـغل باغبانی رابطه ای مسـتقیم 

بـا درمـان بیماری هـای روانی دارد کـه شـایع ترین آن افسردگی اسـت. وجودگل های آپارتمانـی  باعث بهبود حال روحی سـاکنان می شـود 

و خلق وخـوی افـراد را بهبـود می بخشـد.

 این گیاه سمومی 
مانند فرمالدئید،
تولوئن، زایلن و 

بنزن را پاک می کند. به 
همین دلیل برای اتاق  خواب بسیار 

مناسب است.

پتوس

 این گیاه از 
بهترین گل ها 
براى تصفیه 

هواست.
به دلیل تأثیر بسیار 

مثبت آن در تصفیه هواى 
خانه، بـه آگلونما فیلتر هوا نیز 

می گویند.

گلونما آ

 ساقه آن 
مى تواند 

بنزن،
مونوکسیدکربن 

و کلروفرم را از 
هواى اطراف دریافت و 

به این ترتیب هواى خانه را 
پاک کند.

بامبو

 این گیاه 
در رده نهم 

فهرست پنجاه 
گیاه تصفیه کننده 

هوا قرار دارد، زیرا 
به راحتی آلودگی های 

درون اتاق را 
جذب می کند.

سرخس 
برگ شمشیری

 به این گیاه 
به دلیل اینکه 
ترکیب هاى 

خطرناکى مانند 
ترى کلرواتیلن،
فرمالدئید و بنزن را جذب 
می کند، جاروبرقى هوا 

می گویند.

زنبق

 این گیاه 
آلودگی هاى 

هوا مانند 
بنزن و بوى ناشی 
از رنگ، مواد شوینده و... را 

جذب می کند.

داوودی

 به این گیاه 
گل چمچه ای 
یا برگ قاشقی 
هم می گویند که 
به تنهایی تا ۶۰درصد هوای 

خانه را تصفیه می کند.

اسپاتی فیلوم

هدیه باید 
سبز باشد

بهتر نیست به جای 
آنکه ساعت ها در فضای مجازی یا 

خیابان های شـهر دنبال خرید یک هدیه خاص 
برای یک دوست یا آشـنا وقتتان را هدر بدهید، اینترنت 

مصرف کنید یا وقتـی بیرون می روید ترافیک و آلودگی ایجاد 
کنید، یک راست بروید سـراغ یک محل مناسب برای خرید یک 
گلدان از یک گیاه سرسـبز و زنده؟ هدیه ماندگاری که با نگهداری 

درسـت، حس خوب به طرف مقابل منتقل می کند. چه اشکالی دارد 
به جای خرید یک ظرف گران قیمـت، یک گیاه زینتی همراه با یک 
کتاب به دوسـتمان هدیه دهیم  و زیباتر از آن اینکه خودمان آن 
را درخانه درسـت کنیم، یعنی برای مناسبت های خاص که در 

ذهن داریم، از پیش گیاهی را قلمه بزنیم و گلدان سـاده و 
ارزان قیمتـی را تزئین کنیم و آن را درونش بکاریم. با 

ایـن کار حس خوب خودمان را هم به او

 منتقل می کنیم.


