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پیشنهاد معصومه سرخوش، بانوی حافظ قرآن که شهد شیرین کلام ا... را نوشیده است

با قرآن زندگی کنیم
مسعود فرشته پور

قرآن، آن مونس فراموش شده 

ــت. هــمــه مــا ایـــن جمله  اسـ

ایم  نخ نماشده را بارها شنیده 

ــرآن را بـــــــرای روی  ــ ــه ق ــ ک

برای  طاقچه هایمان داریم یا 

ــراد زیادی  یک ماه رمضان. ولی میان ما اف
هستند که قرآن، آخرین یادگار پیامبر خاتم(ص)

را که همچنان بدون کم وکاست در اختیار ما قرار 

دارد، در تک تک لحظات زندگی شان جریان 

دارد و در مقابل، در فعلشان آیات قرآن را مجسم 
ا...(ص) می بینند. حافظان قرآن که خود رســول 

«ســادات و سروران اهل  در شــأن آن ها فرمود:

بهشت هستند.» حاملان آیات الهی که همه آن 

واژه ها را با تمام وجود نوشیده و آن کلام پرنور 

را در همه ساحت های زندگی شان جاری کرده اند.

معصومه سرخوش، مادری جوان و خانه دار و یکی 

از همشهریان حافظ قرآن ماست که چندین سال 

است با قرآن انس ویژه ای پیدا کرده است. با ایشان 

درباره انس با قرآن و حفظ شریفه الهی در یادش 

گفت وگو کرده ایم.

 چه میزان از قرآن را حفظ هستید؟

باب آشنایی با این موضوع چگونه برایتان 

گشوده شد؟

ــزء قــرآن را حفظ  من تقریبا ۲۵ج

هستم. البته جزءهای آخر را هنوز 

ام. چند سال  کامل تثبیت نشده 

اول که حفظ را شروع کردم، به صورت 

خانگی بود. هر هفته، آن جمعی 

که داشتیم، دورهم جمع می شدیم.

ترجمه و همراه  یک صفحه قرآن با 

هفته    تا   و  گرفتیم  د می یــا تفسیر 

دیگر حفظ می کردیم. این روش 

به شدت سنتی بود. به تدریج که من 

بیشتر با قرآن انس و با کلاس های 

ــرآن ارتــبــاط گرفتم، وارد  حفظ ق

طرح حافظان رضوی شدم که طرح 

حفظ کلام ا... مجید است و از طرف 

آستان قدس رضوی انجام می شود. این دوره ها بنا 

به فرمایش رهبر معظم انقلاب که فرموده بودند ما 

باید حافظان زیادی داشته باشیم، برنامه ریزی 

این شکل که کلاس هایی  اجــرا می شود. به  و 

از طرف آستان قدس رضوی در مساجد محله های 

مختلف برای علاقه مندان برگزار می شود و من 

ایــن کلاس ها شرکت کــردم. برنامه ای  نیز در 

که در آن کلاس ها پیش می گرفتیم، به آن صورت 

بود که ابتدا از هفته ای یک صفحه، بعد هفته ای 

ای سه صفحه  آن هم هفته  دو صفحه، بعد از 

در برنامه حفظ ما قرار داشت. در هفته سه روز 

کلاس می رفتیم. روال هر جلسه از کلاس به این 

صورت بود که یک صفحه قرآن را حفظ می کردیم،

مقداری درباره ترجمه و تفسیر کار می کردیم و بعد 

باید همین صفحه را حفظ می کردیم تا جلسات 

بعد. برای حفظ باید هر روز مرور داشته باشید.

حس قرآن طوری است که مدام باید با آن مأنوس 

باشید و نمی شود آن را مدتی کنار بگذارید. یعنی 

باید در انجام آن مداومت کنید.

 چطور شــد که به حفــظ، ارتباط و انــس با قرآن

علاقه مند شدید؟

در یکی از جلسات مذهبی، یکی از دوستان دوران 

دبیرستانم را دیــدم. به من گفت که ما مجلس 

خانگی داریم و آنجا هفته ای یک صفحه از قرآن 

را حفظ می کنیم. خیلی به من اصرار کرد که من 

در آن جلسات همراه ایشان شرکت کنم. مدتی 

طول کشید تا من خودم را راضی کردم و تصمیم 

جدی برای حضور در این جلسه گرفتم. با حضور 

اولین جلسه کلاس، خیلی مشتاق شدم،   در

به دلیل اینکه خیلی فضای صمیمی و دل نشینی 

داشت و خیلی انرژی مثبت به من 

داد. کم کم که وارد این وادی شدم،

ادامه  توفیق حاصل شد و مسیر را 

بسیار از شیرینی های این  دادم و 

مسیر استفاده کردم.

 در طول روز و رویارویــی با خانواده

و اطرافیان به چه صورت از ارتباط با مفاهیم 

قرآن استفاده می کنید؟

قرآن  در مجموع، انسان وقتی که 

را حفظ می کند، دیدش به مسائل 

اطراف خیلی متفاوت می شود نسبت 

به زمانی که از نور حفظ قرآن بی بهره 

است. در این وضعیت، ندایی درونی 

در انسان شکل می گیرد و او را به مسائل 

اطراف آگاهی می دهد. برای مثال،

بنده در بسیاری از سختی ها آیات 

ــلام ا... مجید به خاطر  زیادی را از ک

می آورم که کمکم می کند. یا داستان ها و سیره 

پیامبران که چقدر سختی کشیدند در این مسیر 

یا آیات نویددهنده قرآن که خداوند می فرماید بعد 

از هر سختی، آسانی قرار داده ایم، همه به انسان 

اتفاقات و حوادث  کمک می کند که دیدش به 

اطراف خیلی بهتر و بازتر شود. من خودم طعم 

این موضوع را چشیده ام که واقعا سختی ها برایم 

آسان تر می شود و اینکه واقعا کسی که با قرآن انس 

دارد، در بسیاری از اوقات آیات قرآن به کمکش 

می آیند و این از اعجاز قرآن است.

ــرات انــس بــا قــرآن ایــن است  یکی دیگر از اثـ

که انسان کمتر احساس تنهایی می کند. اینکه 

در خلوت های خود با قرآن باشید و بدانید که واقعا 

مثل این است که دارید با خدای خود صحبت 

می کنید، یعنی دارید حرف های خدا را می شنوید.

چیزی بهتر از این می تواند وجود داشته باشد؟ 

بزنگاه های  در  وقتی شیرینی اش را بچشید و 

زندگی ببینید که چقدر این آیاتی که حفظ کرده 

و با آن ها مأنوس شده اید، به دردتان می خورد.

، ها ها و حتی در شادی  در مشکلات، سختی 

واقعا  در جــای جــای زندگی، وقتی اثراتش را 

ببینیم، انرژی مان برای ادامه مسیر دوچندان 

خواهد شد. درنتیجه، تحملمان زیاد می شود 

و می توانیم دقیق تر زندگی مان را مدیریت کنیم.

از همه مهم تر برکتی است که قرآن در زندگی ما 

ایجاد می کند. این برکات باعث می شود توفیقات 

بیشتری شامل حالمان بشود. امیدوارم همه 

عزیزانی که دوست دارند در این راه قدم بگذارند،

شروع کنند و شیرینی زیاد آن را تجربه کنند.

 توصیه شما به علاقه مندان به حفظ قرآن چیست؟

چه روش ها و امکاناتی وجود دارد؟

خیلی مسائل در زندگی پیش می آید که اگر انس 

زیادی با قرآن داشته باشید، آیات و کلام حق مقابل 

شما قرار می گیرد و می توانید از آن در زندگی تان 

استفاده کنید. وقتی قرآن حفظ می کنید، واقعا 

ها  آن زندگی کنید. برای مثال خیلی وقت  بــا 

زندگی، در همین روزمرگی هایمان، مانند  در 

صحبت از کمک کردن یا انفاق کردن و این مسائل،

ناخواسته آیاتی جلو چشممان می آید. آن وقت 

خودمان را مسئول می دانیم و واقعا دوست داریم 

که این عمل و کمک را انجام دهیم. حس شما این 

است که چون دستور از طرف پروردگار صادر شده 

است، باید آن را انجام دهید. یا مثلا وقتی مشکلی 

در زندگی پیش می آید و ناامید می شوید، بدون 

اختیار یاد این آیه از قرآن می افتید که خداوند 

«چه کسی از رحمت پروردگار ناامید  می فرماید:

می شود، مگر اینکه جزو دسته گمراهان باشد.» ما 

با مرور این آیات و توکل به خدا سختی ها را پشت 

سر می گذاریم.

حتما کسانی که علاقه مندند، از همین امروز شروع 

کنند و کار را به فردا هم واگذار نکنند. البته در این 

مسیر باید حتما زیر نظر یک استاد باشند یا اینکه 

در کلاس های مختلف حفظ که الان فوق العاده 

به گسترش  زیاد هستند، شرکت کنند. باتوجه 

فضای مجازی حتی می توانند به صورت مجازی 

در کلاس های حفظ حاضر شوند. اگر از خداوند 

و اهل بیت(ع) و خود قرآن کمک بخواهند، حتما 

موفق می شوند. حتی اوضاع سخت زندگی هر 

طور که باشد، با برنامه ریزی دقیق می توانند به این 

هدفشان برسند.

گفتوگو

نظام هستی 

بر اساس رحمت و مودت است

خداوند متعال منشـأ نظام هسـتی و خالق همه موجودات در این 

نظـام اسـت. خـدای تعالـی خودش را در کتـاب کریمش به رحمت 

«رحمـت را بـر ذات خـود واجـب  توصیـف کـرده و فرمـوده اسـت:

کرده اسـت. (انعام:۱۲)» همچنین، براسـاس رحمت واسـعه خود 

رسـولانی فرسـتاد. این هـا رسـولان رحمـت الهی اند، هـم در میان 

ملائکه رسـولانی دارد و هم در میان انسـان ها. (حج:۷۵) بدیهی 

اسـت رسـولان خداونـد متعـال خـواه بـرای ملائکـه باشـند و خواه 

انسـان ها، دارای هـمان ویژگـی رحمـت نیـز هسـتند. به تعبیـری 

دقیق تـر، رسـولان الهـی مظهـر رحمـت خـدای تعالـی هسـتند،

چنان کـه آیـه کریمـه الهـی بـرای پیامـبر اسـلام(ص) ایـن ویژگـی 

«مـا تـو را فقـط بـرای رحمـت هـر دو عـالم  را تصریـح کـرد و فرمـود:

ارسال کردیم. (انبیا:۱۰۷)» نه تنها رسول خدا(ص) در دنیا موجب رحمت است، بلکه 

بـرای آخـرت مـردم نیـز سـبب رحمـت اسـت. البته ظهـور رحمت در دنیـا و در آخرت 

متفـاوت خواهـد بـود. پـس کل نظـام هسـتی مبتنـی بـر رحمـت اسـت و اگـر چیزی 

خـلاف ایـن رویـه صـورت بگیـرد، خـلاف رحمـت خواهـد بود. براین اسـاس، هرکس 

با رسول خدا(ص) باشد و از او و خدای او اطاعت کند، به تحقیق به رستگاری و نجات 

«کسـی که از خدای متعال  ابدی خواهد رسـید، چنان که در قرآن کریم آمده اسـت:

و رسـولش اطاعـت کنـد، به رسـتگاری بزرگـی رسـیده اسـت. (احـزاب:۷۱)» پـس 

کسـانی که از رسـول خـدا(ص) اطاعـت می کننـد، همـواره بـا او هسـتند و دقیقـا از او 

بهـره می برنـد. ایـن افـراد، کسـانی هسـتند که در میـان خودشـان رحمـت دارند و با 

دشمنان خدا و رسولش که خلاف رحمت گام برمی دارند، بسیار شدید و غضبناک 

«محمد رسـول خداسـت  خواهنـد بـود. آن چنان کـه خداونـد در قرآن فرموده اسـت:

و کسـانی بـا او هسـتند با کفـار شـدید بـوده و در میـان خودشـان رحیـم و بـا رحمـت 

رفتـار می کننـد. (فتـح:۲۹)» پـس اگـر در جایـی تنبیهـی دیـده می شـود، این تنبیه 

از آن نظـر نیسـت که مـورد غضـب واقـع شـود، بلکـه ایـن تنبیـه از آن جهـت اسـت 

که جنبه تربیتـی دارد و از بـاب رحمـت و مهربانـی اسـت. در حقیقـت، ایـن تنبیـه 

هشـداری اسـت بـرای اینکـه از راه رحمـت الهـی که رسـول گرامـی اش باشـد، دور 

. نیفتد

ایـن آیـه شریفـه به یـک حقیقـت آشـکار در طـول تاریـخ حداقـل از زمـان نـزول آن 

تا عـصر حـاضر اشـاره می کنـد که همـواره دو راه وجـود داشـته اسـت؛ راه رحمـت 
که رسـول خدا(ص) باشـد و راه غضب که کفار باشـند. اگر کسـانی پیرو رسـول خدا(ص)

هسـتند، بایـد راه رحمـت و مـودت (دوسـتی) را پیـش بگیرنـد و در میـان خودشـان 

براسـاس رحمـت و مـودت گام بردارنـد که امـروزه به لطـف خداونـد متعـال در میـان 

مردم کشـور عزیزمان ایران این شـیوه بسـیار جلوه گر اسـت و در عرصه های مختلف 

خودش را به اشـکال گوناگون نشـان داده اسـت. اما کسـانی که با دشـمنی و غضب 

رفتـار می کننـد، چه در میـان خودشـان و چـه با دیگـران، اینـان کسـانی هسـتند 

که برخـلاف رحمـت الهـی و رسـول گرامـی اش گام برداشـته اند که بایـد از چنیـن 

افـرادی به شـدت پرهیـز و اظهـار برائـت کرد. به عبـارت دیگر، خداوند متعال رحمت 

اسـت و شـیطان نقطـه مقابـل آن. پـس اگـر کسـانی مبتنـی بـر رحمـت و مـودت 

گام برداشـتند، چنیـن کسـانی پیـروان الهـی و رسـولان گرامـی اش خواهنـد بـود 

و اگـر خـلاف رحمـت و مـودت یعنـی کسـانی هسـتند که موجبـات دشـمنی و جنگ 

و خون ریزی را فراهم می کنند، چنین افرادی شـیوه های شـیطانی را در دسـتورکار 

خود دارند و براساس تعلیمات و دستورالعمل های ناصواب عمل می کنند. بدیهی 

است این افراد در مقابله با رحمت و خدای تعالی همواره مغلوب و منکوب خواهند 

بـود و هیـچ نامـی از آنـان باقـی نخواهـد مانـد، زیـرا شـیطان مطـرود و از رحمت دور 

شـده اسـت و ایـن وعـده الهـی اسـت. آنـگاه که شـیطان از فرمـان سـجده بـر آدم 

سرپیچی کرد، خدا فرمود: تو از بهشـت رحمت الهی بیرون شـو که رانده شـده ای،

لعنـت خداونـد تـا روز قیامـت با تـو خواهـد بـود. سـپس شـیطان از خداونـد متعـال 

مهلـت می خواهـد و خـدای تعالـی بـه او مهلـت می دهـد شـاید بـدان جهـت باشـد 

۶هزار سـال خداوند را عبادت کرده بود (نهج البلاغه، که به تعبیر امیرالمؤمنین(ع)

خطبه۱۹۲ مشـهور به خطبه قاصعـه). شـیطان بعـد از مهلت گرفـتن می گویـد مـن 

همـه بنـدگان تـو را با زیباجلـوه دادن اعـمال زشـت بـرای آنـان اغـوا می کنـم و گول 

می زنـم، مگـر بندگانـی را که تـو آنـان را خالـص گردانیـده ای. خـدای تعالی فرمود:

این بندگانی را که من آنان را خالص گردانیده ام، صراط من هسـتند (یعنی کسـی 

که در ایـن صراط قـرار بگیـرد). خداونـد تعالـی فرمـوده اسـت بنـدگان من کسـانی 

هسـتند کـه ای شـیطان تـو بـر آنـان هیـچ تسـلطی نـداری، مگـر کسـانی را که از تـو 

تبعیـت کننـد که سرانجـام کارشـان دوزخ اسـت (حجـر:۲۸ـ۴۲). پـس یـک تبعیـت 

از رسـول خـدا(ص) اسـت که رحمـت اسـت و یـک تبعیـت از شـیطان اسـت که نقمـت،

در تضاد با رحمت به معنی عذاب است و بدبختی ابدی را به دنبال خواهد داشت.

یادداشت

 وادی عتیـق؛ میقاتی دیگر

میقات های پنج گانه که از هر طرف، ورود به شهر مکه و حرم امن الهی 

را بشارت می دهند، انگار مدخل ها و درهای ورودی برای مهمانان پروردگار 

متعال اند؛ آن هایی که از اطراف کره زمین خوانده شده اند و مصداق آیه 

«یأتین من کل فج عمیق؛ مردم از هر راه دوری به سوی تو بیایند» هستند 

و می خواهند مراسم حج ابراهیمی را به جا بیاورند.

میقات اولین محلی است که حاجی اعلان حضور می کند و در مقابل 

خالق یکتا خودش را برهنه از همه وابستگی ها نشان می دهد و با حالتی 

خالصانه فریاد «لبیک اللهم لبیک» برمی آورد. مالک بن انس می گوید:

«همراه با حضرت جعفربن محمد(ع) برای به جاآوردن مناسک حج رفتم.

چون به میقات رسیدم، آن حضرت را دیدم که در حالت احرام هرچه 

می خواست «لبیک» بر زبان جاری کند، صدا در گلویش قطع و حالش 

دگرگون می شد، به طوری که نزدیک بود از روی مرکب به زمین بیفتد.

عرض کردم ای فرزند رسول خدا، بگو ذکر «تلبیه» را. در جوابم فرمود 

چگونه بگویم «لبیک اللهم لبیک» و حال آنکه در حضورش ایستاده ام 

و می ترسم جواب آید «لا لبیک و لاسعدیک».

وادی عقیق از میقات های حج و عمره است. این سرزمین سه بخش دارد:

مسلخ، غمره و ذات عرق. وادی عقیق در فاصله صدکیلومتری شمال شرقی 

مکه به سمت نجد و تهامه قرار دارد. فقیهان شیعه وادی عقیق را میقات 

«رسول خدا(ص) برای  عراقیان و اهل شرق می دانند. امام صادق(ع) فرمود:

عراق و کسانی که از آن جهت عبور می کنند، وادی عقیق را معین فرمود 

و سپس فرمود: ابتدای عقیق «مسلخ» و میانه آن «غمره» و انتهای آن «ذات 

عِرق» است و احرام در ابتدای آن افضل است.

برویم 
تماشا

 وقتی مشکلی در زندگی 
پیش می آید و ناامید 

می شوید، یاد این 
آیه از قرآن می افتید 

که خداوند می فرماید: 
«چه کسی از رحمت 

پروردگار ناامید 
می شود، مگر اینکه جزو 
دسته گمراهان باشد.» 

ما با مرور این آیات 
و توکل به خدا سختی ها 
را پشت سر می گذاریم

 وقتی مشکلی در زندگی 
پیش می آید و ناامید 

می شوید، یاد این 

قرض گرفتـن در وقت ناچاری گره گشاسـت، اما راهکاری اسـت که چندان 
اولیـای الهـی و ائمه معصـوم سـفارش نکرده انـد. به عنوان مثـال، پیامبر 
«بـر حـذر باشـید و از قرض کردن (در  اعظـم(ص) دراین بـاره می فرماینـد:
صـورت امـکان) خـودداری کنیـد. بدهکاری بـرای انسـان مایـه هم وغم 
در شـب و ذلت و سرشکستگی در روز اسـت. (بحارالانوار: ج١٠٣، ص١٤١)»

 تا می توانی بدهکار نشو

همان قـدر که امامـان معصـوم افـراد توانگـر را در پرداخت خمس و زکات سـفارش کـرده و همچنیـن در پرداخـت قرض الحسـنه به نیازمندان تشـویق کرده اند، از دیگر سـو،
آن طـرف دیگـر ماجـرا را دیده انـد و به افرادی هـم که قـرض می دهند، بـرای بازپرداخـت قرض چـون نوعی دین اسـت، در وقت خـودش سـفارش کرده انـد. امام صادق(ع)
دربـاره اهمیـت پرداخـت دین فرموده اند:«دزدان سـه نفرند: کسـی کـه زکات و وجوهات خـود را نمی پردازد و کسـی که (خـوردن) مهریه زنـان را برای خود حـلال می داند! 

و آن کـس که قرض می گیـرد و قصد پرداختـن آن را ندارد. (خصـال: ج١، ص٧٤)»

 مراقب باش مال مردم خور نشوی
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چنین کنند
بزرگان

ممکــن اســت بــرای هرکــدام مــا پیــش بیایــد کــه دخلــمان بــا خرجــمان نخوانــد 

و به ناچــار در دام قــرض و بدهــی گرفتــار شــویم. گرفتــاری کــه چنــدان در 

ــی در  ــایش مال ــود گش ــا وج ــون ب ــت، چ ــده اس ــه نش ــه آن توصی ــا ب ــات م روای

ــی و  مقطعــی معیــن باعــث ایجــاد دغدغــه و فشــار ذهنــی و همچنیــن نگران

فشــار بازپرداخــت آن می شــود. بــا وجــود ایــن، ائمــه معصــوم در عیــن توصیــه 

بــه پرداخــت قرض الحســنه، به عنــوان یکی از مــوارد حــق النــاس راهکارهایی 

بــرای دو طــرف ماجــرا یعنــی آن کــه قــرض می دهــد و آن کــه قــرض می گیــرد،

ارائــه داده انــد کــه در ادامــه می خوانیــم:

قرض دادن و قرض گرفتن یک مسـیر دوطرفه اسـت که در یک سـمت آن 
طلبکار و در سـمت دیگر بدهـکار قرار دارد و هر دو این افـراد باید به حقوق 
خـود واقف باشـند، اما حق دیگـری را نیـز در نظـر بگیرند. پیامبـر اکرم(ص)
«همان طـور که بدهـکار تـو در حـال تمکـن حق  دراین بـاره فرموده انـد:
نـدارد در پرداخـت بدهی اش سـهل انگاری کنـد، تو نیز در صـورت نداری 

او نبایـد وی را زیر فشـار قرار دهی. (وسـائل: ج١٣، ص١١٣)»

 نه سهل انگار باشید، نه بی انصاف

اینکـه برنامه هایمـان به هـم بریزد و حسـاب وکتابمان درسـت درنیاید،
اتفاق بدی اسـت که ممکن اسـت بـرای هرکدام مـا پیش بیایـد. به همین 
دلیل، امامـان معصوم با وجـود تأکیـد به پرداخت دین، به افـراد بدهکار 
انصـاف و مـدارا را توصیـه کرده انـد. امـام محمـد باقـر(ع) دراین بـاره 
«هرکس دوسـت دارد خدا (فـردا) او را از عـذاب جهنم ایمن  فرموده انـد:
بدارد، بدهکار تنگدسـت خود را مهلت دهد یا مقداری از طلبش صرف نظر 

کند. (وسـائل: ج١٣، ص١١٤)»

 مدارا کن تا خدا با تو مدارا کند


