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        مرکــز مردمــی «نفــس» در روز ملی 

جمعیت در ۳۰ اردیبهشــت ماه ۱۴۰۰

متشــکل از تیمی از متخصصــان مرکز 

علوم پزشکی شامل پزشکان، پرستاران و ماماها 

و با مدیریت تکتم زاده احمد در مشهد آغاز به کار 

کرد. او می گوید: این مجموعه با هدف جلوگیری 

از ســقط جنین  ســالم فعالیتش را در سه حوزه 

شناسایی، فرهنگ سازی و حمایت پیش می برد. 

ایــن مجموعه بــا همــکاری مراکز بهداشــتی و 

درمانی، مطب های متخصصان زنان و مامایی و 

درمانگاه های خصوصی و دولتی، چنانچه مادری 

قصد ســقط فرزند ســالم خود را داشــته باشــد  

کمک های لازم  را  انجام می دهد.

فرهنگ ســازی بخش دیگر فعالیــت مرکز نفس 

است. در این زمینه، تاکنون ده ها جلسه آموزشی 

و توجیهــی در فرهنگ سراهــا و پایگاه هــای 

بسیج، مراکز روان شناسی، مســاجد، هیئت ها 

و حســینیه ها درباره حفــظ فرزند ســالم برگزار 

شده است.

علاوه بر این، به ســفارش این مرکز کتابی به قلم 

مینو علی اصغری با عنوان «شعله ای که نور شد» 

درباره داستان های واقعی با موضوع سقط جنین 

منتشر شده  است. هم چنین با پیگیری مدیران 

مجموعه نفس، دوره های آموزشی ضمن خدمت 

برای ماماها و پزشــکان متخصص زنان با هدف 

معرفی بیشــتر این مجموعه و برقراری ارتباط با 

آن ها برگزار شده است.

حمایت بخش دیگر فعالیت این مجموعه است. 

در این بخش، بعد از مراجعه مادران به مرکز، ابتدا 

مسئول نجات مرکز سعی در جست وجوی علت 

و ریشــه ســقط جنین دارد و در ادامه، جلسات 

مشاوره ای توسط روان شناس برگزار می شود که 

خوشــبختانه در بعضی از موارد به تغییر تصمیم 

مادر برای سقط جنین منجر می شود.

تکتم زاده احمــد می گوید: ایــن حمایت ها کاملا 

رایگان است و حتی در مواردی که خانواده با مشکل 

اقتصادی و مالی روبه رو باشد، بسته های حمایتی 

بــرای آن ها تهیــه می شــود. به علاوه، بــرای ادامه 

دوران بارداری، به مراکز پزشــکی و آزمایشــگاهی، 

سونوگرافی و داروخانه هایی که به صورت رایگان با 

مجموعه همکاری می کنند معرفی می شوند.

این مجموعه می کوشد برای دوران بعد از زایمان 

هم همراه مــادر و خانواده باشــد و آن هــا را رها 

نکند. طبق آمــار مرکز نفس، حــدود ۳۰ درصد 

از مراجعان در پی مشــکلات اقتصادی تصمیم 

به ســقط جنین دارند. در رده بعدی نیز مسائل 

فرهنگی و اجتماعــی مانند بــارداری در دوران 

عقد، تعدد فرزند، اختلاف زوجین، مسئولیت پذیر 

نبودن شوهر و ... علت اصلی این تصمیم است. 

لذا این مراکز در صورت لزوم جلسات مشاوره ای 

را با مــادران، همــسران  و خانواده ها نیــز برگزار 

می کنــد. در مــوارد بــارداری در دوران عقد نیز 

کمک  هزینه هایــی بــرای تهیه جهیزیــه تأمین 

می کند. این کمک هــا و حمایت ها برای مادران 

اتباع نیز قابل دسترس است.

نفس توانسته اســت بعد از گذشــت هفده ماه از 

فعالیت خــود بیش از ســیصد مورد نجــات فرزند 

سالم در خراسان رضوی داشته باشد. فعالیت این 

مرکز منحصر به مشــهد نیســت و بعد از برگزاری 

همایش هایی در اسفندماه ۱۴۰۰ و خرداد ۱۴۰۱

و دعوت از بیش از چهارصد نفر از فعالان این حوزه، 

به راه اندازی شــعب خود در ســایر شهرستان ها و 

استان ها اقدام کرده است. هم اکنون مراکز نفس 

در شهرستان های نیشابور، درگز، کلات، بجستان، 

کاشمر و بردسکن و چهار استان دیگر فعال اند.

شعله ای که نور شد
 مکز مردمی  « نفس» تلاش دارد تا به مادران در حفظ  جنین خود  کمک کند

«سـتاد ازدواج آسـان» در سـال 

۱۳۹۵ توسـط بانـوان فعـال در 

حوزه امور خیریه مربـوط به ازدواج در محله 

راه آهن بـا مدیریـت حمیـده پایرنج  آغـاز به 

کار کـرد. ایـن مجموعـه از دورهـم جمـع 

کـردن ظرفیت هـای محلی تشـکیل شـد و 

در ابتـدای کار بـرای انجـام امـور مربوط به 

ازدواج جوانـان، ۱۰ کارگـروه تعریـف شـد. 

ایـن مجموعـه بـا فعالیت هـای مختلـف 

تـلاش دارد شـعار خـود را کـه «ازدواج 

آگاهانـه، به هنـگام و آسـان» اسـت تحقـق 

بخشـد. خانم پایرنج  می گوید: برای شروع 

فعالیت سـتاد ازدواج آسـان محلـه راه آهن، 

کارگـروه واسـطه گری شروع بـه شناسـایی 

جوانـان با شرایـط ازدواج کـرد. حاصل این 

شناسـایی و واسـطه گری تاکنـون منجر به 

ثبت ۴ هزار ازدواج آسـان در سـطح محله و 

شهر و حتی کشور شده است.

از  دیگـر  یکـی  ازدواج،  بـه  تشـویق 

کارگروه هـای فعـال ایـن سـتاد اسـت. 

در ایـن کارگـروه زوج هایـی کـه سـه اصـل 

مهریـه کـم، جشـن سـاده و فرزنـدآوری 

را رعایـت کننـد بعـد از مـدت کوتاهـی بـا 

حمایـت ایـن مجموعـه و تقدیـم هدایایـی 

مـورد تشـویق قـرار می گیرنـد. تاکنـون 

۷۶ زوج در ایـن کارگـروه مـورد تقدیـر قرار 

گرفته انـد. مدیـر ایـن مجموعـه ادامـه 

می دهـد: تهیـه جهیزیـه یکـی دیگـر از 

بخش های فعال سـتاد ازدواج آسـان است 

کـه در کارگـروه جهیزیـه کار خـود را پیـش  

می برد. اعضای این کارگـروه بعد از معرفی 

افراد نیازمند، شناسـایی این افراد را انجام 

می دهنـد و در صورتـی کـه واجـد شرایـط 

کمک رسـانی باشـند بـرای آن هـا جهیزیـه 

تهیـه و ارسـال می شـود. عـلاوه بـر ایـن، 

زوج هایـی کـه جهیزیـه دریافـت می کننـد 

در ۱۰ جلسه آموزشـی مهارت های زندگی 

هم حاضر می شـوند. تاکنـون ۲۳۲ زوج از 

جهیزیه هـای اهدایی ایـن سـتاد بهره مند 

شـده اند.

یکـی از اقدامـات مهمی که توسـط سـتاد 

انجـام شـده  اسـت کمـک بـه جوانـان در 

قالـب کارگـروه تشریفـات اسـت. در ایـن 

محلـی ای  ظرفیت هـای  همـه  بخـش، 

کـه بـرای مراسـم ازدواج و آغـاز زندگـی 

مشـترک لازم هسـتند شناسـایی شـده اند 

تا در امر ازدواج آسـان با مجموعه همراهی 

کننـد. در ایـن قسـمت، زوج هـا بـه مراکـز 

شیرینی فروشی، گل فروشی، مزون لباس 

عـروس و ... معرفـی می شـوند تـا خدمـات 

را بـا پایین تریـن قیمـت ممکـن دریافـت 

کننـد.

کمـک بـه حـل مشـکلاتی مالـی در قالـب 

قرض الحسـنه از دیگـر اقدامـات مهـم سـتاد 

ازدواج آسـان محله راه آهن است. در این راستا 
صندوق قرض الحسـنه امام حسـن مجتبی(ع)

در قالـب کارگـروه قرض الحسـنه ایجـاد 

شـده اسـت که در ابتدای زندگی مشـترک 

جوانـان در حـد بضاعـت مجموعـه بـه این 

افـراد وام قرض الحسـنه اهـدا می کنـد.

ایجـاد بسـتر شـغلی و کارآفرینـی بـرای 

جوانـان یکـی دیگـر از زمینه هـای فعالیت 

سـتاد ازدواج آسـان اسـت. در ایـن دوره، 

مربی هـای هـنری بـه مجموعـه دعـوت 

می شـوند تـا بـا آموزش هایـی، جوانـان را 

در زمینه تولیـدات مختلف صنایع دسـتی 

توانمنـد کننـد و در ادامـه، بـرای آن هـای 

بـازار فـروش کالا را مهیـا کننـد.

مشـاوره برای زوجیـن کار مثبتی اسـت 

کـه توسـط مجموعـه انجـام می شـود. 

مشـاوره قبـل از ازدواج آغـاز می شـود 

و بعـد از ازدواج هـم در صـورت نیـاز 

زوجیـن ادامـه دارد. در ایـن زمینـه، 

کلاس هـای مشـاوره بـه صورت فـردی و 

گروهی بـا دوره هـای آیین همـسرداری 

و مهارت هـای زندگـی برگـزار می شـود. 

حمیـده پایرنـج  در انتهـا می افزایـد: 

سـتاد ازدواج آسـان پـس از ازدواج هـم 

زوج هـای خـود را رهـا نمی کنـد. بـه 

ایـن ترتیـب، عـلاوه بـر مشـاوره بعـد از 

ازدواج، این مجموعه زوجین را در خرید 

سیسمونی یا مشـکلات بزرگ شخصی 

به خصوص کمبودهای مالـی همراهی 

. می کنـد

ازدواج آگاهانه، به هنگام و آسان
«ستاد ازدواج آسان» یاری برای جوانان  است که

توسط بانو حمیده پایرنج  مدیریت می شود

۳

۲شنبــــــه
۳۰ آبان  ۱۴۰۱
۲۶ ربیع الثانی ۱۴۴۴

شماره ۳۸۱۵


