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همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

رانندگیمنهایتصادف
درباره مهارت های تکمیلی رانندگی و عواملی که باعث افزایش تصادف می شود

کتاب 
باز

نکته 
روز

ملیحـه ابراهیمـی |                     بـرای خیلی هـا واردشـدن بـه دور میدان هـا و خطـر برخـورد بـا دیگـر وسـایل نقلیـه موتـوری مثل کابوسـی اسـتکه هـر بار پشـت فرمان می نشـینند به 
سوژه 

 روز
سراغشـان می آیـد. خیلی هـا  تـرس برخـورد با خـودرو جلویـی را دارند و بسـیاری ازکاربـران ترافیکی تـرس از بروز تصـادف را همیشـه با خود همـراه دارند. تمـام این افراد 
در طـول مسـافتیکـه بـا خـودرو یـا موتورسیکلتشـان در حـال حرکت هسـتند با ایـن ذهنیتکـه مبـادا برخـورد و تصادف اتفـاق بیفتـد، رانندگـی می کننـد. درحالی که 
اسـترس وقـوع تصـادف در زمـان رانندگـی مهم تریـن عامـل در بـروز یـک اتفـاق اسـت. بـا ایـن توصیـف  پیش بینـی خطـر قبـل از وقـوع برخـورد باعث می شـود تـا راننده 

هیچ وقت غافلگیر نشود.

تحلیل اقتصادی حقوق خانواده

سارا حجی پور

کتـاب «تحلیـل اقتصـادی حقـوق خانـواده» بـه ویراسـتاری محسـن صادقـی، عضـو 

هیئـت علمـی دانشـکده حقـوق دانشـگاه تهـران و متین پدرام گردآوری شـده اسـت.

رویکردهـای تحلیـل اقتصـادی درصـدد آن نیسـت که روابـط خانـواده را تنهـا از منظر 

رابطـه مالـی و قراردادهـای پولـی بنگـرد، بلکـه در ایـن رویکـرد، اولا براسـاس شـیوه 

اثباتـی به نقد و بررسـی میـزان کارایی قوانین و مقـررات حوزه حقوق خانـواده و میزان 

اثربخشـی رأی یـک قاضـی یـا تفسـیر یـک وکیـل یـا حقـوق دان از یـک قانون یـا مقرره 

پرداخته می شـود؛ سـپس بـر پایه شـیوه هنجاری، وضع مطلـوب یعنی قاعـده حقوقی 

بایسـته توصیه می شـود.

شـاید برخـی در ابتـدای امـر نـام ایـن کتـاب را بـا طرح ایـن پرسـش، نقـد کنند کـه چرا 

بـا اتخـاذ رویکـرد اقتصـادی بـه تحلیـل قواعـد حقـوق خانـواده بنگریـم؟ پیش فـرض 

ایـن پرسـش این اسـت که رویکـرد اقتصـادی، روش درسـت و مناسـبی برای شـناخت 

و تبییـن روابـط خانـواده و حقـوق حاکـم بـر آن نیسـت، زیـرا هـر چنـد خانـواده درگیـر 

مباحـث اقتصـادی اسـت، اما قسـمت عمـده ای از روابـط میـان اعضای یـک خانواده 

بـر پایـۀ مهـرورزی و احسـاس و عشـق بـه یکدیگـر اسـت نـه بـر پایـۀ مسـائل مـادی و 

اقتصـادی. جـای آن دارد کـه بـه ایـن مهـم اشـاره کنیـم که قصـد مـا تقلیل و فروکاسـت 

مسـائل خانـواده بـه مسـائل صرفا مـادی و اقتصادی نیسـت، اما برای روشـن تر شـدن 

موضـوع شـما را دعـوت می کنیـم بخـش کوتاهـی از کتـاب مذکـور را کـه در ذیـل آمده 

اسـت، مطالعـه کنید.

:بخش کوتاهی از کتاب را به همراه هم می خوانیم

بـا افزایـش جمعیـت، پیچیده تـر شـدن روابـط اجتماعـی در جهـان، تأثیـر اقتصـاد بر 

اسـتحکام یـا فروپاشـی نهـاد خانـواده بیـش از گذشـته شـده اسـت؛ تغییـر جایـگاه 

اقتصـاد در خانواده هـای امـروزی کامـلا در نـوع روابـط اعضـای خانـواده محسـوس 

اسـت؛ بنابرایـن قانون گذار و حقـوق دان نیز نمی تواننـد به این تحول بی توجه باشـند 

و اقتصـاد را هم چنـان رکنـی فرعـی در خانـواده و قـرارداد نکاح تلقـی کننـد. حقوق به 

رغـم تأثیرگـذاری بر اجتـماع، اغلب دنبالـه روی جامعه و درصدد تأمیـن نیازهای افراد 

آن اسـت. طبیعتا بـا افزایش سـهم اقتصاد در 

تنظیم روابط خانوادگی، حقوق نیز باید دست 

به تغییـر نگرش خود بزند و از زاویۀ اقتصادی،

بـرای رفـع کاسـتی های حقـوق خصوصـی و 

وضـع قواعد حقوقـی جدید یـا تغییر و اصلاح 

قواعـد حقوقـی موجود بهـره گیرد.

در پایـان بـه ذکـر مشـخصات کتـاب «تحلیـل 

اقتصـادی حقوق خانـواده» می پردازیم. این 

کتـاب از سـوی انتشـارات دنیـای اقتصاد در 

قطـع وزیـری در ۵۳۰ صفحـه بـه چاپ رسـیده 

اسـت. قیمت این کتـاب ۸۰۰۰۰ تومان اسـت.

گام اول: مهارت

منظور از مهارت داشتن در 

رانندگـی قطعـا بـا آخرین 

سرعت لایی کشـیدن بین 

روهـا یـا  تک چـرخ  خود

زدن بـا موتورسـیکلت در 

ه نیسـت. مهـارت  بزرگـرا

داشـتن به ایـن معناسـت 

مـه  یین نا آ بـر  ا بر کـه 

گـی  نند ا ر یی و هنما ا ر

برانیم و یکسری نکته های 

ضروری را رعایـت کنیـم.

 به عنوان نمونه:

گام دوم: 

بی احتیاطی!

حـوادث رانندگی همیشـه 

در صـدر جـدول مرگ ومیر 

در سـطح جهان قـرار دارد.

به گونه ای که در هر ۲۴ ثانیه 

در جهـان، در پـی سـوانح 

رانندگـی، یـک نفـر جـان 

خـود را از دسـت می دهـد.

بـه وقـوع پیوسـتن تصادف 

در معابـر شـهری و جاده ای 

عوامل متعددی را به دنبال 

دارد کـه مهم تریـن آن هـا 

عبارت انـد از:

ایمنی خودرو:

ایمن بـودن وسـیله نقلیه نقـش مؤثری در کاهـش تصادف ها 

دارد. پایین بـودن کیفیـت خودروهـا در کنـار فراهـم نبـودن 

زیرسـاخت راه ها  به عنوان نمونه رفع نشـدن نواقص هندسی 

باعـث بـروز برخوردهـا می شـود. بااین حـال توصیه می شـود 

به مـوارد زیر توجه داشـته باشـیم:

       روغن موتـور و فیلـتر هر ۵ هزار کیلومتر

        شـمع موتور هر ۳۰ هزار کیلومتر

       روغن ترمز سـالی یک بار

       تسـمه تایم هر ۶۰ هزار کیلومتر

       روغـن گیربکس هر ۳۰ هزار کیلومتر

       روغن هیدرولیک سـالی یک بار

      واشر سرسـیلندر هر ۱۰۰ هزار کیلومتر

      دیسـک و صفحه کلاج هر ۷۰ هزار کیلومتر

      توجـه بـه عمر لاسـتیک ها   و تنظیم باد  بین ۳۰ تا       ۳۵

کمربند ایمنی را ببندیم

 نبسـتن کمربنـد ایمنـی در 

تصادف ها احتمال پرت شدن 

به بیرون و برخورد با شیشه جلو 

را به شدت افزایش می دهد.

حواس پرتی رانندگان

همیشـه دلیل حواس پرتی 

ننـده صحبـت بـا دیگـر  را

سرنشـینان یـا اسـتفاده از 

تلفـن همراه نیسـت. گاهی 

خوردن و آشامیدن، خواندن 

تابلوهای تبلیغاتی، تنظیف 

لبـاس و ... از دیگـر دلایـل 

حواس پرتی رانندگان است.

سخت گیر نبودن در اجرای قوانین

در کشـوری مثل هلند شـاهد کاهش نـرخ تلفات 

مرگ ومیـر ناشـی از حـوادث رانندگی هسـتیم،

زیـرا ارائـه آموزش های بـه روز و سـخت گیری در 

اجرای قوانین از مؤلفه های موفقیت این کشـور 

اسـت. البتـه از روی آوردن کاربـران ترافیکـی به 

اسـتفاده از دوچرخـه و موتورسـیکلت نمی توان 

چشم پوشـی کرد. این در حالی است که در کشور 

مـا پایین بودن نـرخ جریمه هـا و ضمانت اجرایی 

نداشتن برخی تخلف ها از سوی شهروندان باعث 

افزایش روزافزون آمار تصادف ها شـده اسـت.

بیشترین علت 

تصادف درهشت 

ماهه اول  امسال 

درمشهد

 همــراه گوشــی  از 

استفاده نکنیم

 جـدا از صفحـه  نمایـش 

گوشـی همـراه کـه باعـث 

حواس پرتی راننده می شود،

اسـتفاده از هندزفری نیز 

۹ برابـر خطرناک تـر از بـه 

دست گرفتن گوشی همراه 

است.

 از صندلــی کودک

استفاده کنیم

 صندلـی کـودک از ۹۶

درصد آسیب  به کودکان 

جلوگیری می کند.

ممنوعیت خروج از سانروف

 احتمال پرت شـدن کودکان هنـگام ترمزهای ناگهانی یا برخورد با شـاخه های درختان 

یا حیوانات موذی از جمله پشـه بسـیار زیاد است.

 ترکیدگــی هنــگام  در   

لاستیک ها ناگهان ترمز نگیریم 

باید با تسـلط فرمـان را در زاویه 

۹ و ۱۵ درجـه گرفـت و به تدریج 

سرعـت را کم کرد.

 فرمان خودرومان را

درست بگیریم

 گرفتن فرمان با ۲ دست 

از انحراف خـودرو تا ۲۵

درجه جلوگیری می کند.

 نشســتن کودکان در

صندلی جلو خودرو

 در آغـوش گرفتن کودکان 

پشت فرمان هنگام تصادف 

باعث صدمه با بدنه خودرو 

می شود و اگر روی صندلی 

جلو نشسته باشد، احتمال 

پرت شـدن از شیشـه جلـو 

را به همراه دارد.

ن  شـید : پو جـه تو

بلند، رانندگـی  کفـش پاشـنه 

بـا پوشـش نامناسـب، بی توجهـی بـه 

مسـائل ایمنـی به عنـوان نمونـه گذاشـتن 

کیـف روی صندلـی، قفل نکـردن در خـودرو 

از عوامل پایین آمدن سرعت واکنش راننده 

در زمـان خطـر اسـت.در زمـان خطـر اسـت.

                     رانندگـی تکمیلـی را می توان یک 
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مهارت کاملا اکتسابی دانست.

ایـن مهـارت می توانـد در کنـار 

آموزش هـای مـداوم از طریـق 

دسـتگاه ها و سـازمان هایی کـه 

ارتباط مسـتقیم با فرهنگ سازی 

دارنـد، باعـث اصـلاح رفتارهـای 

ترافیکـی شـود. از آمـوزش ترافیـک در مهدکودک هـا و 

مـدارس تـا اجـرای طرح هـای کلان مثـل حق تقـدم عابـر 

پیاده و تقویت طرح هایی چون سفیران ترافیک، همیاران 

پلیـس، فرهنگ یاران ترافیک و...

بـرای کاهـش تصـادف بهـتر اسـت توجـه بـه زمان داشـته 

باشـیم. انتخاب زمان صحیـح در تصمیم های مهم زندگی 

به عنـوان نمونه کی خرید کنیم؟ کـی گواهی نامه بگیریم؟ 

کـی ازدواج کنیـم؟ و... بسـیار حائـز اهمیـت اسـت. در 

موضـوع رانندگی و بـه دنبال آن تصادف هایـی که به وقوع 

می پیوندد اینکه کی شروع به سـفر کنیم خیلی مهم است.

بسـیاری از راننـدگان کـه حرکـت را بـه تأخیـر می اندازنـد 

سـعی می کننـد در اولیـن اقـدام زمـان را با سرعـت، عجله 

و شـتاب در مسـافت جـبران کننـد. یعنـی رفـتن به سـمت 

خطـر؛  چرا کـه  ماهیـت رانندگـی  یعنی شروع بـه خطر.

زمان را درست 
انتخاب کنیم

در ۸ماهه ابتدای 
امسال 

در سطح استان
فقره ۲۶۵

تصادف منجر به فوت

۲۷۴نفر
تعداد افراد فوت شده

۱۷۵۲۵فقره
تعداد تصادف های منجر به جرح

نفر ۱۹۵۹۱
تعداد افراد مجروح

بی توجهی به علائم

همان طـور کـه بی توجهی به چراغ قرمز یـا ردکردن چـراغ زرد راهنمایی ورانندگی  در شـهر می تواند 

خطرآفریـن باشـد، اهمیت نـدادن بـه تابلوهـای خطر ریزش کـوه یـا محدودیت سرعـت می تواند در 

تصادف هـای جـاده ای مرگبار باشـد کـه در چنین شرایطـی بسـیاری از رانندگان علـت بی توجهی 

بـه علائـم را عجله برای رسـیدن بـه مقصد، فوریـت کاری یـا گفت وگو بـا دیگران بیـان می کنند.

برابـر نتایـج تحقیقـات پلیـس راهـور مشـهد برخـورد بـا عابـر پیـاده بدتریـن نـوع تصادفی اسـت که 

سرعـت در آن نقـش دارد و بیشـترین آسـیب و جراحات را در تصادف هایی شـاهد هسـتیم که سرعت 

چاشنی آن است.

 ایـن در حالـی اسـت کـه در رانندگی با سرعـت مجاز و مطمـئن در حالت هـای متغیر به عنـوان نمونه 

عـادی، در زمـان بارندگـی، مـه و... راننـده بایـد طـوری حرکـت کنـد کـه توانایی کنـترل وسـیله نقلیه 

را داشـته باشد.

وسایل ایمن

 برای بازی کودک

شادفر 

 سـازندگان اسـباب بازی در سراسر جهـان، موظـف هسـتند اسـباب بازی هایی تولید 

کننـد کـه ایمـن و مطابـق با اسـتانداردهای کشـور سـازنده باشـد، امـا باتوجه بـه تولید 

انبـوه اسـباب بازی و امکان پذیـر نبـودن کنترل تمـام کارگاه هـا و کارخانه هـای تولید 

اسـباب بازی، در بسـیاری از مواقـع اسـباب بازی هایی ناامـن و خطرنـاک راه خـود را 

به سـوی اسباب بازی فروشـی ها بازکـرده و از خانـه شـما سر در می آورنـد. آسـیب های 

ناشـی از وسـایل بـازی به ویژه در سـن زیر شـش  سـال، بسـیار بیشـتر از تصور اسـت به 

همیـن دلیل توجـه بـه نکته های ایمنی بایسـته اسـت.

       محل بازی کودک را منظم و مرتب نگه دارید و روی بازی آن ها نظارت داشته باشید.

       یقین داشـته باشـید اسباب بازی کودک با سـطح توانایی های او تطبیق دارد.

       روی بیشـتر اسـباب بازی ها برچسـبی وجـود دارد که سـن مناسـب برای اسـتفاده 

از اسـباب بازی را نشـان می دهـد، باتوجه بـه آن اسـباب بازی را تهیـه کنیـد.

       اسـباب بازی هایی کـه قطعه هـای کوچـک و ریـز دارنـد بـه کـودک ندهیـد.  چـون 

ممکـن اسـت کـودک را دچـار خفگـی کند.

       از خریـد اسـباب بازی های سـنگین خـودداری کنید. این وسـایل اگـر روی کودک 

بیفتـد او را زخمـی می کند.

       گوشـه ها و نقاط نوک تیز اسـباب بازی را بررسـی کنید. به دنبال اسباب بازی هایی 

باشـید کـه قطعه هـای آن به خوبـی بـه یکدیگـر متصـل شـده اند. اسـباب بازی لبـه یـا 

نوک تیز نداشـته باشـد یا در صورت شکستن از جنسی نباشد که این حالت را پیدا کند.

       شـکاف های عروسـک های توپُـر، همچنیـن حیوانـات توپُـر که داخل آن هـا با مواد 

مختلـف پـر شـده اسـت بایـد به خوبـی دوختـه شـده باشـند و رنـگ آن هـا ثابت باشـد.

موهـای عروسـک و قطعه هـای کوچک اسـباب بازی همچنیـن  دُمِ اسـباب بازی هایی 

کـه بـه شـکل حیوانـات هسـتند بایـد محکـم بـه بـدن وصـل شـده باشـند. حیوانـات 

توپُرنبایـد دکمـه، نـخ، روبـان، چشـم مصنوعـی یـا چیز دیگـری که کـودک بتوانـد آن را 

کنـده و در دهـان بگذارد داشـته باشـد.

       رنـگ نبایـد در دهـان کـودک حـل شـود یـا نبایـد حـاوی سرب باشـد. ایـن رنگ هـا 

غیرمجـاز اسـت و توصیـه می شـود والدیـن  اسـباب بازی هایـی را  خریـداری کننـد کـه 

بی رنگ یا با رنگ طبیعی همان ماده ای باشـد که اسـباب بازی ها از آن تهیه شده است.

       پارچـه لبـاس عروسـک یـا مـواد داخـل اسـباب بازی های پارچـه ای بایـد از جنس 

مـواد نسـوز باشـد؛ زیـرا ایـن احتـمال وجـود دارد کـه کـودک حین بـازی اسـباب بازی 

خـود را به اطـراف پـرت کند.

       هنگامـی کـه کـودک شـما یـاد گرفـت بـا دسـت ها و پاهایـش از مکان هـای مختلف 

بـالا بـرود، بهتر اسـت چیزهـای متحـرک و آویـزان را از رختخـواب او دور کنید.

       اجـازه ندهیـد فرزندتـان بـا اسـباب بازی کـه طنـاب یـا نخـی بـا طـول بیشـتر از ۳۰

سـانتی متر دارد بـازی کنـد. این نـخ می تواند دور گـردن کـودک بیفتـد و او را خفه کند.

٪۶
سهم افزایشی در تعداد وقوع تصادف نسبت به مدت مشابه سال قبل

٪۴
سهم افزایشی فوت شدگان نسبت به مدت مشابه سال قبل

٪۱۳
سهم افزایشی در تعداد مجروح نسبت به مدت مشابه سال قبل

٪۴۸
توجه نکردن به جلو 
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رعایت نکردن

 حق تقدم
٪۱۲

تغيير مسیر ناگهانی

٪۷
سایر

آرا
هر

 ش
ل /

کد
 پا

ضا
یر

 عل
ح:

طر


