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بانویی که جبرئیل بر او نازل می شد
بـا وجـود همـه کتاب هایـی کـه دربـاره شـخصیت حـضرت زهـرا(س)

نوشـته شـده اسـت، باید بگویم که به ایشـان در این جامعه به درسـتی 

پرداختـه نشـده اسـت، کـه اگـر پرداختـه می شـد، وضـع مـا ایـن نبود.

 بانویـی کـه مقـام پیامـبران را داشـت و بلکـه بالاتـر؛ بانویـی کـه مـادر 

امامان بود و حجت خداوند بر ایشـان؛ بانویی که بالاترین شـخصیت 

عـالم هسـتی در روزگاری کـه دخترانشـان را زنـده در گـور می کردنـد،

دسـتش را می بوسـید. دو موضـوع کلـی دربـاره ایـن شـخصیت بزرگ 

اسـلام وجـود دارد: اول شـناخت ایشـان و معرفـت پیداکـردن بـه 

مقـام معنـوی ایـن بانـوی بـزرگ و موضـوع دوم درس هایـی اسـت 

کـه جامعـه بایـد از ایشـان بگیـرد و مـا بایـد در مقـام پیـروی از ایشـان 

بدانیـم؛ درس هایـی کـه موجـب تغییـر و اصـلاح زندگـی مـا و جلـب 

لطـف خداونـد بـه مـا و جامعـه مـا خواهـد بـود. در بخـش اول علـما 

روایات زیادی را در بیان مقام معنوی حضرت زهرا(س) شرح داده اند؛

مقـام فوق العـاده ای کـه بـزرگان اعـتراف کرده اند قادر به شـناخت آن 

نیسـتند و فقـط می تواننـد بخـش کوچکـی از آن را تصویـر کننـد. امـا 

اگر بخواهیم به گوشـه ای از این مقام اشـاره کنیم، خوب اسـت که به 
ماجـرای نـزول جبرئیـل بـر حضرت زهرا(س) بعد از وفات پیامبراکرم(ص)

اشـاره کنیـم. رهـبر معظـم انقـلاب در بیانـی شـیوا بـه ایـن موضـوع اشـاره می کننـد که:

«وَ کانَ یأَتیهـا جَبرئَیـلُ علیه السّـلام فیَحُسِـنُ عزَاءهَـا علَـَی ابَیهـا؛ بـه زبـان امـروز مـا،

جبرئیـل مرتـب می آمـد بـه حـضرت زهـرا(س) برای رحلت پیغمبر(ص) تسـلیت می گفت. وَ 

بُ نفَسَـها؛ آرامـش مـی داد بـه آن بزرگـوار. وَ یخُبرِهُـا عنَ ابَیهـا وَ مَکانهِ؛ خبر می داد  ِّـ یطُیَ

کـه پیغمـبر(ص) در چـه وضعـی اسـت، در چـه حالـی اسـت؛ در عـالم بـرزخ، در محـضر 

حـی ودود. مقامـات عالـی پیغمـبر(ص) را نشـان مـی داد و بـرای فاطمـه زهـرا(س) تصویـر 

َّتهِـا؛ ماجراهـای فرزنـدان حـضرت را هـم  می کـرد. وَ یخُبرِهَُـا بِمـا یکَـونُ بعَدَهـا فـِی ذرُِّی

کـه در آینـده پیـش می آیـد، ماجـرای امـام حسـن(ع)، ماجـرای کربـلا، ماجـرای ائمه(ع) و 

ماجـرای حـضرت ولی عصر(ارواحنـا فـداه) را بـرای حـضرت نقـل می کـرد. وَ کاَنَ علَـیٌّ 

علیه السّـلام یکَتـُبُ ذلَـِک؛ امیرالمؤمنیـن هـم می نشسـت، این هـا را می نوشـت. ایـن 

خیلـی مسـئله مهمـی اسـت. بنـا بـه نقـل قـرآن، جبرئیـل یک بـار در طـول تاریـخ بـر 

لَ  لهَـا بـَشرَاً سَـوِیاّ؛ اگـر مراد  غیرپیغمـبری نـازل شـده اسـت: ارَسَـلنا الِیَهـا روحَنـا  فتَمََثَّـ

از روح کـه البتـه ایـن هـم محـل اختـلاف اسـت در ماجـرای حـضرت مریـم(س)، جنـاب 

جبرئیـل علیه  السـلام باشـد، خـدای متعـال فقـط یک بـار بـر کسـی غیرپیغمبر جبرئیل 

را فرسـتاده اسـت. بقیه ملائکه نازل شـده اند و مکرر اتفاق افتاده که ملائکه آمده اند،

امـا جبرئیـل فقـط یک بـار نـازل شـده اسـت. اما برای حضرت زهـرا(س) می فرماید: وَ کانَ 

یأَتیهـا جَبرئَیـل؛ بحـث یک بـار و دوبـار نیسـت، بلکـه جبرئیـل مرتـب می آمـد و شرفیاب 

می شـد خدمـت حـضرت زهـرا(س).»

امـا بخـش دوم سـخن دربـاره حـضرت زهـرا(س) درس هایـی اسـت کـه مـا بایـد از ایشـان 
بگیریـم کـه در یـک جملـه صریـح بایـد گفـت: بالاتریـن درسـی کـه ما از حـضرت زهرا(س)

می گیریـم، درس عفـاف و حجـاب نیسـت، گرچـه آن هـم در جـای خـودش هسـت، بلکه 

درس دفـاع از ولایـت اسـت؛ اینکـه تـا پـای جـان مدافـع ولـی زمـان خـود باشـیم و ایـن 

بالاتریـن درسـی اسـت کـه از ایـن بانـوی بـزرگ اسـلام می توانیـم بگیریـم و در کنـار آن 

عبـادت بی نظیـر ایشـان و اهـل عبـادت و نمـاز بـودن و موضوع مهم مردم داری و کمک 

بـه نیازمنـدان و رعایـت حـق همسـایگان، مـواردی اسـت کـه هرکـدام در جـای خودش 

شرح مبسـوطی می طلبـد. امیدواریـم کـه خدای تعالـی توفیـق شـناخت ایـن بانـوی 

. بـزرگ و پیـروی از او را بـه همـه مـا عنایـت بفرمایـد، ان شـاءا...

یادداشت

پرسش و پاسخ مذهبی
 همان طور که قبلا ذکر کردیم، در این ستون به پرسش های شما درباره 

حکم موارد مختلف از نظر شرعی پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان 

گرامی می توانید با ارسال پیامک  پرسش های خود به شماره  ۳۰۰۰۷۲۸۹

با ما در ارتباط باشید.

آیا می شود اضافه خرج ایام فاطمیه را در محرم خرج کرد؟

آنچه را که مردم برای ایام فاطمیه به دست اندرکاران هیئت داده اند،

در محرم نمی توان خرج کرد، ولی اگر برای عزاداری به طور مطلق داده 

باشند، یعنی معلوم باشد برای عزاداری داده اند، چه ایام فاطمیه چه 

ایام محرم، اشکالی ندارد. همچنین اگر افرادی که این مبالغ را دریافت 

کرده اند، اجازه یا وکالت تام گرفته اند برای مخارج عمومی عزاداری در 

ایام مختلف، اشکالی ندارد، اما اگر مشخص نباشد، یعنی اجازه نگرفته 

باشند یا مردم مبلغی داده اند برای عزاداری ایام فاطمیه، نمی شود آن 

را در ایام محرم خرج کرد. عکس این مطلب نیز صادق است.

حجت الاسلام والمسلمین فلاح با استفاده از استفتائات رهبر معظم انقلاب

بپرس و 
بدان

ا����� �� ��در��
آنچه در عزای فاطمی خوب است انجام دهیم

حکمت |  برای بچه شیعه ها دهه فاطمیه آیین هرسال زندگی است. هرسال در روزهای منتهی به شهادت  گلناز

مادرمان، لباس های مشکی مان را از کمد بیرون می آوریم و می گذاریم دم دست. شب ها را می گذاریم برای روضه و 

روزها حواسمان به ذکرتسبیحات حضرت زهرا(س) است. امسال هم مثل هرسال به روزهای دهه فاطمیه رسیده ایم 

و می خواهیم اعمال و مناسک این روزها را مرور کنیم. اگر روضه و هیئت خانگی یا رسم سالانه دارید که خودتان 

بهتر از ما عزاداری برای حضرت زهرا(س) را بلدید، ولی اگر می خواهید شروع کننده یک راه پربرکت فاطمی باشید،

کنارمان باشید و بخوانید.

شرحی بر دعاهای روزانه حضرت زهرا(س)

برای حضرت فاطمه زهرا(س) ویژگی های برجسته 

بسیاری برشمرده شده است، اما در آن میان ذکر 

عبادت های ایشان مثال زدنی و قابل تأمل بوده 

است. تا آنجا که ایشان را یکی از عابدان برجسته 

بین اولیای الهی دانسته اند. درباره نحوه عبادت 

«در تمام دنیا، عابدتر ازحضرت  ایشان آمده است:

فاطمه (س) یافت نمى شود؛ او به حدى براى عبادت 

برپا مى ایستاد که پاهایش ورم مى کرد» (بحارالانوار:

ج۴۳، ص۷۵، روایت۶۲) شرح عبادت های ایشان 

و دعاهایشان به درگاه پروردگار متعال برای هر 

عابد و دوستدار سیروسلوک می تواند راه گشا و قابل 

توجه باشد. کتاب «شرحی بر دعاهای روزانه حضرت 

زهرا(س)»، از متونی است که می تواند دراین زمینه به 

علاقه مندان کمک کند.

علی صفائی حائری نویسنده اثر به شرح دعاهای 

حضرت زهرا(س) در روزهای هفته پرداخته و نشان داده است که چطور باتوجه به 

مفردات و ترکیب و روابط و فضایی که جمله ها در آن شکل می گیرد، روشی به دست 

می آید که زمینه ساز تأمل در همین جملات به ظاهر ساده می شود. همچنین به 

مباحثی در زمینه های رحمت، رزق، شکر،  غنا و فلاح و رستگاری و صلاح، عبادت 

و عبودیت، محیط ها و موضع گیری ها، حفاظت، هدایت و تقوا، قرب و وجاهت،

رؤیت و لقا و رضایت و اخلاص و محبت و... پرداخته و زمینه هایی را برای تأمل 

بیشتر فراهم آورده است.

در قسمت دوم این کتاب به شرحی از خطبه حضرت زهرا(س) در مسجد مدینه 

(خطبه فدک) پرداخته شده است. در این قسمت، از زیبایی و قدرت و پیام و 

ارتباط و انسجام این خطبه، نمونه هایی آورده شده و نشان داده شده است که 

تفاوت این خطبه با خطبه هایی که از فصحا و بلغای عرب مثل صهبان وائل و...

نقل می کنند، چقدر زیاد است و مقایسه ها، مع الفارق. در این کتاب این عناوین 

به چشم می خورد: روزهای فاطمه(س)، تربیت رسول (ص)، وضعیت عرب قبل از بعثت،

تحولات بعد از رحلت رسول(ص)، فقه فاطمه(س)، عوامل اعراض از رسول (ص)، انصار 

. در نگاه فاطمه(س)، جایگاه گفت و گوی تمدن ها، فدک از اموال فاطمه(س) و...

بـزرگ و پیـروی از او را بـه همـه مـا عنایـت بفرمایـد ان شـاءا

بـردار 
و بخوان

شرحی بر دعاهای روزانه حضرت زهرا

رسم ما برای سوگواری و نشان دادن غم و اندوه 

دلمان، پوشیدن لباس سیاه است. در این سال ها 

با وجود بیماری ای که خیلی ها را عزادار کرد، این 

رسم را بیشتر از همیشه لمس کردیم. برای عزای 

مادرمان حضرت فاطمه زهرا(س) چند روزی خوب 

است سیاه بپوشیم.

بزرگان و علمای شیعه در روز شهادت حضرت زهرا(س) زیارت ایشان را می خواندند 

و این کار الگوی خوبی برای اعمال روز شهادت است. سعی کنید در روز شهادت 

حتما زیارت حضرت فاطمه(س) را بخوانید. حالا که از مکان قبر مادرمان خبری نداریم،

زیارتش را می خوانیم. قسمتی از زیارت نامه حضرت را با هم بخوانیم:

َّذِی خَلقََکِ قبَلَْ أنَْ یخَْلقَُکِ فوَجََدَکِ لمَِا امْتحََنکَِ  یاَ مُمْتحََنةَُ امْتحََنکَِ اللَّهُ ال

صَابرِةًَ 

ای آنکه خدایی که تو را خلق کرد، پیش از خلقت بیازمود و در آن آزمایش بر هرگونه 

بلا و مصیبت تو را شکیبا و بردبار یافت

قوُنَ وَ صَابرُِونَ لکُِلِّ مَا أتَاَناَ بهِِ أبَوُکِ صَلَّی اللَّهُ عَلیَهِْ  َّا لکَِ أوَلْیِاَءُ وَ مُصَدِّ وَ زعََمْناَ أنَ

وَ آلهِِ وَ أتَیَ (أتَاَناَ) بهِِ وصَِیُّهُ 

و ما چنین پنداریم که دوستان شما هستیم و مقام بزرگی شما را تصدیق می کنیم و 

بر هر دستور و تعلیمات الهی که پدر شما که درود حق بر او و آلش باد  و نیز وصی اش 

برای ما آورد، صبور و مطیع خواهیم بود

َّا قدَْ  َ أنَفُْسَناَ بأِنَ قنْاَکِ إلاَِّ ألَحَْقْتنِاَ بتِصَْدِیقِناَ لهَُمَا لنِبُشرَِّ َّا نسَْألَکُِ إنِْ کُنَّا صَدَّ فإَنِ

طَهُرنْاَ بوِلاِیَتَکِِ  

پس ما درخواست می کنیم اگر مصدق و مؤمن به شما هستیم، ما را به واسطه این 

تصدیق به رسول و وصی اش ملحق فرمایید تا به ما مژده رسد که به واسطه دوستی 

شما از گناهان پاک گشته ایم

در روایتی آمده است که حضرت زهرا(س) دو رکعت نماز می خواندند که جبرئیل 

به ایشان یاد داده بود. در رکعت اول بعد از سوره حمد، صد مرتبه سوره قدر و در 

رکعت دوم بعد از حمد، صد مرتبه سوره توحید می خواندند و پس از سلام این دعا 

را قرائت می کردند:

سُبحانَ ذی العِْزِّ الشّامِخِ المُْنیفِ، سُبحْانَ ذی الجَْلالِ البْاذخِ العَْظیمِ

 منزه است (خدای) صاحب عزت بسیار بلند و مرتفع، منزه است (خدای) صاحب جلال 

والای بزرگ

سُبحانَ ذی المُْلکِْ الفْاخِرِ القَْدیمِ، سُبحانَ مَنْ لبَسَ البْهَْجَةَ وَ الجَْمالَ

 منزه است (خدای) صاحب فرمانروایی فاخر قدیم، منزه است کسی که دربردارد 

خرمی و زیبایی را

فا سُبحانَ مَنْ ترَدَّی بالنُّورِ واَلوَْقارِ، سُبحانَ مَنْ یرَی اثَرََ النَّمْلِ فیِ الصَّ

منزه است آن که به ردای نور و وقار خود را آراسته، منزه است آن که جای پای مور 

را روی سنگ صاف ببیند

یرِْ فیِ الهَْواءِ، سُبحانَ مَنْ هُوَ هکَذ الا هکَذا غَیرْهُُ سُبحانَ مَنْ یرَی وقَعَْ الطَّ

منزه است آن که گذرگاه پرنده را در هوا ببیند، منزه است آن که او این چنین است 

و دیگری چنین نیست.

سیدبن طاووس در کتاب «زوائد الفوائد» زیارت مخصوص به روز شهادت آن حضرت 

را معرفی کرده که کیفیتش چنین است: در ابتدا نماز زیارت یا نماز خود آن حضرت 

را به جا می آوری و نماز آن حضرت دو رکعت است؛ در هر رکعت بعد از حمد، شصت 

مرتبه سوره توحید را بخوانید و اگر نتوانستید، در رکعت اول بعد از حمد سوره توحید 

را بخوانید و در رکعت دوم سوره کافرون را بخوانید و پس از سلام، زیارت حضرت 

فاطمه(س) را بخوانید. به تحقیق روایت شده است که هرکس با این زیارت آن مظلومه 

را زیارت کند و از خدا طلب آمرزش کند، حق تعالی گناهانش را می آمرزد و او را داخل 

بهشت می گرداند.

۳۳بار الحمدلله و ۳۳بار  تسبیحات حضرت زهرا(س) ذکری است شامل ۳۴بار ا... اکبر،

سبحان ا... که بنا بر روایات، این ذکر را پیامبراکرم(ص) به حضرت زهرا(س) یاد داده اند 

و عنوان ذکر کثیر را دارد. در روزهای دهه فاطمیه و در همه روزهای زندگی تان این 

تسبیحات نورانی را زمزمه کنید.

هرکسی با هر وضعیتی که دارد، می تواند عزای حضرت فاطمه صدیقه(س) را برپا کند. مجلس های بزرگی در همه شهرها 

برپاست. اگر می توانید، مهمان یکی از این مجالس شوید و چراغی را روشن کنید، وگرنه یاعلی بگویید و خودتان دست به کار 

شوید. لازم نیست حتما مجلسی چندهزارنفری باشد. کافی است ذکری گفته شود، از فرهنگ ظلم ستیزی حضرت فاطمه 

زهرا(س) و همراهی امامش یاد شود، روضه ای خوانده شود و ذکر مصیبتی باشد تا شما هم یکی از برپاکنندگان عزای 

مادرمان حضرت فاطمه(س) باشید. یک قوری چای آماده کنید و اهالی خانه را خبر کنید. یک سخنرانی خوب بشنوید و 

خودتان را به شنیدن روضه حضرت زهرا(س) مهمان کنید.

سیاه بپوشیم

زیارت حضرت زهرا(س) را بخوانیم

عزای مادر را برپا کنیم

پیامبر عزیزمان حضرت محمد(ص)

در روایتی درباره حضرت فاطمه(س) می فرمایند:

پیشنهاد ما

در روایت دیگری آمده است که فرد پس از این نماز،

تسبیح مشهور حضرت زهرا(س) را بگوید و بعد از آن صد مرتبه صلوات بفرستد.

نماز زیارت حضرت زهرا(س)

ذکر نورانی؛ تسبیحات حضرت فاطمه زهرا(س)

نام نامی مادر
اگر دختر دارید، سعی کنید درباره مادرمان حضرت 

زهرا(س) با او حرف بزنید و حتما در این روزها اسمش 

را با رضایت خودش به یکی از نام های نورانی حضرت 

فاطمه(س) صدا بزنید و از حضرت برکت بگیرید.

نماز حضرت فاطمه(س)
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فاطمه پاره تن من (پاره ای از وجود من) است. هرکس او را آزار دهد، همانا مرا آزار داده است.


