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فـولاد خوزسـتان تنهانماینـده ایـران در لیـگ 

قهرمانان آسـیا در فصـل ۲۰۲۲-۲۰۲۳ اسـت؛ 

تیمـی کـه در غیـاب سرخابی های پایتخـت و در 

فصلـی کـه سـپاهان نتوانسـت خـود را از مرحله 

گروهی بـه مراحل حذفی برسـاند، موفق شـد به 

جمع شـانزده تیم برتر صعود کند. اما شـاگردان 

جـواد نکونـام بـرای ادامـه ماجراجویی شـان در 

فوتبال آسـیا کار بسـیار دشـواری در پیش دارند 

و کادرفنـی فـولاد بـرای حفـظ آمادگـی تیمـش 

بایـد برنامه ریـزی دوچندانـی کنـد تـا فشردگـی 

مسـابقات اثـری بـر رونـد نتیجه گیـری آن هـا 

نگـذارد. بـا شروع مسـابقات، آن هـا بایـد در بازه 

چهل وپنـج روزه در لیگ برتـر، جـام حذفـی و 

لیـگ قهرمانان بـازی کننـد و در چنیـن وضعی، 

شـاگردان نکونـام بـرای موفقیـت در آسـیا بـه 

چیـزی مثـل معجـزه نیـاز دارنـد.

تدبیری برای روزهای بحرانی

فـولاد خوزسـتان در سـه بـازی گذشـته اش در 

لیگ برتـر هیـچ امتیـازی به دسـت نیـاورده و بـا 

شکسـت از میـدان مسـابقه خـارج شـده اسـت. 

همیـن اتفـاق غیرمنتظـره باعـث شـده اسـت تـا 

جـواد نکونـام شـاگردانش را بـه دبی بـبرد تا هم 

بـرای ادامـه مسـابقات لیگ برتـر آمـاده شـوند و 

هم اینکـه بتواننـد تقابل بـا الفیصلی عربسـتان 

در مرحلـه یک هشـتم نهایـی لیـگ قهرمانـان 

آسـیا را شبیه سـازی کننـد. فولادی هـا بـا انجـام 

دو مسـابقه دوسـتانه مقابـل شـباب الاهلی و 

الشارجه امارات آمادگی تیمشان را محک زدند. 

البته کـه فولادی هـا در هر دو مسـابقه شکسـت 

خوردند تا مشخص شـود شـاگردان نکونام برای 

ادامـه رؤیاپردازی هایشـان در آسـیا روزهـای 

بسـیار دشـواری را در پیـش خواهنـد داشـت و 

باید بـا تمرکـز بیشـتری کارشـان را پیـش ببرند.

رقابت فشرده در ٣ جام

برگـزاری  کمیتـه  مسـئول  مهـدی،  سـهیل 

مسـابقات لیگ برتـر، اعلام کـرد کـه از تعطیلات 

زمسـتانی خـبری نخواهـد بـود و بـا توجـه بـه 

وقفـه ایجادشـده در ایـام جام جهانـی، تیم هـا 

بایـد پـس از هفتـه پانزدهـم کارشـان را در 

نیم فصـل دوم آغـاز کنند. ایـن مسـئله می تواند 

بدتریـن خـبر بـرای فولادی هـا باشـد. البتـه که 

کنفدراسـیون فوتبال آسـیا در تصمیمی جدید، 

برنامه مسـابقات یک هشـتم نهایی را دو هفته به 

تعویـق انداخـت و فولادی هـا به جـای چهاردهم 

بهمـن، بایـد سـی ام بهمـن برابـر تیـم الفیصلی 

عربسـتان قـرار بگیرند، اما بـا توجه بـه فشردگی 

مسـابقات لیگ برتـر، بازهـم شـاگردان نکونـام 

بایـد در کـوران رقابت هـای لیگ برتـری آمـاده 

برگزاری مسـابقه آسیایی شـان شـوند. نیم فصل 

نخسـت لیگ برتر پانزدهم دی به پایان می رسـد 

و پـس از نیم فصـل اول قـرار اسـت مسـابقات 

مرحلـه یک شـانزدهم نهایی جـام حذفـی برگزار 

شـود و بعـد از آن، ادامـه رقابت هـای لیگ برتـر 

از سر گرفتـه می شـود. بـا ایـن اوصـاف، فرصتی 

بـرای آماده سـازی فولادی هـا باقـی نمی مانـد و 

شـاگردان جـواد نکونـام بایـد در فاصلـه یک ماه 

در سـه رقابـت مختلـف، یعنـی لیگ برتـر، جـام 

حذفی و لیـگ قهرمانان آسـیا بـه میـدان بروند. 

فولادی هـا هنـوز واکنشـی بـه برنامـه فـشرده 

احتـمالا  و  نداشـته اند  لیگ برتـر  مسـابقات 

چشـم انتظار اعـلام رسـمی برنامـه نیم فصـل 

دوم هسـتند تـا اعتراضشـان را دربـاره فشردگی 

مسـابقات بـرای آن هـا به عنـوان تنهانماینـده 

ایـران در لیـگ قهرمانـان آسـیا اعـلام کننـد.

خبر

نخستین بار و با حضور تیم های خارجی برگزار می شود

میزبانی مشهد از المپیاد بین المللی داژبال بانوان
به دنبال تصویب وزارت ورزش وجوانان و کمیته ملی المپیک ایران، اولین 

دوره المپیاد بین المللی ورزشی نوروزگاه گرامیداشت عید نوروز در بخش 

بانوان با حضور تیم های خارجی با میزبانی مشهد برگزار می شود. 

ورزش داژبال یا همان وسطی یکی از ورزش های سنتی ایرانیان است که از 

دیرباز در کشور ایران به عنوان یک بازی پرنشاط و همگانی مطرح و در بین 

اقشار مختلف مردم بســیار رایج بوده است. این ورزش همگانی به صورت 

گروهی و در دو گروه با یک توپ برگزار می شــود که به مهارت هایی مانند 

پرتاب، سرعت و چابکی نیازمند اســت. در این باره محمد خندانی مقدم، 

مدیر روابط عمومی هیئــت ورزش های همگانی خراســان رضوی، اظهار 

کرد: ورزش داژبال تنهارشته ای است که به عنوان یک ورزش دارای جایگاه 

بین المللی مجوز حضور در این المپیاد را دریافت کرده است. 

او با اشاره به اینکه در این رقابت ها دو تیم از کشور ایران نیز حضور دارند، 

بیان کرد: در ایــن المپیاد تیم ملی الف و ب بانوان از کشــور ایران حضور 

خواهند داشــت. با توجه به ســابقه و قدمت داژبال در شهرســتان های 

خراسان رضوی ازجمله تربت جام و تایباد و حضور بانوان فعال در مسابقات 

کشــوری، برخی بانوان داژبالیست خراســان رضوی به احتمال قوی در 

ترکیب تیم های ملی داژبال حضور خواهند داشت. 

او درباره برگزاری این رقابت ها گفت: داژبال یا همان وســطنای ســنتی 

خودمان، پس از تشکیل فدراسیون آســیا در کشور فیلیپین و حضور یک 

ایرانی یعنی رضا خوش سرور به عنوان نایب فدراســیون مصمم بودیم که 

یک دوره مسابقات داژبال را میزبانی کنیم و خوشبختانه با درخواست ما 

موافقت شد و هم زمان با برگزاری مراســم عید نوروز، امیدواریم با حضور 

گرم زائران علی بن موسی الرضا(ع) و مجاوران خون گرم مشهدی نخستین 

المپیاد بین المللی ورزشــی در رشــته داژبال را به خوبی و رضایت بخش 

انجام دهیم.  خندانی مقدم تصریح کرد: این رشته ورزشی در عصر کنونی 

دارای مخاطبان چشمگیری در بین سنین مختلف است و توانسته است 

به عنوان یک ورزش خانوادگی و کم هزینه، در بین جوامع مختلف مطرح 

و با اســتقبال همراه شــود. هدف این رشــته ورزشــی در کنار حمایت از 

ورزش های سنتی ایجاد تحرک، نوآوری و شور و نشاط اجتماعی در جمع 

میان خانواده هاست که بین دو تیم چهارنفره در راستای بالابردن مهارت 

در اجرای حرکات انتقالی ماننــد پرتاب، دریافت، پــاس دادن، دویدن، 

جهش، تقویت روحیه تعاون، دقت، افزایش ســطح هوشیاری و همیاری، 

ایجاد هماهنگی میان دستگاه عصب و عضله، ایجاد هماهنگی بین چشم 

و اعضای بدن در نشانه گیری، ارتقای فاکتورهای آمادگی جسمانی یعنی 

اســتقامت، قدرت، سرعت، توان، چابکی، عمل و عکس العمل، تعادل و 

انعطاف صورت می گیرد.

مژده رنگیان

نخســتین مرحلــه از دومیــن دوره رقابت های 

دو صحرانوردی قهرمانی باشــگاه های کشــور 

بــا پیشــتازی دونــدگان کنیایــی نســبت به 

دونده هــای دختر ایرانــی همراه بود. باشــگاه 

پلیمر خلیج فارس خرم آباد کــه برای حضور در 

مسابقات دو صحرانوردی باشــگاه های کشور 

یک دونــده زن کنیایی به نام جلیمو ملیســنت 

استخدام کرده اســت، در مرحله اول مسابقات 

قهرمان شــد و به قهرمانی های متوالی پریســا 

عرب که قدرت را در دو استقامت ایران در اختیار 

دارد، پایــان داد. اولین مرحلــه از دومین دوره 

مسابقات دو صحرانوردی قهرمانی باشگاه های 

کشور در شروع هفته در دو بخش بانوان و آقایان 

و در دو رده ســنی بزرگ ســالان و نوجوانــان و 

جوانان به میزبانی مجموعه سوارکاری نوروزآباد 

شهر تهران برگزار شــد. این مسابقات در زمین 

چوگان ایــن مجموعه طراحی شــده بــود و بر 

این اســاس دختران نوجوان و جوان باید چهار 

کیلومــتر می دویدنــد و دخــتران بزرگ ســال 

باید دوبرابــر آن، یعنی هشــت کیلومتر را طی 

می کردند که با مســافت مردان مســاوی بود. 

در ایــن رقابت هــا درمجمــوع ۲۵۰دونده زن 

و مرد و در قالــب  ۹تیم در بخش بزرگ ســالان 

بانــوان و هفت تیم در رده هــای پایه دختران با 

یکدیگر رقابت کردند. قرار اســت مرحله دوم و 

پایانی این مسابقات بیســت وپنجم آذر باز هم 

به میزبانی مجموعه سوارکاری نوروزآباد برگزار 

شود و در پایان تیم قهرمان مشخص خواهد شد. 

دو صحرانوردی رشــته ای بود که در سال های 

گذشته یک قهرمان همیشــگی داشت. پریسا 

عرب بهترین دونده اســتقامت ایران اســت که 

همیشه در این سال ها به عنوان نفر اول از خط 

پایان عبور کرده است. بعد از او همیشه یکی از 

دختران دونده مشهدی قرار داشت که با فاصله 

از عرب، سکوی دوم را از آن خود می کرد و پریسا 

عرب از نبود رقیب جدی در ایران انتقاد و گلایه 

می کرد، اما امســال یکی از باشگاه ها دست به 

کار عجیبی زد و یک دونده زن و یک دونده مرد را 

جذب کرد. جلیمو ملیسنت، دونده سیاه پوست 

کنیایی، با پیراهن خلیج فارس توانســت پریسا 

عرب را شکست دهد و به عنوان اولین نفر به خط 

پایان برســد. پس از او عرب از باشــگاه تراکتور 

تبریز نایب قهرمان شد. سمیرا خداترس، دونده 

مشــهدی، نیز از پلیمر خلیج فارس در جایگاه 

ســوم ایســتاد. اما در بخش انفرادی نوجوانان 

و جوانــان دختر دونده مشــهدی بــه قهرمانی 

رســید. ســتایش امینی از پلیمــر خلیج فارس 

در جایگاه اول ایســتاد، پریســا امینــی از تیم 

مشهدی باشگاه امام رضا(ع) نایب قهرمان شد 

و کوثر قاســمی از پلیمر خلیج فــارس خرم آباد 

روی سکوی ســومی ایســتاد. در بخش تیمی 

بانوان بزرگ ســال پلیمر خلیج فــارس خرم آباد 

در جایگاه اول ایســتاد، تراکتور دوم شد و تیم 

امام رضا(ع) مشــهد در رده ســوم قــرار گرفت. 

هیئت البرز، پرشین ماراتن و هیئت کردستان 

چهارم تا ششــم شــدند. در بخش نتایج تیمی 

دخــتران نوجوان و جــوان پلیمــر خلیج فارس 

خرم آباد اول شد، امام رضا(ع) مشهد در رده دوم 

ایســتاد و آکادمی دوومیدانی لیــلا ابراهیمی 

سوم شــد.  ســمیرا خداترس پس از سومی در 

دور نخســت، اظهار کرد: رقابت با پریسا عرب و 

دونده کنیایی جذاب و خوب بود. تنهامشــکل 

مسابقات سرمای شــدید هوا بود، به طوری که 

تا دور سوم هنوز گرم نشده بودم و با نفرات اول 

فاصله ایجاد شــد، اما در دورهــای بعدی گرم 

شدم و خودم را نزدیک تر کردم. تا هفته آینده که 

مرحله دوم برگزار می شود، تمریناتمان را ادامه 

خواهیم داد تا رکوردها بهبود یابد.

بازگشت غلامی به اردوی استقلال

عارف غلامی که مدتی پیش در تمرینات اســتقلال 

دچار مصدومیت شــده و مدتی از تمرینات دور بود،

با حضور در تمرینات زیر نظر کادر پزشکی به صورت 

اختصاصــی کار کــرد. با توجــه به نزدیکی مســابقه 

اســتقلال مقابل پرســپولیس نگرانی هایــی درباره 

وضعیت غلامی وجــود داشــت، اما ایــن بازیکن با 

بهبودی کامل از دیروز به تمرینات گروهی برگشت و 

کارش را از سر گرفت.

هافبک اسبق پرسپولیس
در کادر فنی هوادار

امیرحسین فشــنگچی، هافبک اســبق پرسپولیس 

که سابقه بازی در هوادار را نیز دارد، به عنوان سرمربی 

جوانان و مربی بزرگ سالان این باشگاه معرفی شد.

فشنگچی، کاپیتان پیشین هوادار که در کشور سوئد 

در حال گذراندن دوره مقدماتی مربیگری اروپاست،

با پایــان کلاس آموزشــی اش، هفته آینــده به ایران 

بازمی گــردد و به عنوان یکی از دســتیاران ســاکت 

الهامی در کادرفنی هوادار حضور خواهد داشت.

عرب براقی، گزینه اصلی
قضاوت دربی

هشــت روز دیگــر مســابقه حســاس اســتقلال و 

پرســپولیس در ورزشــگاه خالی از تماشــاگر آزادی 

برگزار خواهد شــد و انتخــاب داور این بــازی یکی 

از تصمیم های حســاس کمیتــه داوران خواهد بود.

از ایــن کمیته خبر می رســد که عرب براقــی با توجه 

به عملکــرد خوبش تــا اینجای فصــل، گزینه اصلی 

قضاوت شهرآورد خواهد بود. او از مجموع یازده هفته 

گذشته لیگ برتر در شش مسابقه سوت زده است تا 

رکورددار قضاوت باشــد و در کنار آن نمرات خوبی را 

هم از ناظران داوری گرفته است.

۴۵ روز سرنوشت ساز در انتظار فولاد خوزستان

روزهای بحرانی تنها نماینده ایران در آسیا

ورزش ایرانورزش بانوان
مرحله نخست دو صحرانوردی با قهرمانی تنهادونده خارجی و سومی ورزشکار مشهدی به پایان رسید

دونده کنیایی، رقیب جدید دختران مشهدی

بازیکن برزیلی 
امیدوار به جام جهانی آینده

وعده قهرمانی 
وینیسیوس
برای ۲۰۲۶

دروازه بان مراکش
کلید موفقیت تیم آفریقایی

بونو، ستاره
شیرهای اطلس دوئل الیت ها 
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دارد وهم پرستاره است درباره چهار تیم پایانی جام جهانی۲۰۲۲ که هم شگفتی ساز

آیا کریستیانو رونالدو به پایان دوران 
فوتبال حرفه ای رسیده است؟

پایان نه چندان جذاب 
یک ابرستاره

شکست تلخ پرتغالی ها مقابل 

سوژه
روز

مراکش  شگفتی ساز  لشکر 

کریستیانو  فرصت  آخرین 

افتخار  کسب  برای  رونالدو 

جهانی را از بین برد و ستاره سی وهفت ساله که 

دوران  ملی  افتخار  تنها  پیش  سال  شش 

حرفه ای اش را با قهرمانی در جام ملت های اروپا 

کسب کرده  بود، قطر را با خاطراتی تلخ ترک 

می کند. جام جهانی۲۰۲۲ برای رونالدو با سه 

حضور در ترکیب اصلی، چند عملکرد ضعیف و 

بی تأثیر و یک گل زده از روی نقطه پنالتی در اولین 

مسابقه مقابل غنا به پایان رسید. وقتی مقابل 

مراکش در اوایل نیمه دوم به زمین آمد، سطح زیاد 

انگیزه و تشنگی برای گل را می شد در چشم هایش 

دید. رونالدو درست به اندازه سال های جوانی اش 

جاه طلب و پرانگیزه است، اما سطح کیفی اش 

به شکل ملموسی پایین آمده است...

با قبول پانزدهمین شکست در هفته هفدهم
نماینده مشهد با سرعت به سمت نابودی می رود!  

روزشمار سقوط رکن آذین

شگفتیسازی مراکش با مدل مربی آرژانتینی

 الگوی رکراکی
سبک سیمئونه است!

شباهت سبک بازى ولید رکراکى، سرمربى مراکش، به بازى دفاعى تیم هاى دیه گو 
سیمئونه توجه بسیارى را جلب کرده است. با وجود اینکه سبک بازى دفاعى تیم هاى 
سیمئونه که بین اهالى فوتبال به ال چولیسمو معروف است، براى دوستداران فوتبال و 
تماشاچى ها اصلا چشم نواز و جذاب نیست، او تنها مربى اى است که در یک دهه اخیر 
موفق شده است دو عنوان قهرمانى لالیگا را از رئال و بارسلونا بگیرد یا اتلتیکومادرید 
را دوبار در آستانه فتح لیگ قهرمانان قرار دهد. با این حال، مفهوم سبک این مربى 

آرژانتینى در بین مربیان حرفه اى فوتبال کاملا متفاوت است...
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امیدوار به جام جهانی آینده
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