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همراهــان گرامــی می توانیــد پرســش های 

خــود باموضــوع پزشــکی، روان شناســی  و  

ــا ــا م ــر ب ــای زی ــه روش ه ــی   را ب شخصیت شناس

در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکن 

پاســخ آن هــا را در همیــن صفحه مشــاهده کنید.

۵-۳۷۲۸۸۸۸۱  -۰۵۱        داخلی ۲۲۸ تلفن:
۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

درمانگاه

آمپول عضلانی را داخل سرم نمی ریزند

        شهروند: پسرم دو سال ونیم دارد. پزشک تشخیص فاویسم 
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داده و بـراى درمـان، داروى نالیدیکسـیک اسـید تجویـز کرده 

اسـت. دیـروز ۳ سى سى بـه پـسرم دادم. خوانـدم کـه ایـن دارو 

ضرر دارد. چه کار کنم؟ آیا این دارو براى فرزندم مضر اسـت؟

  به طـور معمول، پزشـکان دارو را براسـاس وزن و سـن کـودک تجویز 

مى کننـد و بـا علـم بـر اینکـه فوایـد دارو بیشـتر از مـضرات آن اسـت،

پزشـک اقـدام بـه تجویز مى کنـد. ایـن طبیعی اسـت که هـر دارویى 

عـوارض جانبـى داشـته باشـد که در صـورت بروز هـر عارضـه اى باید 

مصرفـش را قطـع و با پزشـک بـراى ادامه مـصرف آن مشـورت کرد.

        شـهروند:  مى تـوان ویتامیـن Bکمپلکـس را داخـل سرم قنـدى نمکـى 
ریخـت یـا تزریـق کـرد؟

معمـولا ایـن کار انجـام نمى شـود، زیـرا ویتامیـن Bکمپلکـس آمپـولى اسـت کـه باید 

عضـلانى تزریق شـود و تنها مـواردى را کـه وریدى باشـد مى توان بـه سرم اضافه کرد.

        شـهروند: چنـد وقتـى اسـت کـه تنگـى نفـس گرفتـه ام. به پزشـک مراجعه 
کـردم نـوار قلـب گرفـت و گفت مشـکلى دیـده نمى شـود. با ایـن حال مشـکلم 

برطرف نشـده اسـت و کسى هم متوجه آن نمى شـود. لطفا راهنمایـى ام کنید؟

بـه نظـرم بهـتر اسـت کـه بـراى معاینه هـاى دقیق تـر بـه یـک متخصـص ریـه مراجعـه 

کنیـد. احتـمال دارد کـه تنگـى نفسـتان بـه دلیـل آلودگـى هـوا هـم باشـد.

وقتی چراغ قانون فرمان ایست می دھد!
درباره رابطه رعایت حق تقدم در تقاطع ها و عبورنکردن از چراغ قرمز راهنمایی ورانندگی

صدای 
مشاور

وسواس فکری فرد را از پای درمی آورد

شادفر

شـهروند: مدتی اسـت وقتی دخـترم یا همـسرم در معرض یک 

موقعیـت خطرنـاک قـرار می گیرنـد، در ذهنـم بدتریـن حالت 

ممکـن بـرای یـک اتفـاق نقـش می بنـدد و دچـار لـرز و تـرس 

می شـوم و بدنـم قفـل می کند. بـرای نمونـه دیروز دخـترم کنار 

نرده هـای تـراس ایسـتاده بـود و احسـاس می کـردم هرلحظـه 

ممکـن اسـت خـم شـود و بیفتد یـا شـوهرم درحـال تمیزکردن 

تفنـگ شـکارش بـود، با خـودم فکر می کـردم هرلحظـه ممکن 

اسـت تفنگ شـلیک شـود و بـه سرش بخـورد. نمی دانـم با این 

تصورات آزاردهنده ام چگونه باید کنار بیایم؟ از امرو نهی کردن 

آن ها هم خسـته شـده ام.

  شـما گرفتـار نوعـی وسـواس فکـری شـده اید، بـرای همیـن لازم اسـت فـوری بـه یـک 

روان پزشـک مراجعـه و درمـان دارویـی را شروع کنیـد. هم زمـان بایـد زیرنظـر یـک 

روان درمانگر هم باشید. به احتمال زیاد شما آدم احساسی، هیجانی و عاطفی هستید.

درگیـری زیاد نیمکره راسـت سـبب می شـود کوچک ترین اتفاقی شـما را به هـم بریزد.

وسـواس فکـری، اختـلال عصبـی رایجـی اسـت کـه ماننـد وسـواس، نخسـت بـا دو 

مشـخصه  تکـرار فکرهای وسواسـی و اعـمال ناشـی از اجبار بـروز می کند؛ افـکاری که 

گاه بسـیار آزاردهنـده هسـتند و فـرد مبتلا را به شـدت درگیر خود می کننـد. اگر فرد در 

مرحله هـای ابتدایـی بروز علائم وسـواس فکـری نتوانـد جلوگیری کند، بـا افزایش این 

افـکار به تدریج اسـترس و اضطراب بـه او هجوم می آورد و درنهایـت او را از پا درمی آورد.

بیشـتر ایـن فکرها برای فرد مبتـلا، ترس و نگرانـی به همراه می آورد و منشـأ اصلی برای 

هـر رفتار وسـواس گونه ای در او می شـود. برای نمونه تـرس از آلودگی یا نگرانی ناشـی 

از خاطـرات بـد زندگـی درگذشـته سـبب اضطراب و اسـترس می شـود. درنتیجـه، فرد 

محیـط پیرامونـش را بیـش از حـد تمیـز یـا از اطرافیانـش مراقبت هـای زیـاد می کنـد.

برخـی از ایـن رفتارهـا در ابتـدا منطقـی به نظـر می رسـند، امـا وقتـی ایـن مراقبـت از 

کنـترل خـارج و سـبب آزار دیگران شـود، دیگر رفتـاری طبیعی نیسـت.

معمـولا این نـوع رفتارها ژنتیکی هسـتند و سـابقه خانوادگی دارند. شـاید هـم به علت 

تربیت اشـتباه باشـد. ولی از آنجایی که شـما مدت کوتاهی اسـت به این مشـکل گرفتار 

شـده اید، نوعـی حملـه اسـت کـه بایـد در کوتاه تریـن زمـان ممکن بـه یک روان پزشـک 

و روان درمانگـر مراجعه کنید.

بعد از سم پاشی خانه چه باید کرد؟

شادفر

 بعـد از سم پاشـی منـزل بایـد کارهایـی را انجـام داد تـا 

سم پاشـی مؤثـر شـود و افـراد زندگـی بی خطـری در 

منـزل داشـته باشـند .

        موقـع خریـد سـم از فروشـنده در زمینـه زمـان 
تأثیرگـذاری سـموم بپرسـید تـا براسـاس آن بعـد 

از سم پاشـی بـه منـزل خـود وارد شـوید و کارهـای 

لازم را انجـام دهیـد .

        بعـد از اینکـه مطمئن شـدید سـم زمـان لازم برای 
تأثیر خودش را سـپری کرده است، وارد منزل شوید و کف 

آشـپزخانه، حـمام و سـایر جاهایـی را کـه بـه آن سـم زده اید، با 

آب و شـوینده مناسب بشویید.

        از دسـتکش و تی مناسـب برای شست وشـو استفاده کنید .
        موادغذایی را که به اشـتباه در بیرون و در معرض سـم گذاشـته بودید، دور بریزید .

        مطمـئن شـوید کـه ورود افـراد و حیوانـات خانگـی در منـزل نمی توانـد سـبب بروز 
مشـکل برای آن ها شـود .

        اجسـاد حـشرات را از بخش هـای مختلـف خانـه جمـع کنیـد و همگـی را در داخل 
سطل آشـغال بریزید .

        اگـر بعـد از پایـان کارهایـی کـه ذکـر شـد، احسـاس تهـوع داشـتید یـا حساسـیت 
دیگـری در شـما بـروز کـرد، فـوری بـه پزشـک معالـج مراجعـه کنید .

ازبین بردن بوی سم پاشی

ابتـدا در و پنجـره منـزل را باز بگذاریـد و اجازه دهید هـوای تازه به مدت چند سـاعت به 

جریـان بیفتـد. اگـر بـاز هم دیدیـد که بـوی سم پاشـی از بین نرفتـه اسـت، می توانید از 

انواع بوگیر که در بازار موجود اسـت، اسـتفاده کنید و در قسـمت هایی که بوی بیشتری 

احسـاس می شـود، نصـب کنیـد. همچنیـن، بـا اسـتفاده از جوش شـیرین و ریخـتن 

آن در فضاهـای مدنظـر منـزل نیـز می توانیـد بـوی سم پاشـی را از بیـن ببریـد. در آخر،

می توانیـد از اسـپری های خوش بوکننـده بـرای ازبین بردن بوی سـم  اسـتفاده کنید.
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قانون رعایت حق 
تقدم در هنگام 
رانندگی که در

 آیین نامه راهنمایی 
و رانندگی به آن 

اشاره شده است این 
کد را اسکن کنید.

برای اطلاع از 
ماده ۱۰۱ آیین نامه 
راهنمایی و رانندگی 

درباره مفهوم رنگ های 
چراغ راهنمایی و رانندگی  

این کد را اسکن کنید.
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۷۸۰۰
اعمال قانون رعایت نکردن 

حق تقدم در هشـت ماه ابتدای 
امسال در مشهد

۲۱۰۰۰۰
برابر کـد ۲۰۰۴، عبور از چراغ قرمز 
راهنمایی ورانندگی ۲۱۰هزار 

تومان جریمه در پی دارد

۵
عبور از چـراغ قرمز راهنمایی ورانندگی برای وسـایل نقلیه 

شـخصی پنج نمره منفی دارد

عجله و شتاب
از مصادیـق بارز رعایت نکردن 
حق تقدم عبور به شـمار می آید

۶
رعایت نکـردن حق تقدم عبور 
برای خودروهای عمومی و 
سنگین شـش نمره منفی دارد

۴
رعایت نکـردن حق تقدم عبور 
برای وسـایل نقلیه شخصی 

چهار نمره منفی دارد

۱۰
عبـور از چراغ قرمـز راهنمایی ورانندگی برای خودروهای 

عمومی و سـنگین ۱۰نمره منفی دارد

۳۱۲۰۰
۳۱هزارو۲۰۰ متخلف به علت عبور از چراغ قرمز  در هشـت ماه نخسـت امسـال،

اعمال قانون شده اند

بامداد شب تا ۶ ۱۲
در این بازه زمانی تقاطع های غیرحسـاس شـهر به تناسب ترافیک روی 

سیستم چشـمک زن قرار می گیرند

۵۵۰۰۰
برابر کد ۲۰۱۲، رعایت نکردن 

۵۵هزار تومان  حق تقـدم عبور،
یمه به دنبال دارد جر

%۲۴
علت یک چهارم تصادف های مشـهد در هشـت ماه ابتدای امسال 

رعایت نکردن حق تقدم در هنگام رانندگی اسـت

عبـور از چراغ قرمز فقط یک تخلف نیسـت.عبور کردن از رنگ قرمز چـراغ فرماندهی را نمی توان بی احتیاطی 

عنـوان کرد بلکـه   به گفته سرهنگ رحیمـی، نادیده گرفتن چراغ قرمز،علاوه بر بی مبالاتـی، بی توجهی کامل 

بـه حقـوق دیگـر کاربـران ترافیکـی و مصـداق رعایت نکـردن حـق تقـدم هنـگام رانندگـی اسـت. همچنین،

بـا شـتاب به سـمت خطـر رفتن اسـت. رئیـس اداره آمـوزش و فرهنـگ ترافیـک پلیس راهور اسـتان براسـاس 

خروجـی گزارش هـای تصادفات در شـهر مشـهد، بر این موضـوع تأکید می کنـد که تصادف هایـی که به علت 

عبور از چراغ قرمز در مرکز تقاطع ها اتفاق می افتد، شـدت بیشـتری نسـبت به سـایر تصادفات در شـهر دارد.

ملیحـه ابراهیمـی یـزدی|                       بـاورکنیـد چنـد دقیقـه دیرتـر بـه مقصـد رسـیدن، بهـتر از آن اسـتکـه در 
سوژه 

 روز
ثانیه هـای آخر چـراغ زرد فرماندهی، از عرض خیابان عبورکنیم تا مبادا گرفتار چراغ قرمز و دقیقه های 

انتظـار پشـت خط ایسـت عابرپیـاده شـویم. خیلیکار شـاقی انجـام نداده ایمکـه با دیـدن رنگ چراغ 

زرد پایـمان را روی پـدال گاز بگذاریـم و در اوج هیجـان زمینه سـاز تخلف هـای حادثه سـاز شـویم.

به هرحـال، جدا از زیرپاگذاشـتن مقررات رعایت حق تقدم راهنمایی ورانندگی، به نوعـی حقوق دیگرکاربران ترافیکی 

را هـم زیـر پا گذاشـته ایم. به گفته سرهنگ علیرضـا رحیمی، رئیس اداره آمـوزش و فرهنگ ترافیک پلیس راهور اسـتان،

بهتر اسـت با این قصد پشـت فرمان بنشـینیمکه قرار اسـت به حقـوق یکدیگر احـترام بگذاریم و درکنـار رعایت قوانین 

به مقصد برسـیم، نه درکنار راه گرفتن ها که متأسـفانه فرهنگ غالب بین برخی رانندگان مشهدی شده است.  

عبور از چراغ قرمز، از بی احتیاطی تا بی مبالاتی

۲۱۰۰۰۰۲۱۰۰۰۰
 عبور از چراغ قرمز 
هزار 

عبـور از چراغ قرمز فقط یک تخلف نیسـت

عنـوان کرد بلکـه   به گفته سرهنگ رحیمـی

بـه حقـوق دیگـر کاربـران ترافیکـی و مصـداق رعایت نکـردن حـق تقـدم هنـگام رانندگـی اسـت

بـا شـتاب به سـمت خطـر رفتن اسـت

خروجـی گزارش هـای تصادفات در شـهر مشـهد

عبور از چراغ قرمز در مرکز تقاطع ها اتفاق می افتد

نکتـه: برابـر قانون، عابران پیاده ای که برای عبور از عـرض تقاطع به چراغ عابر توجـه نکنند، در صورت بروز تصادف، سـهم تقصیر دارند.

مصائب عبور از چراغ قرمز برخورد خودرو 
سواری با عابر پیاده

برخورد وسـیله نقلیه 
سواری با وسیله 

نقلیه عمومی

برخورد دو وسیله 
نقلیه سواری با 

یگر یکد

برخورد خودرو 
سواری با 

موتورسیکلت

بیشـتر تصادفات ناشی از 
عبور از چـراغ قرمز در معابر 
شـریانی درجه یک و دو شهر 

اتفاق می افتد

بیشـتر تصادفـات عبور از چراغ قرمز در مراکز تقاطع هـا به علت ردکردن چراغ زرد 
به وسـیله راکبان موتورسـیکلت ها اتفاق می افتد

     زمانـی کـه سیسـتم هوشـمند بـرای چـراغ زرد تعریف کـرده اسـت، صرفا برای 

تخلیـه بـار ترافیکـی مرکـز تقاطـع اسـت و توقـف پشـت چـراغ زرد الزامی اسـت.

دوربین هـای نظارتـی که با خطـوط منطبق هسـتند، برای خودروهـای متخلفی 

کـه چـراغ زرد را رد می کننـد، جریمـه اعـمال می کنند.

    کاربـران ترافیکـی بایـد بـه ایـن نکتـه به شـکل ویـژه توجـه کننـد کـه 

گردش به راسـت زمانـی مجاز اسـت کـه تقاطـع دارای تابلوی آبی رنگ باشـد.

در غیـر ایـن صورت، اگـر تابلو گردش بـا فرمـان چـراغ راهنمایی ورانندگی هم 

موجـود نباشـد، به هیچ عنـوان مجـاز بـه گـردش نیسـتیم.

چراغ های تقاطع های شـهر مشهد بین دو تا شـش زمانه تعریف شده اند

تعداد تقاطع های هوشـمند شهر مشهد

۲    تا ۶

۲۵۰
سـهم عبور از چراغ قرمز از تصادفات شهری %۴

در هشـت ماهه ابتدای امسال در  مشهد


