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یک سال گذشت بدون دعوا

ایم که کارشان تمام شده  همیشه از کسانی نوشته 

از هم جدا کرده اند  است. به قول قدیمی ها راه را 

و هرکس رفته است پی زندگی خودش. حالا درباره 

آن ها سخن می گوییم که مانده اند، یا به تعبیری بر 

احساسِ لحظه ای خود اصرار نکردند و راهی هم 

پیدا شد.

نرگس اسفند سال گذشته راهی به جز طلاق پیش 

و  نیمه  و  دید اما حالا با پسر یک سال  پایش نمی 

به ادعای خودش  همسرش زندگی خوشی دارد و 

« یک سال است که جز اختلاف سلیقه کوچک با هم 

ایم.» شرح زندگی شان همان قصه  دعــوا نکرده 

همیشگی خانواده شوهر و عروس است. او دوران 

بدترین روزهــای زندگی اش می داند؛ عقدش را 

«نوزده سالم بود و زن جوان بیست و چهارساله ای 

بودم که همسرش تنها پسر و فرزند ارشد خانواده اش 

بود؛ خودتان باید حدس بزنید که چقدر دخالت ها 

توانست  زندگی ما زیاد بود. هر موضوعی می  در 

به آسانی باعث جنگ و دعوا و اختلاف شود. به علاوه 

به شدت از نظر روحی آسیب دیده بودیم و هیچ حرمتی 

میان خودمان و خانواده هایمان باقی نمانده بود.»

هرطور بود دوران عقد را گذراندند و به خانه خودشان 

ای؟ اختلافات کمتر شد اما  خانه  رفتند. اما چه 

شکلش تغییر کرد. پنهان کاری ها و مخالفت های 

شوهرش اضافه شده بود. پسرشان نیز که با استرس ها 

و مشکلات مادرش یک ماه زودتر به دنیا آمده بود،

به رنج های نرگس افزود. پسرشان شش ماهه شده بود 

که نرگس متوجه خیانت شوهرش شد و همین تیر 

خلاص را به سوی زندگی شان پرتاب کرد. او ادامه 

می دهد: خانواده همسرم همه مشکلات را به گردن 

من انداختند و من راهی جز طلاق نداشتم. مهریه 

زود طلاق بگیرم اما باید جلسات  را بخشیدم کــه 

مشاوره را می گذراندیم. در همان کارگاه اول طلاق،

با روان شناس مرکز که فرشته نجات زندگی مان بود،

آشنا شدیم. پنج جلسه تمام نشده بود که از طلاق 

منصرف شده و رفته بودیم سراغ زوج درمانی.

در این چند ماه، نرگس و همسرش جلسات درمان 

را ادامه داده اند و هنوز هم اگر نگران چیزی 

باشند، سراغ درمان می روند. درباره 

با خانواده شوهر نیز  رابطه 

نزدیک    همین بس که

آن هــــــــا خــانــه 

گرفته اند، آن ها 

و بی گاه  اند و گاه  در اسباب کشی کمکشان کرده 

به آن ها کمک های مالی می کنند.

رفتیم تا تمام شود

روشنک مشهدی نیست. سفرهای هرسال به مشهد 

و دیـــدار فامیل، بانی ازدواجــشــان شــد، آن هم 

و هشت سالگی اش. اگرچه همان ابتدا  در بیست 

برای زندگی در مشهد توافق کرده بودند، از روزی 

ترین اختلافشان  باهم ازدواج کردند، بزرگ  که 

همین بود. روشنک به هر بهانه کوچکی بار سفر 

می بست و راهی شیراز می شد و همین درگیری ها 

ــه روز شدت اختلافات را بیشتر کرد. محمود، ب روز 

همسرش، می گوید: هرکاری می کردم، راضی نبود.

مدام از غربت و تنهایی گلایه می کرد؛ جوری که هرروز 

وقتی از محل کار برمی گشتم، باید به غرولندهایش 

پاسخ می دادم. انگار رفته بودم تفریح و او را در خانه 

زندانی کرده بودم! راضی به بچه دارشدن هم نمی شد؛

می گفت نمی توانم در تنهایی بچه بزرگ کنم. از شهر 

شکایت داشت، از اینکه دوستی ندارد و هزار چیز 

دیگر.

همه این ها در طول چهارسال زندگی مشترکشان 

به فکر  قــدر بالا بگیرد که  باعث شد که دعواها آن 

ــادر و پدرت  م « گفتم اگر دوری از  طلاق بیفتند؛

قــدر آزارت می دهد، بیا طلاق بگیریم. تو برو  آن 

شهر خودت و تا ابد با آن ها زندگی کن.» هیچ کس 

باورش نمی شد این دلیل برای جدایی کافی باشد.

»محمود ادامه می دهد: هرچه این و آن نصیحت 

کردند، فایده نداشت. خودم هم از وضعیت زندگی ام 

خسته شده بودم. رفتم دنبال کارهای طلاق. اما پنج 

جلسه مشاوره با روان شناس مانع بود. اولش گفتیم 

چند جلسه می رویم و تمام می شود اما به این راحتی 

نبود. وقتی در آن مشاوره ها متوجه برخی مشکلات 

روحی و عاطفی در روشنک شدم، هم خودش مردد 

شد، هم من. تصمیم گرفتیم ادامه بدهیم.

پرونده  ایــن طــور جمع می کند که    خلاصه اش را

طلاقشان مختومه شد اما جلسات درمان را ادامه 

دادند. محمود هم شبیه بسیاری از مــردان پیش 

ایــن، اعتقادی به روان شناس نداشت اما حالا  از 

پیگیر جلسات درمان است؛ چون سرنوشتش 

را تغییر داد.

در همه ۲۳ سال زندگی ام این قدر آرام نبوده ام

هنوز امضای نامه روان شناس مرکزشان خشک نشده؛

همان که به معنی مختومه شدن پرونده است. همین 

چند روز پیش، جلسه پنجم را تمام کردند، اما از جلسه 

اول فهمیدند که اشتباه رفته اند. مهین و همسرش 

هر دو بیست و سه ساله اند. مهین مانده بود که تنها 

فرزندش از آب و گل دربیاید، بعد طلاق بگیرد.

ماجرای زندگی اش را خیلی خلاصه این طور شرح 

می دهد: ما سنتی ازدواج کردیم. همسرم همان موقع 

خواهان زن دیگری بود اما خانواده اش راضی نبودند 

و برای اینکه او را فراموش کند، آمدند خواستگاری 

من. از همه جا بی خبر راهی خانه بخت شدم اما 

شرایط اصلا آسان نبود. همسرم تا سال ها هنوز 

با آن زن به صورت تلفنی ارتباط داشت و من همه 

این ها را دیدم و خودم را آرام کردم. برای همین هم 

دیگر بچه دار نشدم.

در سال های اخیر، به چند روان شناس مراجعه 

کرده بود اما توصیه هایشان نه عملی بود، نه او توان 

اجرایشان را داشت. یکی گفته بود طلاق بگیر، دیگری 

هم حتی نتوانسته بود با او ارتباط برقرار کند.

نرگس و شوهرش با خانواده هایشان مشکلی نداشتند 

و وجهه اجتماعی خوبی هم دارند؛ به همین دلیل 

دغدغه مهم او مهم تر از طلاق واکنش نزدیکان بود؛

البته بسیار منطقی هستم. «من آدمی درون گرا و 

همه این سال ها زجر کشیدم اما به هیچ کس چیزی 

نگفتم حتی به پدر و مادرم. در اولین جلسه مشاوره 

طلاق به روان شناسم گفتم نمی دانم چگونه برای 

دیگران توضیح بدهم که چطور این زندگی به ظاهر 

خوب از هم پاشید. اما خدا را شکر می کنم که همسرم 

با من در جلسات حاضر شد و تصمیم گرفت به حل 

مشکل کمک کند.»

می گوید: من نه در یک ماه گذشته، بلکه در ۲۳ سال 

ام. ای کاش  قبل هم هرگز مثل امروز آرام نبوده 

روان شناسی را خیلی زودتر از این ها پیدا کرده و 

مشکلم را حل کرده بودم. کاش همسرم هم با کمک یک 

درمانگر مشکلش 

را حل می کرد. کاش همه آن ها که تصمیم به طلاق 

گرفته اند، یک فرصت دوباره به خودشان بدهند؛ شاید 

درد، درمان شدنی باشد.

 سازش مشــهدی ها، چنددرصد بیشــتر از میانگین

کشوری

آمارشان کم نیست، اما متغیر است؛ از ماهی کمتر 

۲هزارنفر؛ زن و شوهرهایی  از هزارنفر تا نزدیک به 

که خواهان طلاق هستند و برای گرفتن مشاوره وارد 

باید در نشانی  اند. سامانه را  سامانه تصمیم شده 

وجو کنند؛ این  zaman.behzisti جست  .net
مشهد  به صورت آزمایشی در   ۹۴ سال  ز  ا   نه ساما

آغاز به کار کرد و به تدریج در شهرستان های مختلف 

استان گسترش یافت و بعد هم کشوری شد. حالا همه 

۳۳ شهرستان استان از طریق این مشاوره ها به کاهش 

طلاق کمک می کنند. متولیانش براساس آمارهای 

سامانه می گویند که بازگشته ها به زندگی مشترک 

از میان مراجعه کنندگان، بیست وچنددرصد است؛

یعنی یک پنجم متقاضیان و این عدد فقط به مدد 

برگزاری پنج جلسه مشاوره، کم نیست.

پور، مسئول برنامه پیشگیری  دکتر حسن حاجی 

و کاهش طلاق بهزیستی استان، برای توضیح مسیر 

کارشان توضیح می دهد: هر فردی که متقاضی طلاق 

است، اول باید وارد سامانه تصمیم شود، نوبت بگیرد 

و از میان سی مرکز مشاوره که در شهر پراکنده هستند،

یکی را برگزیند و برای گذراندن جلسات مشاوره به آن 

مراجعه کند. از آن سو، پرونده ای در مرکز مشاوره 

تا زمان  کلینیک مددکاری تشکیل می شود که  یا 

انصراف فرد یا ارجاع به مراحل بعدی و ادامه روند 

طلاق، باز است.

براساس آمارهای وی به طور متوسط هرماه حدود 

مرکز مــشــاوره و ۱۰کلینیک  بیست  ۱۵۰۰نــفــر در 

مددکاری منتخب و آموزش دیده پذیرش می شوند.

وی به عدد میانگین ماهانه ۲۲ تا ۲۴ درصد اشاره 

می کند و می گوید: این تعداد از طلاق منصرف شده 

و حدود ۷۷ تا ۷۸ درصد نیز به مراحل بعدی ارجاع 

می شوند. مراجعان ما از سیزده تا چهارده ساله تا فرد 

توافقی، یک طرفه و وکالتی، را شامل  نود ساله، از 

می شود. آمار زوج های سازش کرده استان خراسان 

نسبت به متوسط کشوری که ۱۸ درصد است، بیشتر 

است.

مسئول برنامه پیشگیری و کاهش طلاق بهزیستی 

استان، هدف از اجــرای این طرح را تنها انصراف 

از طلاق نمی داند و می گوید: طلاق آگاهانه، کاهش 

آسیب به فرزندان، آگاهی درباره ازدواج مجدد و آموزش 

مهارت های زندگی، از دیگر دلایل لزوم اجرای این 

طرح است.

۶۰درصد متقاضیان طلاق، زنان هستند

پور همچنین ادامه می دهد: از میان همه  حاجی 

مراجعان ۳۰درصد تمایل به طلاق توافقی دارند،

۶۰درصد زن و ۱۰درصد مرد هستند.

به گفته وی، جلسات مشاوره دست کم ۴۵ روز طول 

می کشد و تفاوتی میان طلاق توافقی یا یک طرفه 

وجود ندارد و برای همه اجباری است. حاجی پور 

ادامه می دهد: اگر پس از جلسات مشاوره، فرد 

متقاضی طلاق منصرف شده یا به اصطلاح سازش 

کرده باشد، پرونده همان جا مختومه می شود، اما 

اگر اصرار به طلاق داشته باشد، در مرحله بعد،

به دفاتر خدمات قضایی ارجاع می شود و مراحل 

قضایی را طی می کند.

وی یادآور می شود: هزینه هر جلسه مشاوره 

در مــشــهــد ۸۰ هــزارتــومــان و مــصــوب شــورای 

مشورتی استان شامل اداره کل بهزیستی 

استان و دادگستری است، درحالی که این 

رقم خیلی بیشتر است. درعین حال هزینه 

برای متقاضیان تحت پوشش بهزیستی 

و کمیته امداد و همچنین افراد بی بضاعت،

رایگان است. براین مبنا حدود ۱۵ درصد 

ی  ا   ینه ه هیچ هز هــرمــا ن  ضیا متقا

نمی پردازند.

نتایج بررسی ها نشان می دهد درعین حال 

که تعداد متقاضیان طلاق از همه مناطق شهر است،

شهروندان حاشیه شهر کمی بیشتر هستند. سه دلیل 

زناشویی    اول طلاق نیز اعتیاد، روابــط فرا مهم و 

و مشکلات مالی تشخیص داده شده است؛ دلایل 

مهمی برای لزوم قانونی شدن مشاوره پیش از ازدواج 

که به ازدواج آگاهانه و افزایش رضایت از زندگی 

مشترک کمک می کند.

تیم درمانگر مراکز مشاوره را یک نفر روان شناس،

یک مددکار و همچنین کارشناس حقوقی و مذهبی 

همراهی می کند که میزان عملکرد آنان با نظارت های 

مداوم هفتگی و ماهانه بازرسی و سنجیده می شود.

۲شنبه
۱۴۰۱ آذر   ۲۱
۱۷ جمادی الاول ۱۴۴۴
شـــــماره ۳۸۳۳

شبکه های اجتماعی یا ضد اجتماعی؟!
تناقضی که ناخواسته به آن دچار می شویم

آن قدر سریع و پیوسته اتفاق افتاد که ظاهرا متوجه 

۶۰درصد  آن نشدیم. به روایت آمارهای رسمی،

جمعیت جهان و بیش از ۷۵درصد جمعیت بالای 

های اجتماعی استفاده  سیزده سال از شبکه 

ر نباید مشکلی باشد. ینجای کا ا   می کنند. تا

به هرحال گسترش ابزارهای ارتباطی، امکانات 

بیشتری را دراختیار افراد می گذارد. قرار بود این 

فناوری، دوری ها را کمتر کند و فاصله جغرافیایی 

از ظهور انواع  افراد از هم را کم رنگ تر، اما پس 

ولعاب اجتماعی  های پررنگ    م شبکه قسا ا   و

و افزایش هرروزه امکانات نرم افزارهای آن ها، تصویری که امروزه 

با آن مواجه ایم، مجموعه ای از انسان هاست که باوجود بودن درکنار 

هم، تنهایند؛ به گونه ای که تماس آن ها با پیرامون خود به صفحه 

گوشی همراه محدود شده است و ارتباط حسی خود با جهان واقعی 

را از دست داده اند؛ تاجایی که گویی این شبکه ها علیه هدف اولیه 

خود به کار گرفته شده اند!

!چشمان دسته دوم

دیدن جهان از پنجره گوشی همراه، گاهی ذهن افراد را ناخودآگاه 

به پذیرش مقلدانه آرا و نظرات می کشاند. در عصری که همه چیز،

از اخبار و رویدادهای روز گرفته تا سرگرمی و... ازطریق شبکه های 

اجتماعی توزیع و تکثیر می شود و ذهنیت غالب افراد را شکل 

می دهد، مجالی برای درک حقیقی و آگاهانه موضوعات باقی 

نمی ماند؛ ذهن افراد، ناخودآگاه به کشکولی از تصورات دسته چندم 

از جهان بدل می شود و سایه ای مبهم از حقیقت را نصیب چشمان 

ما می کند؛ سایه ای که بسیاری اوقات با اوهام و تصاویر غیرواقعی 

آمیخته است.

ساعت شنی متوقف نمی شود

طب  ب مخا ی جــذ ــرا ب عی  جتما ی ا ها   صلی شبکه ترفند ا

«دردسترس قراردادن» همه آن چیزهایی است که می تواند افراد 

را به خود مشغول کند؛ چیزهایی که شاید در حالت عادی حتی 

حاضر نباشید زحمت جست وجو در اینترنت درباره آن ها را به خود 

بدهید، اما خیلی اوقات به خودتان می آیید و می بینید که ساعت ها 

از وقتتان را صرف دیدن محتوایی کرده اید که نه نیازی به آن ها 

داشته اید و نه برنامه ای برای جست وجوی آن. این درحالی است 

که در طول شبانه روز، پس از کم کردن ساعات خواب و استراحت، کار 

و مشغله های روزمره و سایر امور، وقت آزاد اندکی باقی می ماند.

در تسخیر شبکه های اجتماعی

نمونه ای از این پدیده، موقعیت متناقض و عجیبی است که بارها 

و بارها شاهد آن بوده ایم و هستیم؛ دورهمی ها و مهمانی های 

خانوادگی و دوستانه که در آن ها افراد دور هم نشسته اند ولی 

هرکدام غرق در گوشی همراه و درحال ورق زدن صفحات شبکه های 

اجتماعی خود هستند؛ چنان که جامعه حقیقی را دربرابر جامعه 

مجازی فراموش کرده اند. طبق آخرین آمار مرکز رصد فرهنگی 

قول امیر محمدزاده لاجوردی، عضو هیئت مدیره  از  کشور که 

۵۶درصد  شرکت ارتباطات زیرساخت کشور، نقل شده است،

ترافیک اینترنت در ایران به اینستاگرام اختصاص دارد؛ به عبارت 

دیگر بیش از نیمی از کل حجم ارتباطات اینترنتی کشور، در این 

شبکه اجتماعی پرکاربرد می گذرد. این نسبت آن قدر بزرگ است 

که ارزش داشته باشد جدی تر به اثرات آن نگاه کنیم و حتی در نحوه 

به کارگیری این فناوری یک بازنگری اساسی را مدنظر قرار دهیم.

ایم، های اجتماعی غرق شده  در شبکه  همین اثنا که  اما در 

چه اتفاقی می افتد؟

شکافی که هر روز عمیق تر می شود

فراموش نکنیم که پدران و مادران میان سال یا سالمند، برخلاف 

جوان ها عموما چندان در شبکه های اجتماعی و فضای مجازی 

غرق نشده اند و جریان زندگی برای آن ها به همان شکل سابق 

است؛ دیدارها و گفت وگوها در فضای حقیقی دل چسب تر است 

و فضای مجازی نه جذابیت چندانی برای آن ها دارد و نه در استفاده 

از آن تبحری دارند.

این در حالی است که اکنون بسیاری از افراد که زندگی مستقلی 

ــا را به گپ وگفتی  ــد، احوال پرسی از آن ه از والــدیــن خود دارن

در فضای مجازی خلاصه کرده اند یا حتی هنگام دیدار حضوری 

بیش از آنکه پای حرف های عزیزان خود باشند و دل به دل آن ها 

دهند، حواسشان به صفحه گوشی است؛ این یعنی آنکه شکافی 

اتفاق افتاده است که هر روز فاصله ها را بیشتر می کند. یادمان نرود 

که این موضوع نه تنها در ارتباط میان نسل های مختلف نمایان 

می شود، بلکه با محدود شدن ارتباطات نسل جوان به فضای 

مجازی، بخشی از رشد شخصیتی و اجتماعی آن ها که نیازمند تعامل 

حقیقی با هم سالان است، دچار خلل می شود؛ به طوری که مطابق 

آمار بین المللی، حدود دوساعت ونیم از وقت افراد در شبکه های 

اجتماعی می گذرد و چنان که می دانیم، این میزان در بسیاری 

موارد به ویژه در نسل جوان، بیشتر است. شبکه های اجتماعی 

را نمی توان نفی کرد و از کارکردهای مؤثر آن چشم پوشید اما آن 

هنگام که عنان زمان را به دست آن بسپریم و بی هیچ چهارچوبی 

در آن غوطه ور شویم، هویتی متضاد با نام خود می یابد که تنها یکی 

از عوارض آن، تضعیف بعُد اجتماعی انسان است.
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چشمتان روشن
خبرهایی را که حال دلمان را خوب می کند برای ما ارسال کنید

به قول قدیمی ها، آدمیزاد به امید زنده است. برای امیدواری 
بهانه که هیچ، دلیل ها هم فراوان اند. می گویید نه؟ کافی 
است هر روز به «چشمتان روشن» سری بزنید و به خبر 
خوشی که از میان انبوه خبرهای خوب هر روز انتخاب 
کرده ایم، نگاهی بیندازید. کوچک یا بزرگ، فرقی نمی کند؛

اگر شما هم خبر خوشی دارید، با ما در میان بگذارید تا با 
کمک همدیگر، حس خوب زندگی را با همشهریانمان 
به اشتراک بگذاریم.راه ارتباطی مان، مستقیم و نزدیک 
است. کافی است به شماره۰۹۱۵۸۲۳۴۹۶۴ پیامک 
بدهید تا ما در کوتاه ترین زمان با شما تماس بگیریم 

و چشم مردم را به خبر خوشتان روشن کنیم.

چشمتان 
روشن

احیای ۲هزار واحد تولیدی 

در کشور

برای امید روزنه
دوباره شروعی

و این خبرها را درست  ما کم می گذاریم  شاید 
به گوش شما نمی رسانیم، وگرنه خبر احیای ۲هزار 
و ۲۰۰ واحد تولیدی تعطیل شده یا ورشکسته در یک 
سال گذشته را باید در بوق و کرنا کنیم که حتما این کار 

را امروز به شما چشم روشنی می دهیم.
تلخ  را با خبرهای  که شما  ایران  مردم  آهای 
و نا امیـــد کننده محــــــاصره کــرده اند! بیاییـــد 
خودمان  و گوش  بدهیم  هم  دست به دست 
را از هجوم اخبار مأیوس کننده از آب و خاکمان 
نجات دهیم و دلمان را بگذاریم پیش دل پدرها 
و سرپرستان خانواده کارگران ۲هزارو۲۰۰ واحد 
تولیدی که از یک سال گذشته تا امروز یکی یکی 

به سر کار برگشته اند و در پی روزی حلال هستند. 
حالا کارگران شب ها سرشان را راحت بر بالین 
می گذارند و اول یا آخر ماه، پیامک واریز حقوق، 
لبخند روی لب خانواده ها می نشاند؛ با همین 
تصویر حتما خنده روی لب های شما هم می نشیند. 
همین طور سرانگشتی هم که بخواهیم حساب کنیم، 
تعداد خانواده هایی که امید به زندگی شان بازگشته 
بیشتر از ۱۰۰ هزار خانواده است. خبر احیای این 
۲هزار واحد تولیدی را معاون وزیر صنعت و معدن 
و مدیرعامل سازمان صنایع کوچک و شهرک های 
می گوییم  و خداقوت  است  گفته  ایران  صنعتی 

به مسئولانی که حرف هایشان روی کاغذ نمی ماند.

چشمتان 
روشن
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آن ها که زیر یک سقف ماندند
مشاوره های سازمان بهزیستی کمک کرده است که هرماه بیش از ۲۰درصد متقاضیان طلاق به زندگی مشترک بازگردند
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اختلاف سـلیقه ها که ریشـه بدهـد و فکر جدایی که ذهن را پرُ کند، شـبیه خوره ای اسـت که تا جان را نگیرد، دسـت بردار نیسـت. 

رنج ماندن در خانه ای که دلت با آن نیسـت، سـخت اسـت؛ چیزی شـبیه نفس کشـیدن در خلأ. وقتی هر سـال هـزاران مهر طلاق 

در شناسـنامه ها ثبـت می شـود، جایـی بایـد مقابـل ایـن هجـوم سیل آسـا را گرفـت. البتـه که جایـش بایـد پیش از رسـیدن پـای 

همـسران و کـودک آن هـا در راهـرو دادگاه باشـد؛ جایی کـه بنشـینند و بـدون قضـاوت، از دلخوری هایشـان بگوینـد؛ به عبارتـی 

هـمان جلسـات مشـاوره خانـواده. همان چیـزی که به خاطر هزینه ها، همیشـه نادیـده گرفته می شـود تا کار بیخ پیـدا کند، چون میـان خرج های 

زندگـی گـم می شـود. امـا اگـر شرایـط مهیـا باشـد، یا هزینه هـا خیلـی کمـتر باشـد چـه؟ آن وقت زن و شـوهر حتـما یـک فرصت کوتـاه دیگـر به هم 

خواهنـد بخشـید. ایـن فرصـت همین حـالا وجـود دارد در فضایـی به نام «تصمیـم» که حتـی زن و شـوهرهایی که خواهـان طلاق توافقی هسـتند، 

باید در آن، پنج جلسه مشـاوره بگیرند، شـاید جزو آمار «یک پنجم سـازش کرده» باشند و به خانه بازگردند.

شوهرش اضافه شده بود. پسرشان نیز که با استرس ها 

و مشکلات مادرش یک ماه زودتر به دنیا آمده بود،

به رنج های نرگس افزود. پسرشان شش ماهه شده بود 

که نرگس متوجه خیانت شوهرش شد و همین تیر 

خلاص را به سوی زندگی شان پرتاب کرد. او ادامه 

می دهد: خانواده همسرم همه مشکلات را به گردن 

من انداختند و من راهی جز طلاق نداشتم. مهریه 

زود طلاق بگیرم اما باید جلسات  را بخشیدم کــه 

مشاوره را می گذراندیم. در همان کارگاه اول طلاق،

با روان شناس مرکز که فرشته نجات زندگی مان بود،

آشنا شدیم. پنج جلسه تمام نشده بود که از طلاق 

منصرف شده و رفته بودیم سراغ زوج درمانی.

در این چند ماه، نرگس و همسرش جلسات درمان 

را ادامه داده اند و هنوز هم اگر نگران چیزی 

باشند، سراغ درمان می روند. درباره 

با خانواده شوهر نیز  رابطه 

نزدیک    همین بس که

آن هــــــــا خــانــه 

گرفته اند، آن ها 

باورش نمی شد این دلیل برای جدایی کافی باشد.

»محمود ادامه می دهد: هرچه این و آن نصیحت 

کردند، فایده نداشت. خودم هم از وضعیت زندگی ام 

خسته شده بودم. رفتم دنبال کارهای طلاق. اما پنج 

جلسه مشاوره با روان شناس مانع بود. اولش گفتیم 

چند جلسه می رویم و تمام می شود اما به این راحتی 

نبود. وقتی در آن مشاوره ها متوجه برخی مشکلات 

روحی و عاطفی در روشنک شدم، هم خودش مردد 

شد، هم من. تصمیم گرفتیم ادامه بدهیم.

پرونده  ایــن طــور جمع می کند که    خلاصه اش را

طلاقشان مختومه شد اما جلسات درمان را ادامه 

دادند. محمود هم شبیه بسیاری از مــردان پیش 

ایــن، اعتقادی به روان شناس نداشت اما حالا  از 

پیگیر جلسات درمان است؛ چون سرنوشتش 

را تغییر داد.

همه این سال ها زجر کشیدم اما به هیچ کس چیزی 

نگفتم حتی به پدر و مادرم. در اولین جلسه مشاوره 

طلاق به روان شناسم گفتم نمی دانم چگونه برای 

دیگران توضیح بدهم که چطور این زندگی به ظاهر 

خوب از هم پاشید. اما خدا را شکر می کنم که همسرم 

با من در جلسات حاضر شد و تصمیم گرفت به حل 

مشکل کمک کند.»

می گوید: من نه در یک ماه گذشته، بلکه در ۲۳ سال 

ام. ای کاش  قبل هم هرگز مثل امروز آرام نبوده 

روان شناسی را خیلی زودتر از این ها پیدا کرده و 

مشکلم را حل کرده بودم. کاش همسرم هم با کمک یک 

درمانگر مشکلش 

می شوند. مراجعان ما از سیزده تا چهارده ساله تا فرد 

توافقی نود ساله، از 

می شود. آمار زوج های سازش کرده استان خراسان 

نسبت به متوسط کشوری که 

است.

مسئول برنامه پیشگیری و کاهش طلاق بهزیستی 

استان، هدف از اجــرای این طرح را تنها انصراف 

از طلاق نمی داند و می گوید

آسیب به فرزندان،

مهارت های زندگی

طرح است.

۶۰درصد متقاضیان طلاق، زنان هستند

پور همچنین ادامه می دهد حاجی 

مراجعان ۳۰درصد تمایل به طلاق توافقی دارند

۶۰درصد زن و ۱۰درصد مرد هستند

به گفته وی، جلسات مشاوره دست کم 

می کشد و تفاوتی میان طلاق توافقی یا یک طرفه 

وجود ندارد و برای همه اجباری است

ادامه می دهد

متقاضی طلاق منصرف شده یا به اصطلاح سازش 

کرده باشد، پرونده همان جا مختومه می شود

اگر اصرار به طلاق داشته باشد

به دفاتر خدمات قضایی ارجاع می شود و مراحل 

قضایی را طی می کند

وی یادآور می شود

در مــشــهــد 

مشورتی استان شامل اداره کل بهزیستی 

استان و دادگستری است

رقم خیلی بیشتر است

برای متقاضیان تحت پوشش بهزیستی 

و کمیته امداد و همچنین افراد بی بضاعت

رایگان است

ی  ا   ینه ه هیچ هز هــرمــا ن  ضیا متقا

نمی پردازند

نتایج بررسی ها نشان می دهد درعین حال 

که تعداد متقاضیان طلاق از همه مناطق شهر است

شهروندان حاشیه شهر کمی بیشتر هستند

اول طلاق نیز اعتیاد مهم و 

و مشکلات مالی تشخیص داده شده است

مهمی برای لزوم قانونی شدن مشاوره پیش از ازدواج 

که به ازدواج آگاهانه و افزایش رضایت از زندگی 

مشترک کمک می کند

تیم درمانگر مراکز مشاوره را یک نفر روان شناس

یک مددکار و همچنین کارشناس حقوقی و مذهبی 

همراهی می کند که میزان عملکرد آنان با نظارت های 

مداوم هفتگی و ماهانه بازرسی و سنجیده می شود

گزارش 
روز

آمار ازدواج و طلاق های انجام شده در  مشهد

تعداد طلاق های ثبت شدهتعداد ازدواج های انجام شدهسال

۹۲۳۴۸۰۱۱۰,۸۵۱

۹۳۳۳۹۹۶۱۱,۲۷۷

۹۴۳۰۵۱۹۱۰,۶۴۸

۹۵۲۸۱۵۲۹,۴۰۱

۹۶۲۵۶۰۹۹,۲۲۸

۹۷۲۳۶۲۹۱۰,۶۱۶

۹۸۲۲۹۳۳۱۰,۶۲۰

۹۹۲۳۷۲۶۱۰,۶۸۵

۱۴۰۰۲۴۱۳۶۱۲۵۴۰

را 
رآ
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