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انسان های خردمند از کمترین 
بهانه برای زندگی لذت می برند

 «علــم بهــتر اســت یــا ثــروت؟» ایــن ســؤال به ظاهر ســاده 

و تکــراری عمــری بســیار طولانــی دارد. شــاید بســیاری از مــا 

براســاس تجربیــات روزمره مان، بــا توجه بــه شرایــط اقتصادی 

موجــود و هم چنیــن نوعــی مهجــور واقــع شــدن علــم و صاحبــان آن در 

جامعــه، در دل خــود، ثــروت را بــه علــم ترجیــح دهیــم امــا شــأن والای 

ذاتــی علــم و دانــش ســبب می شــود دســت کم در بیــان، علــم را ارجــح 

بدانیــم. حــال بایــد دیــد واقعــا کدام یــک می توانــد بــر دیگــری برتــری 

داشته باشد و این ارجحیت در چه زمینه هایی کارساز است.

والدیــن عمومــا فرزنــدان خــود را بــه کســب دانــش و ادامه تحصیــلات 

عالــی تشــویق و تــا حــدودی وادار می کننــد و عبــارت معــروف «خــوب 

درس بخــوان تــا سری میــان سرهــا دربیــاوری!» بیانگــر این نکته اســت 

کــه هنــوز دانــش در میــان مــا ایرانیــان جایــگاه معنــوی خــود را حفــظ 

کرده اســت. آمــار بالای تحصیــلات تکمیلــی در ایــران به خوبــی گویای 

ایــن مدعاســت.

شــاید ایجــاد تقابــل میــان علــم و ثــروت، ســؤالی شــبیه هــمان پرســش 

ــدر را بیشــتر دوســت  ــوام از کــودکان باشــد کــه پ برخــی دوســتان و اق

داری یا مــادر. درحقیقت، این ســؤال از ریشــه اشــتباه اســت و فرزندان 

ــه  ــم لازم ــد.  عل ــن دو یکــی را انتخــاب کنن ــان ای ــد می هرگــز نمی توانن

پیشرفــت و توســعه اســت امــا دانســتن اینکــه چــه دانشــی در چــه زمان 

و مکانــی می توانــد مــا را بــه خواســته هایمان برســاند، نخســتین علمی 

اســت که بایــد بــه آن دســت پیــدا کنیــم. رســیدن بــه دلایــل اینکــه چرا 

درآمــد مــا کم اســت یــا قــادر بــه افزایــش آن در طــول دوره هــای مختلف 

زندگــی خــود نبوده ایــم اولیــن گام علمــی رســیدن بــه ثــروت اســت. در 

بســیاری از مواقــع، اعتبــار جایگزیــن بســیار مناســبی بــرای پول اســت 

زیــرا نه تنهــا می توانــد عاملــی بــرای کســب و افزایش ثــروت باشــد بلکه 

اگــر اعتبــار از طریــق علــم و خــرد به وجــود بیایــد، می تــوان گفــت علــم 

ــروت معنــوی ارزشــمند اســت.  ــه خــودی خــود یــک ث ــول و ب بهــتر از پ

ایــن روزها مشــکلات اقتصــادی بســیاری از مــا را به ایــن نتیجه رســانده 

ــودن  ــول دار ب ــان ها در پ ــبختی انس ــی و خوش ــه خوش ــه هم ــت ک اس

ــادتری  ــی ش ــم زندگ ــول می توانی ــا پ ــا ب ــه قطع ــود. البت ــه می ش خلاص

ــم  ــد، می بینی ــراد ثروتمن ــی اف ــت در زندگ ــا دق ــا ب ــیم ام ــته باش داش

بســیاری از آن هــا حتــی بــا وجــود پــول زیــاد هــم شــاد نیســتند! دلیــل 

ایــن مســئله به یقیــن بــه ایــن موضــوع برمی گــردد کــه ذهــن مــا چطــور 

احســاس خوشــبختی را در مــا به وجــود مــی آورد و تــا زمانــی که انســان 

علم و خــرد لــذت بــردن از زندگــی را نداشــته باشــد، نمی توانــد حتی از 

بیشــترین ثــروت هــم لــذت بــبرد. ایــن در حالی اســت کــه انســان های 

ــد  ــد و قادرن ــذت می برن ــم ل ــادی ه ــی ع ــک زندگ ــی از ی ــد حت خردمن

از کوچک تریــن بهانه هــا حــس خوبــی به دســت بیاورنــد. بنابرایــن 

ــروت  ــتر از ث ــم بیش ــت عل ــم اهمی ــه ه ــن زمین ــم در ای ــم بگویی می توانی

ــت. اس

از ســوی دیگــر، در روزگار کنونــی و جهانــی کــه به واســطه دانــش 

ارتباطــات بــه دهکــده ای کوچــک می مانــد، ثروتمندتریــن افــراد دنیــا 

مانند ایــلان ماســک معــروف (بنیان گــذار، مدیرعامل و مهندس ارشــد 

اســپیس اکس و سرمایه گــذار، مدیرعامــل و طــراح محصولات تســلا) را 

صاحــب بیشــترین و توســعه یافته ترین علــوم روز می بینیــم کــه اهمیت 

دانــش در رســیدن بــه ثــروت را بیــش از پیــش برایــمان روشــن می کند.

در مجمــوع، همــه مــا از اهمیــت پــول در زندگی مــان باخبریــم و 

خلاصــه کلام ایــن اســت کــه اگــر می خواهیــم طعــم ثــروت را در زندگی 

بچشــیم، بایــد دربــاره مفاهیــم مالــی و علــم ارتباطــات، دانــش کافــی 

و بــه روزی داشــته باشــیم و آنچــه در مســیر کســب علــم نیــز بــرای 

ــد. ــا باش ــن آگاهی ه ــه همی ــر پای ــم ب ــه می کنی ــان هزین فرزندانم

با توجـه بـه تحـولات صدسـاله جهان 

در شـئون گوناگـون زندگـی بـشر، 

خواسـته ها و نیازهـای بانوان هم دچـار تحول 

و دگرگونـی شـده اسـت. از ایـن رو، بایـد 

مطالبـات و جنبش هـای زنانـه در ادوار و 

اعصـار گوناگـون را بـا توجـه بـه اقتضائـات و 

شرایـط خـاص آن دوره مورد بررسـی قـرار داد 

که این شرایـط از کشـوری به کشـور دیگر و از 

فرهنگـی به فرهنـگ دیگر تفاوت هـای زیادی 

دارد.

کـه  جهانـی  دهکـده  در  بگوییـم  اینکـه 

تکنولـوژی صنعـت حـرف اول را می زنـد همـه 

ملت هـا بایـد یکسـان باشـند و جنبش هـای 

ایـن  از  هـم  آنـان  خواسـته های  و  زنانـه 

فهـم  از  ناشـی  ناگریزنـد،  همسـان گزینی 

اشـتباه از مفهوم انسـانیت و حقوق بشر است 

زیـرا انسـان ها بـه انـدازه فهـم بـشر می توانند 

بـرای خـود خواسـته و نیـاز تعریـف و حقـی را 

کننـد. مطالبـه 

کارکـرد فرهنـگ اینجـا مشـخص می شـود 

کـه بـه کمـک اقتضائـات روز مـی رود و بـه 

داشـتن  بـرای  تـا  می رسـاند  مـدد  مـردم 

داشـته  مطالبـه  چگونـه  مسـتقل  هویـت 

مسـیر  خـلاف  فرهنـگ  آن  اگـر  و  باشـند 

در  افـراد  از  بسـیاری  باشـد،  کشـور  آن 

می کننـد  عقب نشـینی  آن  از  راه  نیمـه 

در  می توانیـم  به وضـوح  را  آن  نمـود  کـه 

جنبش هـای زنانـه در جهـان و به خصـوص 

مشـاهده  غـرب  فمنیسـتی  جریانـات 

کنیم.

وقتـی دقیق تـر بـه ایـن جنبش هـا می نگریـم 

متوجـه می شـویم کـه اگـر فرهنـگ ملت هـا 

بـه کمـک آنـان نـرود و درسـتی و نادرسـتی 

مطالبـات چنیـن جنبش هایـی را بـه آنـان 

گوشـزد نکنـد، ممکـن اسـت پـس از کسـب 

یـک تجربـه تلـخ دوبـاره شرایـط قبـل از آن 

مطالبـه را طلـب کنند. ایـن یعنی تلف شـدن 

سرمایه هـا و اتـلاف انـرژی یـک ملـت کـه 

می توانسـته اسـت با یـک هدایتگـری صحیح 

از سـوی نخبـگان و خـواص از آن جلوگیـری 

شـود. به همین علـت، اگـر جنبش هـای زنانه 

شـکل گرفته در طـول تاریـخ از جملـه دوران 

معاصر ایـران توسـط نخبـگان و نظریه پردازان 

حـوزه زن و خانـواده کـه نگاهـی عمیـق بـه 

زنـان دارنـد، در  انسـانی جایـگاه  مسـئله 

راسـتای کسـب یک هویـت والا هدایت شـوند 

رنـگ و بـوی مطالبـات آنان هـم نه تنها همسـو 

بـا فرهنـگ اصیـل ایرانـی اسـلامی می گـردد 

بلکـه منجـر بـه اصـلاح سـاختارهای عرفـی 

و قانونـی خواهـد شـد کـه بـه واسـطه رسـوم 

و سـاختار عمومـی  بـاور  بـه  منحرف شـده 

تبدیـل شـده اسـت.

اهمیـت هدایتگـری دقیقـا همیـن اسـت کـه 

یـک جنبـش را بـه سـمتی بـبرد کـه سـاختار 

غلـط را اصـلاح کنـد و بایـد مراقـب بـود کـه 

سـلایق فـردی و حزبـی روی منافـع جمعـی 

و عقلایـی پـرده نیفکنـد و مطالبـه و خواسـته 

عبـث گروهـی بـه جـای رشـد افـراد جامعـه 

دادن  سـوق  بـه  منجـر  بانـوان  جملـه  از 

و  انحطـاط اخلاقـی  پرتـگاه  لبـه  بـه  آنـان 

تمدن گریـزی نگردد. در دورانی که به واسـطه 

فضای مجـازی و ایجـاد شـایعات روایت هـای 

و  نخبـگان  کار  می مانـد،  پنهـان  حقیقـی 

خـواص جنبش هـا و جریانـات بسـیار مهـم 

اسـت تا بتواننـد روایت صحیـح را اسـتخراج و 

راه صـواب از ناصـواب را بـه مطالبه گـران ایـن 

جنبش هـا نشـان دهنـد تـا تصمیم سـازان هم 

دچار خطای محاسـباتی نشـوند و در پس این 

مطالبـات همیشـه اصـلاح نگرش هـا مدنظـر 

قـرار بگیـرد.

مطالبـات بانوان و جریان هـای زنانه ایرانی در 

دوران حـاضر بـه عنـوان افـراد نقش آفریـن در 

دل خانواده هـا می توانـد بـر سرنوشـت جمعی 

کل جامعـه اثرگـذار باشـد. جامعـه ای مثـل 

ایـران کـه دارای کانون هـای قـوی اجتماعـی 

همچـون نهـاد خانـواده اسـت، می توانـد بـا 

یـک هدایتگـری به هنـگام و مناسـب از دل 

بانـوان، نشـاط  مطالبـات و خواسـته های 

ارتقـای  موجـب  و  داده  افزایـش  را  آنـان 

نتیجـه،  اندیشـه خانواده هـا شـود کـه در 

بـه ارتقـای فرهنگـی و بنیـادی کل جامعـه 

بینجامد.

 شبنم کرمی
روزنامه نگار

مژگان مقیمی آفاق  
 پرتو  پژوهشگر حوزه زنان

هدایت جنبش های زنانه

۲

۲شنبــــــه
۲۱ آذر  ۱۴۰۱

۱۷ جمادی الاولی ۱۴۴۴

شماره ۳۸۳۳



«خورشید»

لیلا
 جان قربان

خبرنگار

 پژوهش، فنـاوری، نـوآوری و خلاقیـت از آن 

دسـت رشـته ها و حوزه هـای تخصصـی 

هسـتند که درک آن اگرچه عمومی نیست، 

محصول و خروجی آن برای جامعـه ای خاص یا حتی 

عموم مـردم می تواند مفید باشـد. بـه عبارتـی دیگر، 

شناسـایی، معرفی، تشـویق و حمایت از پژوهشگران 

نه تنها در حوزه علم و شناسایی سهم تولیدات علمی 

تأثیـر دارد بلکـه در پیشـبرد جامعـه ایرانـی و حرکـت 

علمی مبنی بـر مطالعـات و تحقیقات نقش بسـزایی 

دارد، تأثیـری کـه در خروجی هـا و نمایشـگاه ها غالبا 

می تـوان آن را دیـد و بعدتـر اگـر حمایتـی باشـد، در 

جامعه به رشد خواهد رسید.

زنانی با یافته های علمی

آذرمـاه امسـال هم زمـان بـا شروع فصـل سرمـا در 

مشـهد، نمایشـگاهی از دسـتاورد های پژوهـش، 

فنـاوری و فن بـازار در نمایشـگاه بین المللـی مشـهد 

برگزار شد که توانست جمعی از مخترعان و مبتکران 

را گـرد هـم بیـاورد تـا یافته هـای خـود را بـه نمایـش 

بگذارند. در این میان، حضور زنان خلاق و پژوهشـگر 

بـا یافته هـای علمی خـود باعث افتخـار بـرای جامعه 

زنان در همه حوزه ها بـود، زنانی که علـم را به خدمت 

صنعـت و اقتصـاد درآورده و بـا دستاوردهایشـان 

حوزه هـا  دیگـر  فعـالان  پـای  پیـش  نـو  راهـی 

گذاشته اند.

بانوان فن آور
گزارشی از حضور زنان پژوهشگر در نمایشگاه دستاورد های پژوهش و فناوری

نوآوری در مدیریت انرژی

نـو  طرحـی  اسـت.  مـصرف  مدیریـت  کارشـان 

درانداخته اند تا سـهمی در گسـترش فناوری با ارائه 

راه حل هـای کاربـردی در بهبود عملکرد سیسـتم ها 

داشته باشـند.  زیسـت  محیـط  از  حفاظـت  و 

مریـم سرغامـی عهـده دار ریاسـت هیئـت رئیسـه 

ایـن شرکـت اسـت، شرکتـی بـه نـام «آرویـد» کـه از 

سـال ۹۵ فعالیـت خـود را در زمینـه طراحـی، تولید 

نرم افـزار و سـخت افزار مدیریـت مـصرف انـرژی، 

اتوماسـیون صنعتی و سیسـتم نگهداری و تعمیرات 

در واحدهـای صنعتـی و تولیـدی و تجـاری شروع 

کرده اسـت. او دربـاره خدمتی کـه با ایـن تکنولوژی 

می تواننـد ارائـه کننـد، می گویـد: مـا قصـد داریـم 

پکیجـی کامـلا سفارشـی متشـکل از نرم افـزار و 

سـخت افزار بـرای مدیریـت سیسـتم های کنـترل و 

انتقال حـرارت صنعتی بـه مجموعه هـای خدماتی، 

تجـاری، صنعتـی و مسـکونی ارائـه دهیـم.

نـوآوری آن هـا در فنـاوری سیسـتم های مدیریـت 

انـرژی مـواردی از قبیل نرم افـزار طراحی و محاسـبه 

ابعـاد و حجـم، نرم افـزار عیب یابـی هوشـمند چیلـر 

بـا قابلیـت نصـب روی وینـدوز، دسـتگاه بـرج خنک 

کننـده دوسـتدار حفـظ محیـط زیسـت و تولیـد 

تخصصی دستگاه ایرکاندیشـن (تهویه مطبوع) زیر 

صفـر وبالـی صفـر اسـت.

خانم سرغامی که کارشـناس ارشد مدیریت صنعتی 

و عضو بنیاد نخبگان ایران است درباره سختی های 

کارهای پژوهشـی بـرای زنـان می گویـد: کار در این 

حـوزه بـرای خانم ها سـخت اسـت. بـا سیسـتم های 

عظیمـی سروکار داریـم کـه بـا روحیـات مـا سـازگار 

نیسـت. مـن بـرای حـل ایـن مشـکل بـا همـسرم و 

یکـی از دوسـتان کار را پیـش می برم. برنامه نویسـی 

و پشـتیبانی با مـن و کارهـای تنظیـم و تشریفـات با 

آن هاسـت.

ایـن مجموعـه تاکنـون پروژه هایـی را در اورژانـس 

عدالتیان، پدیده شـاندیز، اسـتانداری و شـهرداری 

اجـرا کـرده و در دیگـر کشـورها ماننـد ترکیـه پـروژه 

برون مـرزی داشـته  اسـت.

خلق نوترکیب های درمانی

 اطـراف ایـن غرفـه همیشـه بازدیدکننـده هسـت. 

محصـولات آن قـدر جـذاب و کاربـردی اسـت کـه 

از مدیـر و مسـئول گرفتـه تـا خانم هـای خانـه دار 

می ایسـتند و آن هـا را وارسـی می کننـد و البتـه 

می شـوند.  شـگفت زده  هـم  آن  نتایـج  از  کـه 

دکـتر ماریـا بیهقـی بـا یـک خاطـره و اتفـاق تلـخ 

سراغ خلـق محصـولات نوترکیـب آمده اسـت. او کـه 

در سـال ۸۵ مـادر خـود را در اثـر سرطـان از دسـت 

می دهـد و از اثر داروها ناامید می شـود دسـت به کار 

می شـود و داروی هـای نوترکیبـی خلـق می کنـد 

کـه تقویت کننـده سیسـتم ایمنـی بـدن در مقابـل 

شـیمی درمانی باشـد. او دکـتری بیوتکنولـوژی و 

پسـادکتری طراحـی دارو دارد و مدیرعامـل هسـته 

«شرکت ناوزیسـت فناور فردوسی» اسـت. «سال ۸۵

که مـادرم در اثر سرطان فـوت کرد، متوجه شـدم که 

به دلیل ضعف سیسـتم ایمنی بـدن، داروها چندان 

تأثیـری روی بـدن بیـمار ندارنـد. بـرای همیـن، بـه 

دنبـال تولیـد داروهـای نوترکیبـی رفتم که سیسـتم 

ایمنـی را در مقابـل ایـن بیماری هـا تقویـت کنـد.»

تولیـدات او محصولاتـی نوترکیـب بـرای درمـان 

و حفاظـت پوسـت، پـماد نوترکیـب ضـددرد و 

بـرای درمـان  نوترکیـب  التهـاب، چسـب زخـم 

بیـماری پارونشـینا و سـایر بیماری هـای عفونـت 

انگشـتی و طراحـی و تولیـد پروتئیـن نوترکیـب 

تقویـت سیسـتم ایمنـی و تشـخیص زودهنـگام 

سرطان است.

پژوهش هایی که نیازمند حمایت است

در این نمایشـگاه، شرکت هـای خلاق و نـوآور دیگری 

که زنـان بانـی طرحی نـو بوده اند بسـیارند. «مدرسـه 

خلاقیـت و نـوآوری پایتـون تیـک» کـه مدیرعامـل آن 

دکـتر دنیـا حیـدری اسـت و در دوره هـا و کارگاه های 

مختلـف بـه دانش آمـوزان مهارت هایـی از قبیـل 

کار تیمـی، کنـترل پـروژه و مدیریـت زمـان را آمـوزش 

می دهـد یـا «شرکـت فنـی مهندسـی بسـپار پایـش 

پـارس» کـه در حـوزه پلیمـر فعالیـت می کنـد و دکتر 

یلـدا خوش اخـلاق و مهنـدس نسـیمه سـجادیان در 

آن مدیریت می کنند از این دسـته اسـت. همین طور 

مجموعه خلاق «برنا» که مرضیه موسـوی مدیریت آن 

را برعهـده دارد و بـا تولید بازی هـای مختلـف و به روز 

فکری بـه دنبـال پـرورش خلاقیت و شـور و نشـاط در 

کنار بازی و سرگرمی بوده اسـت. مجموعه تولید چرم 

خانـم ناظـری هـم ترکیبـی نـو از فرش هـای قدیمـی 

را در کنـار چـرم خلـق کـرده اسـت. خانـم احسـانی 

ترکیبـی نـو در خـاک سـفال اسـت و محصولاتـی 

سـبک و قابـل رقابـت بـا نمونه هـای خارجـی تولیـد 

می کنـد و صدهـا مجموعـه دیگر کـه چه بـا مدیریت 

زنـان چـه بـا حضـور آنـان در کنـار مردانـی کـه آن هـا 

نیـز نگاهـی علمـی و نوآورانـه داشـته اند بـه دنبـال 

راه حلـی بـرای مشـکلات جامعـه بوده انـد. بـه 

گفتـه بسـیاری از پژوهشـگران، ایـن نـگاه نیازمنـد 

تأمیـن هزینـه و حمایـت متولیـان اسـت تـا رشـد 

کنـد و تأثیـر خـود را بـر بهبـود عملکـرد دسـتگاه ها 

بگذارد.

۳

۲شنبــــــه
۲۱ آذر  ۱۴۰۱

۱۷ جمادی الاولی ۱۴۴۴

شماره ۳۸۳۳



۴

۲شنبــــــه
۲۱ آذر  ۱۴۰۱

۱۷ جمادی الاولی ۱۴۴۴

شماره ۳۸۳۳

روی در اتاقش در طبقه دوم ساختمان صنایع غذایی دانشگاه فردوسی شماره مستقیم تماسش را نوشته است تا اگر کسی کاری داشت معطل 

نشود. به دانشجویان گفته که می توانند تا ساعت ۱۲ شب با او تماس بگیرند. استاد نمونه کشوری که جزو اولین ورودی های رشته صنایع غذایی در 

کشور است، حالا خود صدها دانشجو تربیت کرده که تعدادشان را به خاطر ندارد، دانشجوهایی که تعداد زیادی از آن ها این روزها برای خودشان 

استاد یکی از دانشگاه ها یا مراکز پژوهشی کشور شده اند و مسئولانی که در دولت یا صنعت غذای کشــور به کار اشتغال دارند اما این افراد حق 

بزرگ تری را در خاطر سپرده اند و از کنار و گوشه کشور برای دیدن بانو فخری شهیدی، اســتاد خوش نام و خوش آوازه به مشهد می آیند.کارنامه 

چهل وسه ساله کاری اش مملو از افتخارات و عناوین مختلف پژوهشی است. این بانوی فرهیخته سه مرتبه برای ادامه تحصیل و فرصت مطالعاتی 

به کانادا و دو بار به ایالات متحده آمریکا رفته اما هر مرتبه به علت علاقه به ایران و دانشجویان به مشهد برمی گردد و معتقد است دانشگاه خانه اش 

است.

حمیده وحیدی

پدرم به ارزش علم اعتقاد داشت

بانو فخــری شــهیدی در ســال ۱۳۳۵ در 

تربت حیدریه متولد شــد. پــدرش کارمند 

ثبت احوال بود و مــادرش خانــه دار اما در 

خانواده مذهبی آن هــا علاقه به 

علــم و تشــویق دخــتران هرگز 

کم رنگ نبــود. او و چهار خواهر 

دیگــر بــا حمایــت مســتقیم 

رشــته های  در  خانــواده 

مختلــف تحصیــل کردند تا 

جایی که وقتی بانو شــهیدی 

در سال ۵۴ در رشــته ای که 

تازه در دانشــگاه فردوســی 

مشــهد راه اندازی شده بود 

پذیرفته شد، خانواده دست 

از حمایتش برنداشتند و برای 

زندگی به مشهد آمدند. «ما 

در شهرستانی کوچک زندگی 

می کردیــم امــا ایــن دلیلی 

نبود که جلو تحصیلمان گرفته 

شــود. حتی بعدهــا کــه دیرتر از 

موعد ازدواج دخترهای هم سن وسالم 

به خانه بخت رفتــم، پدرم یــا دیگران 

می گفتند کــه او با دانشــگاه و درس 

ازدواج کرده اســت! بنابراین ســایه 

حمایت خانواده را نمی توان در پیدا 

کردن مسیر روشن نادیده گرفت. البته من 

از آنجایی که به درس خواندن علاقه داشتم 

همان زمان می توانستم در رشته هایی مثل 

دندانپزشکی یا داروسازی هم ادامه تحصیل 

بدهم. با این حال، صنایع غذایی را انتخاب 

کردم و هرگــز از اینکــه عمــرم را در این راه 

گذاشتم احساس پشیمانی نکردم.»

 ۳۵ ســال عضو ثابت هیئت علمی گروه

علوم و صنایع غذایی دانشکده کشاورزی

دکــتر شــهیدی در ســال ۵۳ در رشــته 

زمین شناســی دانشــگاه فردوسی مشهد 

شروع به تحصیــل می کند، اما در ســال 

۵۴ دوباره در کنکور شرکــت می کند و به 

عنــوان یکــی از دانشــجویان اولین گروه 

مهندســی صنایع غذایی تحصیل خود را 

ادامه می دهد و قبل از انقلاب فرهنگی با 

رتبه اول در مقطع کارشناســی مهندسی 

صنایــع غذایی فارغ التحصیل می شــود. 

مقطع کارشناسی ارشد را نیز با رتبه اول از 

دانشگاه تربیت مدرس اخذ می کند و قبل 

از اینکه برای تحصیل در مقطع دکتری به 

دانشگاه مک گیل کانادا برود، به عضویت 

هیئت علمــی درمی آیــد. می گوید: «پایه 

ثابت همه کلاس ها بودم و البته خیلی زود 

هم جذب کار شدم. یک سال مسئول فنی 

کارخانه شــهدریزان (کمپــوت و کنسرو) 

بودم، آن هم در شرایطی کــه هنوز برخی 

مشــاغل برای بانوان در جامعــه متداول 

نبود و به قولی جــا نیفتاده بود. پس از آن 

به دعوت دانشــگاه به عنوان کارشــناس 

آموزشــی در گروه علوم و صنایع غذایی به 

کار مشغول شــدم. البته از همان سال ها 

تلاش کردم تا با ایجاد ارتباط مؤثر و مفید 

بیــن دانشــگاه و صنعت به دانشــجویانم 

کمک کنم تــا خیلــی زود بتواننــد از راه 

علــم و تحصیل بــه درآمد هم برســند. به 

همین دلیل، این روزهــا خیلی از افراد را 

در صنعت مواد غذایــی می بینم که روزی 

شاگردم بودند.»

 زحمات متخصصان در زمان جنگ بسیار

اهمیت داشت

بانو شــهیدی که چهاردهــه پابه پای فراز 

و نشــیب ها و مشــکلات  در ایــران همراه 

بوده اســت از تأثیر متخصصــان در دهه 

شــصت می گویــد و اینکه در ســال های 

ابتدای انقلاب و در زمــان جنگ عملکرد 

چهره های علمی باید بیشتر دیده می شد. 

«من در ســا ل های جنگ در پایلوت پلنت 

صنایع غذایی دانشــگاه صبح تا شب کار 

می کــردم و بــه همــراه تیم همراه ســعی 

می کردیم موادغذایی مختلف کنسروشده 

را بــا آماده ســازی در شرایــط مطلوب به 

جبهه ها بفرستیم و روزانه ۱۰ هزار قوطی 

کنسرو راهی مناطق جنگــی می کردیم، 

من صبح زود دیگ بخار را روشن می کردم 

و شب ها آخر شب آن را خاموش می کردم. 

هم زمان در آنجا دانشجویان را هم آموزش 

می دادیــم. آن زمــان، جنــگ زدگان در 

خوابگاه های دانشجویی اسکان داشتند 

که من به دلیل وضعیت کاری اکثر شب ها 

در کنــار آن هــا می خوابیــدم و از نزدیک 

شــاهد بودم که اســتادانم که چهره های 

علمی در زمان خود بودنــد، چه خدماتی 

برای کشور انجام می دادند.»

او در تقســیم بندی زمانی بــرای همدلی 

و در کنار یکدیگر بودن دهه شــصت را از 

ســال های دیگر مجــزا می دانــد و معتقد 

اســت که جنس مردم و مســئولان در آن 

ســال ها فرق داشــته اســت و کمک های 

مردمی زیادی از طرق مختلف به جبهه ها 

ارسال می شده است. دانشگاه نیز در حد 

توان در این کمک ها سهیم بوده است

 ارتباط بین اســتادان در خارج را با ایران

حفظ کردم

دکتر شهیدی در سال ۱۳۶۹ با همسرش 

سایه ای مادرانه برای دانشجو
گفت وگو با دکتر فخری شهیدی، که عنوان استاد نمونه کشور  و چندین دوره پژوهشگر برتر را در كارنامه دارد 

خانواده مذهبی آن هــا علاقه به 

علــم و تشــویق دخــتران هرگز 

کم رنگ نبــود. او و چهار خواهر 

دیگــر بــا حمایــت مســتقیم 

رشــته های  در  خانــواده 

مختلــف تحصیــل کردند تا 

جایی که وقتی بانو شــهیدی 

در سال 

تازه در دانشــگاه فردوســی 

مشــهد راه اندازی شده بود 

پذیرفته شد، خانواده دست 

از حمایتش برنداشتند و برای 

زندگی به مشهد آمدند. «ما 

در شهرستانی کوچک زندگی 

می کردیــم امــا ایــن دلیلی 

نبود که جلو تحصیلمان گرفته 

شــود. حتی بعدهــا کــه دیرتر از 

موعد ازدواج دخترهای هم سن وسالم 

به خانه بخت رفتــم، پدرم یــا دیگران 

می گفتند کــه او با دانشــگاه و درس 

ازدواج کرده اســت! بنابراین ســایه 

حمایت خانواده را نمی توان در پیدا 



۵

ازدواج کرده و چند ســالی برای تحصیل 

در مقطع دکــتری به دانشــگاه مک گیل 

کانادا می رود  و  پــس از پایان تحصیل به 

کار خود در گــروه علــوم و صنایع غذایی 

دانشگاه فردوسی مشهد ادامه می دهد. 

در کارنامــه علمی و پژوهشــی این بانوی 

فرهیختــه بیــش از چهارده اخــتراع ثبت 

شــده و پنجــاه طــرح پژوهشــی بیش از 

سیصد مقاله چاپ شده در مجلات علمی 

پژوهشــی داخلــی و خارجــی شرکت در 

بیش از دویست کنفرانس علمی داخلی و 

خارجی تألیف و ترجمه بیش از ۲۵ کتاب 

مشاهده می شود.

دکــتر شــهیدی می  گوید: حضــور در دو 

دانشــگاه آیوا و واشنگتن اســتیت آمریکا 

بــرای فرصــت مطالعاتــی و همین طــور 

تحصیــل دردانشــگاه مــک گیــل کانادا 

و البتــه کنفرانس هــای بین المللــی این 

فرصــت را ایجاد کرد که بتوانم با اســاتید 

معتبر دنیــا وارد ارتبــاط شــوم و از آن ها 

برای همــکاری با دانشــگاه دعــوت کنم 

کــه در این رابطــه در یکــی از دوره هایی 

که مدیــر گروه بــودم بــا دانشــگاه مک 

گیــل تفاهم نامه امضا شــد. ایــن ارتباط 

بــرای دانشــجوهای دکــتری، همچنین 

اعضای هیئت علمی دانشــکده مفید بود 

و آن ها هم توانســتند از این تعامل علمی 

استفاده کنند.

این بانــوی فرهیختــه همچنیــن راهنما 

و مشــاور بیــش از ۱۶۰ رســاله دکــتری 

و پایان نامــه کارشناســی ارشــد و ســه 

دانشــجوی پســادکتری نیــز بــوده و 

اســتاندارد   ۱۰ از  بیــش  در تدویــن 

مشــارکت  غــذا  صنعــت  در  ملــی 

داشته است.

دانشجو ها دست پختم را خورده اند

نمی شود در دانشگاه کشــاورزی قدم زد 

و قدرشناســی و احترام به دکتر شهیدی 

را در رفتــار دانشــجوها ندیــد. خیلی ها 

هنگام ســلام به ایشــان حتــما یکی از 

مسائل شخصی شان را نسبت به زندگی 

روزانه شــان نقل می کننــد که همین 

نشــانه ارتباط مادرفرزندی است که 

بیــن خانم شــهیدی و دانشــجو ها 

مــوج می زند. «مــن و همسرم هردو 

دانشجو ها را دوســت داریم. برای 

همیــن خیلــی از دانشــجو ها بــه 

خانه ما رفــت و آمد دارند کــه البته 

در گذشــته این ارتباط بیشــتر بود. 

حتی بچه هایــی بودند که بــرای تکمیل 

کار تحقیقاتــی شــب را هــم در منزل ما 

می گذراندنــد. الان هــم خیلــی از آن ها 

از شهرســتان های دور و نزدیک وقتی به 

مشــهد می آیند حتما یک سر به دانشگاه 

یا منــزل مــا می زنند. مــن بــا اینکه یک 

فرزنــد دارم اما همیشــه احســاس کردم 

کــه هــزاران دخــتر و پــسر را در کنــارم 

داشته ام.»

دکــتر شــهیدی گاهــی دورهمــی بــا 

دانشجویان در دانشــکده یا مرکز رفاهی 

دانشــگاه برگــزار می کنــد و ضمن صرف 

چای و شیرینی یا نهار تلاش دارد تا روابط 

صمیمانه تــری برقرار کند تا بــه دلتنگی 

دانشــجویان خوابگاهی و رفع مشــکلات 

زندگی دانشجویان کمکی هرچند اندک 

بشود.

ایرانی باید کشور خودش را بسازد

با وجود داشتن فرصت هایی مناسب 

در دیگر کشورها خانم شهیدی هرگز 

حضــور در ایــران و مشــهد را به هیچ 

کشــور و دانشــگاهی ترجیــح نداده 

اســت و معتقد اســت که ایرانی باید 

کشــور خودش را بســازد. «نزدیکانم 

در خارج از کشــور زندگی می کنند 

اما من هرگز نخواستم وطنم را ترک 

کنم. راه موفقیت در هیچ کجا آسان 

نیســت. نمی شــود بدون تاب آوری 

به موفقیت رســید. قطعا این مسیر 

برای خانم ها ســختی های خودش 

را دارد یعنی اینکه هم تحصیل کنی 

و هم مــادر باشــی و هــم در جامعه 

فعالیــت کنی مشــکلات خــودش را 

دارد. مثلا خودم در هنگام تحصیل در 

خارج از کشــور به همین دلیل دچار 

افسردگی شده بودم اما تلاش کردم 

تا با برنامه ریــزی و تلاش همه چیز را 

درست کنم. همیشه به دانشجوها 

گفته ام که من برخی از چیزها را از 

شــما یاد می گیرم. بنابراین وقتی در کنار 

هم هستیم می توانیم ایران را بسازیم.»

 ترک تحصیل دانشــجو بدترین خاطره ام

بوده است

دانشگاه خانه اش اســت و هرگز خود را از 

این محیط جدا نمی داند. بنابراین سعی 

دارد تا مســائل داخلی را با تدبیر مادرانه 

حل کنــد. از خاطــرات تلــخ زندگی اش 

ترک تحصیــل دانشجو هاســت. «تــلاش 

کــردم ایــن دانشــجو ها را تــا می توانــم 

مجاب کنم که درس را رهــا نکنند یکی از 

دانشجویانی که می خواست ترک تحصیل 

کند. بعــد از اینکه نظرش تغییــر کرد و به 

دانشگاه برگشت تلاشــش را دو برابر کرد 

و هم اکنون خودش یکی از اساتید خوب 

دانشگاه است.»

دکــتر شــهیدی واســطه ازدواج تعدادی 

از دانشــجویان هــم بــوده اســت و از 

اینکه توانســته بــرای آن ها مــادری کند 

خوشحال است. معتقد اســت که ازدواج 

آگاهانه و درســت هرگز با شکست مواجه 

نخواهد شــد. امــا از نگرانی هایش برای 

دانشــجو عدم حمایت دولت از نخبگان و 

دانشجویان دکتری است و می گوید باید 

جلو مهاجــرت مغزها گرفته شــود. «اکثر 

کشــورهای پیشرفته به پژوهشگر اهمیت 

زیــادی می دهنــد، همیــن علــت خروج 

بسیاری از دانشجو شده اســت اما اینجا 

کســانی راسراغ دارم کــه کار تحقیقاتی 

را رها کرده اند و به شــغل دیگری مشغول 

هستند.»

 دانشگاه همچون چراغی روشن در مسیر

دختران است

قبــل از انقــلاب که دکــتر شــهیدی وارد 

رشــته صنایع غذایی می شــود بــا حضور 

حداقلــی دختران روبه رو بوده اســت، اما 

این روزها بیشــتر صندلی های دانشــگاه 

در دست دختران اســت. به همین دلیل 

می گوید:«به نظر من همه چیز به خود فرد 

بستگی دارد. شاید من و امثال من از بهتر 

از هر کســی از مشــکلات صنایع غذایی 

کشــور و از وضعیــت کارخانه هــا مطلــع 

باشــیم. با این حال همیشــه به دختران 

گفتم که نگذارید ناامیدتــان کنند و یا با 

پیش بینی های بدون اســتناد مانع شــما 

برای ادامه تحصیل و کار شوند. هر فردی 

خــودش زندگــی را می ســازد. بنابرایــن 

زندگی که متعلق به شماســت به دیگری 

ربطی ندارد.در قله موفقیت برای کســی 

که پشتکار ندارد جایی نیست.»

۲شنبــــــه
۲۱ آذر  ۱۴۰۱

۱۷ جمادی الاولی ۱۴۴۴

شماره ۳۸۳۳



دانشگاه خانه اش 
است و هگز خود را از این 
محیط جدا نمی داند. بنابراین 
سعی دارد تا مسائل داخلی  

دانشجویان را با تدبیر مادرانه 
حل کند 



تـوی مطبخ، عطـر دارچیـن پیچیـده و نفس سـماور گرم اسـت. زن بـا دامـن چین دار 

روی ردیـف کاشـی های آبی پهن شـده کنـار پاشـویه حـوض می چرخد و یـک لالایی 

غریـب را زمزمـه می کند، یـک لالایی کـه در هیـچ کتابی نیامـده اما گـمان می کند هزار سـال 

اسـت کسـی آن را توی گوش هایـش نجوا کرده اسـت، آن قـدر که دیگر نمی پرسـد کـی، کجا و 

چطور آن را یاد گرفتم. خیلـی چیزها در زندگی مثـل همین لالایی اسـت. آدم نمی داند از کجا 

آمده اسـت اما احسـاس می کند همه عمر با آن ها زندگی کرده اسـت و این حـس همان هویت 

و پیشـینه اسـت کـه انـگار مثـل خـون، مثـل دی ان ای، از نسـلی بـه نسـلی منتقـل می شـود. 

دکتر نوشـین دخت نفیسـی این لالایـی را خوب از بر شـده بـود، زمزمه ای کـه از پـدر نامدارش 

سـعید بـه او رسـیده و سـعید از پـدرش ناظم الأطبـا بـه ارث گرفتـه بـود. در ایـن میـان، دخـتر 

میـراث دار خوبـی بـرای هـر دوی آنان شـد، چنـدان کـه بعدها لقـب «نخسـتین زن پژوهشـگر 

ایـران» را از آن خود کرد. نوشـین دخت خـودش در جایی می گویـد روایت راه پدرش وتماشـای 

عملکردش، مثل لالایی ای بوده که هـر روز در سراسر دوران کودکی با چشـم ها و گوش هایش 

در میـان گذاشـته می شـده اسـت. امـا نخسـتین پژوهشـگر زن ایـران بهـار ۱۳۰۹ در یکـی از 

کوچه های زیباشـده از اقاقی و اردیبهشـت به دنیا آمد و بعدها پس از پایان دوره دبیرسـتان در 

سال ۱۳۳۱ خورشیدی از دانشگاه تهران در رشته باستان  شناسی فارغ التحصیل شد. سپس 

به عنـوان دانشـجو بـه کلکته رفـت تا پشـت میـز کلاس هایـی بنشـیند کـه اسـتادانش دروس 

فرهنـگ و تمدن باسـتانی را تدریـس می کنند. بعـد از پایـان دوره دانشـگاه و گرفـتن دکترا در 

هند هم به فرانسـه می رود تا در آنجا دانشجوی زبان و تمدن فرانسه باشـد در دانشگاه پاریس. 

نوشـین دخت هم چنیـن دوره تخصصـی موزه شناسـی و کتاب شناسـی را در یونسـکو، روابـط  

عمومی را در انگلسـتان و ادبیـات فرانسـه را در پاریس می گذراند تا با دسـت پر به ایـران بیاید 

و بشـود یکی از کارمندان وزارت فرهنگ و هنر. اما کنار همه این ها، نوشـین دخت کاشـف یک 

دنیای جدید بـود. دنیایـی که کنـج کتابخانه هـا و در تـورق متـون مختلف و اسـناد متفـاوت و 

بررسـی آثـار محققان پیـدا کرده بـود، گنجـی که حکـم گوهر شـب چـراغ را برایش داشـت، در 

تاریکی های ندانسـتن، و چه چیزی زیباتر از رمزگشـایی از کلمات برای پیدا کردن روایتی تازه 

از موضوعـی ناشـناخته؟ ایـن سرآغـاز پژوهش هـای اوسـت، پژوهش هایی کـه اغلـب در حوزه 

تاریخ هـنر و ویـژه مـوزه و مـوزه داری رنگ می گیرنـد. ایـن دامنـه وسـیع اطلاعـات او را در کنار 

تدریس در دانشـگاه های مختلف ایران مانند تهران، فارابی و هنر سـبب می شود پانزده سالی 

را هـم در مـوزه  ایـران باسـتان بـه عنـوان کارشـناس مـوزه باقـی بمانـد. «مـوزه داری»، «حضور 

طبیعـت در مجموعـه چینی  هـای آبـی و سـفید آسـتان شـیخ صفی الدیـن در اردبیـل» و 

«ابن خلدون و تیمور لنگ» از تألیف های این پژوهشگر محسوب می شود.

او حالا ۱۰ سـال است که چشم های جسـت وجوگرش روی کتاب ها و اسـناد و مقالات مختلف 

برق نمی زنـد و آن دو سـتاره روشـنش خاموش اند اما نامـش مانده اسـت، جـاودان کنار همان 

کلماتی که سـال ها برای پیـدا کردن و کنار هم چیدنشـان در مقاله های بسـیار کوشـید.

   چهـار آذرماه دیگر کـه بیاید، یک قـرن از تولد 

آذر اندامـی در محلـه ساغری سـازان رشـت 

می گـذرد. حتـما در آن روز اهل خانـه و بعدها اهالی 

محلـه دخـتر کوچـک را کـه می دیدنـد، گـمان 

نمی کردنـد روزی برسـد کـه بـه علـت کارهـای 

ماندگار آذر، نامش تا آسمان هم برود و روی یکی از 

حفره های سـیاره ناهید ثبت شـود. می نویسم حتما 

چون وقتی آذر مدرک سال نهم را از دبیرستان فروغ رشت 

گرفت، پدرش بـا ادامه تحصیـل او مخالفت کرد و قرار شـد برود 

دانشـسرا و بعد هم مثل بیشـتر زنان درس خوانـده آن دوره 

معلـم شـود. همین طـور هـم شـد. آذر سـال ۱۳۲۴ از 

دانشـسرا فارغ التحصیل و در سـال ۱۳۲۵معلم شـد اما 

معلـم نمانـد و داسـتانش همین جـا تمـام نشـد. چهـار 

سـال بعد به صورت متفرقه امتحـان داد و دیپلم طبیعی 

گرفـت و سـال ۱۳۳۱ وارد دانشـکده پزشـکی تهران شـد. 

شـش سـال بعد، آذر اندامی خانم دکتری بود که می خواست 

تخصص زنـان و زایـمان بگیرد امـا پـس از گرفتن تخصـص، وارد 

انسـتیتو پاسـتور شـد. کمـی بعـد بـه پاریـس رفـت تـا مـدرک 

باکتری شناسـی بگیرد. تـا اینجا هنـوز هم می شـد داسـتان آذر 

اندامی سـاده باشـد، داسـتان تـلاش بـدون وقفـه زنی بـرای یاد 

گرفـتن. هنـوز ایـن داسـتان خاص نشـده بـود تا 

در  ایـران.  در  وبـا  سـال های  شروع 

سـال های ۱۳۴۲ تا ۱۳۴۵ خورشیدی 

بیماری شـبه وبـای التـور در ایـران و 

بسیاری دیگر از کشورها شیوع پیدا 

راه  تنهـا  شرایـط،  آن  در  کـرد. 

پیش گیـری، تزریـق واکسـن وبـا 

قبل از ابتلا به بیماری بـود و در آن 

زمـان تنها مرکـز تهیه واکسـن در 

ایران انستیتو پاسـتور بود که 

تمـام امکانـات آن در اختیـار 

آزمایشـگاه میکرب شناسـی 

قـرار گرفـت. کارکنـان مرکـز بـا 

ریاسـت آذر اندامـی شروع بـه کار 

کردند و سرانجام، او توانست واکسن 

وبـای التـور را بسـازد. اینجـا بـود کـه 

داسـتان همه تلاش های او معنایی 

بـزرگ یافـت، معنایی بیشـتر از یک 

زن موفـق یـا تحصیل کـرده بـودن، 

معنایی به انـدازه جلوگیـری از مرگ 

و میر هزاران انسـان در ایران و سـایر 

کشـورهایی کـه ایـن واکسـن را 

دریافت کردند.
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گرفـتن. هنـوز ایـن داسـتان خاص نشـده بـود تا 

در  ایـران.  در  وبـا  سـال های  شروع 
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بیماری شـبه وبـای التـور در ایـران و 

بسیاری دیگر از کشورها شیوع پیدا 

راه  تنهـا  شرایـط،  آن  در  کـرد. 

پیش گیـری، تزریـق واکسـن وبـا 

قبل از ابتلا به بیماری بـود و در آن 

زمـان تنها مرکـز تهیه واکسـن در 

قـرار گرفـت. کارکنـان مرکـز بـا 

ریاسـت آذر اندامـی شروع بـه کار 

کردند و سرانجام، او توانست واکسن 

وبـای التـور را بسـازد. اینجـا بـود کـه 

داسـتان همه تلاش های او معنایی 

بـزرگ یافـت، معنایی بیشـتر از یک 

زن موفـق یـا تحصیل کـرده بـودن، 

معنایی به انـدازه جلوگیـری از مرگ 

و میر هزاران انسـان در ایران و سـایر 

کشـورهایی کـه ایـن واکسـن را 
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هنر، مرهمی برای روح پژوهشگر

فرزانه فرخ فر استاد دانشگاه هنر در مشهد از معدود کسانی است که هنر را هم راستا 

با پژوهش در این حوزه پیش  می برد. او با خود و انگیزه درونی اش عهد کرده است 

تا جایی که توان دارد به اعتلای هنر اسلامی ایران و انگیزه ای که نفس های تازه ای 

را در دانشجویان نسل جدید می کشد کمک کند. سابقه پژوهشی اش به حدود 

شانزده سال می رسد. شمار مقالاتی که تاکنون نوشته 

از دستش در رفته است اما همین قدر کافی است 

که علاوه بر مقام های متعدد منطقه ای که تا این 

زمان کسب کرده است، بر اساس فعالیت های 

پژوهشی اش در پنج سال گذشــته، سال ۹۸، 

وزارت علوم او را به عنوان پژوهشگر برگزیده 

کشور در گروه هنر و معماری انتخاب 

کرد. او در ســال ۱۴۰۰ نیز در گروه 

هنر و معماری، برگزیده جایزه زن 

و علم (جایزه مریم میرزاخانی) 

از ســوی معاونــت فرهنگــی 

وزارت علوم و معاونت امور زنان 

ریاســت جمهــوری در دولت 

دوازدهم شد.

دنیا در حال نظاره ماست

دکتر زرین اسحاقی اســتاد دانشگاه پیام نور مشــهد تاکنون ۱۴۰ مقاله نوشته 

است. همین مقالات اســتنادهای زیادی داشــته و چندین بار در همایش های 

مختلف حائز عنوان برتر شده است. سال ۲۰۰۸ یک سایت علمی بسیار معتبر 

رأی گیری ای جهانی در شاخه های مختلف علوم و 

عنوان «دانشمند خوش فکر» برگزار کرد. دکتر 

اسحاقی حتی در این مسابقه شرکت نکرده 

بود و روحش هم خبر نداشــت که در شاخه 

علوم طبیعی به عنوان اولیــن نفر برگزیده 

شده است. هر چند سال یک بار، دانشگاه 

اســتنفورد آمریکا براساس شــاخص هایی 

علمی که مهم ترین آن ها نمود کارایی 

علمی یک پژوهشــگر است، همه 

علوم و پژوهشگران را رتبه بندی 

می کنند که در سال ۱۴۰۰ این 

بانوی فرهیخته جزو فهرست 

۲درصد دانشــمندان برتر 

شیمی دنیا شد.

عنوان «دانشمند خوش فکر» برگزار کرد. دکتر 

اسحاقی حتی در این مسابقه شرکت نکرده 

بود و روحش هم خبر نداشــت که در شاخه 

علوم طبیعی به عنوان اولیــن نفر برگزیده 

شده است. هر چند سال یک بار، دانشگاه 

اســتنفورد آمریکا براساس شــاخص هایی 

علمی که مهم ترین آن ها نمود کارایی 

علمی یک پژوهشــگر است، همه 

علوم و پژوهشگران را رتبه بندی 

 این 

بانوی فرهیخته جزو فهرست 

درصد دانشــمندان برتر 

شانزده سال می رسد. شمار مقالاتی که تاکنون نوشته 

از دستش در رفته است اما همین قدر کافی است 

که علاوه بر مقام های متعدد منطقه ای که تا این 

زمان کسب کرده است، بر اساس فعالیت های 

پژوهشی اش در پنج سال گذشــته، سال 

وزارت علوم او را به عنوان پژوهشگر برگزیده 

کشور در گروه هنر و معماری انتخاب 

کرد. او در ســال 

هنر و معماری، برگزیده جایزه زن 



بانویـی سـوار بـر اسـب و برنـو بـه دسـت کـه در میـان سـواران 

می تاخـت و یک تنـه در دفـاع از رعیـت و خاک و وطنـش سرآمد 

دیار بختیاری بـود. این تصویر زنـی بود که سـال ۱۳۹۸ در سریالی 

بـه نـام «بانـوی سردار» از تلویزیـون پخش شـد. سرگذشـت زنی به 

نام بی بـی مریـم بختیاری یکـی از زنـان قهرمـان این مـرز و بوم که 

پـس از سـال ها پژوهـش، زندگـی اش در قالـب روایـت داسـتانی 

(هرچند از سـوی برخی مورخـان و پژوهشـگران تاریخـی در بعضی 

قسـمت ها مـورد انتقـاد قـرار گرفتـه بود) از شـبکه سـوم صدا و سـیما 

پخش شـد. سردار مریـم بختیاری چنـان نقـش پررنـگ و اثرگـذاری در تاریخ این 

سرزمیـن دارد کـه محمدابراهیـم باسـتانی پاریـزی، تاریـخ دان، نویسـنده و 

پژوهشـگر، درباره او نوشـته اسـت: در این کوهسـتان زنی می زیسـته که 

برابـر صـد مـرد، در سرنوشـت تاریخ معـاصر ایـران دخیـل بوده اسـت. 

منظورم بی بی مریم بختیاری است.

با نگاهی بـه تاریخ پرفرازونشـیب این مـرز و بوم بی  بی مریـم بختیاری 

تنهـا یکـی از زنـان شـاخصی اسـت کـه شـجاعت، وطن پرسـتی و 

زندگـی اش در آثـار مورخـان و پژوهشـگران تاریخـی نقـل شـده اسـت. 

برای معرفـی این شـخصیت اثرگـذار تاریخی بـه عنوان یـک بانـوی قهرمان 

ایرانی فیلمی از زندگی او سـاخته شـده و بـرای مخاطب به نمایش درآمده اسـت. 

اگـر در این زمینه بـه آثار تولیدی سـینمایی، سریال هـای تلویزیـون و سریال های 

نمایش خانگی نگاهـی بیندازیم، بـا فقدان قابـل توجهی مواجه می شـویم که در 

این آثـار نقش قهرمانـان زن ایرانـی و معرفی آنان بسـیار کم رنگ اسـت. اگرچه در 

ایـن سـال ها در برخی از آثار تلاش شـده اسـت زنـان قهرمانـان برخی داسـتان ها 

باشـند، ایـن قهرمان ها بیـش از اینکـه بر اسـاس مسـتندات تاریخـی و واقعیت ها 

نقش آفرینـی کننـد یـا بـر اسـاس پژوهش هـای تاریخـی و مسـتندات دقیقـی 

باشـند کـه در عرصه هـای مختلـف فرهنگـی، اجتماعی، سیاسـی و ... کشـورمان 

اثرگـذار بوده انـد، بیشـتر زاییـده ذهـن خـلاق نویسـندگان و فیلم سـازان ایرانـی 

هسـتند. برای نمونـه، در سریال خانگی شـهرزاد، اگرچه تلاش شـد شـهرزاد زنی 

قهرمـان و مبـارز باشـد، بیشـتر معشـوقه ای بلاتکلیـف بـود یـا در سریـال خاتـون 

کـه در ژانـر عاشـقانه تاریخی سـاخته شـده بـود و روایتگر زندگـی خانـواده ای در 

دوران جنـگ جهانـی دوم و اشـغال ایـران توسـط متفقین بـود، باز هـم خاتون در 

عین مبارز بودن بیشـتر نقـش معشـوقه ای مبارز در سـایه مردان را داشـت! یا اگر 

راه دوری نرویـم، در سریـال جیـران، اگرچـه زنـی محور داسـتان اسـت کـه تلاش 

می کند برای رعیـت کاری انجام بدهـد، بیش از مبـارز بودن درگیر نقـش زنانگی 

میـان حرمـسرای ناصرالدین شـاه اسـت. البتـه در ایـن سـال ها فیلم هایـی مانند 

«شـیار۱۴۳» داستان سـال ها چشـم انتظاری مادر یک شـهید مفقودالاثر ساخته 

مریم آبیار تـلاش خوبی برای نشـان دادن زنان مظلوم قهرمانی اسـت که سـال ها 

در گمنامـی زیسـته اند امـا بـه نظـر می رسـد بـا فقدانـی جـدی در آثـار سـینمایی 

و سریال هـای تلویزیـون و نمایـش خانگـی دربـاره بانـوان قهرمـان ایرانـی مواجه 

هسـتیم. شـاید این روزهـا نسـل جدیـد جیـران ناصرالدین شـاه را خوب بشناسـد 

اما دربـاره زنانی که در آزادسـازی خرمشـهر یک تنـه ایسـتادند و مقاومـت کردند، 

نامـی را نتوانـد بـر زبـان بیـاورد! شـاید فرنگیـس حیدرپـور، خدیجـه عابدینـی، 

مریـم امجـدی و بی شـمار زنانـی را کـه نامشـان در پژوهش هـای تاریخـی جنـگ 

می درخشـد کسـی نشناسـد. نکته قابـل تأمـل اینجاسـت کـه مـا در فیلم هایمان 

به بانـوان قهرمان سـاختگی و تخیلـی نیـاز نداریم وقتـی در جای جـای این وطن 

هـر گوشـه اش بانـوی قهرمانـی زندگـی می کنـد یـا خاطراتـی از او به جـای مانده 

اسـت کـه می توانـد در آثـار سـینمایی و تلویزیونی بـه آن پرداخته شـود.

بی بی جان، مادر صدها داماد!
مادران شهید قهرمانانی که  گمنام باقى ماندند

    «لبـاس دامـادی اش آماده بـود. جهیزیـه عروسـش را چیده بودیـم که خبر شـهادتش را 

برایـمان آوردنـد و حـالا شـده ام مـادر پسرانـی کـه می خواهنـد ازدواج کنند و عروسشـان 

جهیزیه نـدارد.» این ها سـخنان یک مادر شـهید بود. این شـهر کم نـدارد مادرانی کـه در گمنامی 

نیکوکارترین های شهر و محله اند.

بی بی جان خواتی، مادر صدها داماد مشـهدی، که حجله دامادی شـان را به یـاد محمود، پسرش، 

برپا و روانه خانه بخت کـرد. در محله از هر کسـی سراغش را بگیریـد، بی شـک او را بانویی نیکوکار 

می داننـد کـه سـبک زندگـی اش الگوسـت. مسـجد محله هـر مـاه شـاهد چیدمـان جهیزیه هایی 

جدیـد بـرای نوعروسـان بـود. اهالـی محله خاطرشـان هسـت شـور و نشـاط واقعـی کـه در محفل 

دختران و پـسران «بی بی جـان برپا بـود. محمود کـه رفت جبهـه، برایـش زن عقد کردنـد و خانه ای 

نقلی در هـمان کوچه برایـش خریدند. همـه چیز مهیا بـود، امـا تقدیر این بـود که بی بی جـان او را 

در کنـار عروسـش در آن خانه نبینـد. تقدیر ایـن بود کـه آرزوهایـش را به جـای محمود بـرای اکبر، 

اصغر، علی، محمد، صادق، داوود، حسـین و صدها پسر دیگر برآورده سـازد، شاید مرهمی بر قلب 

بی قرارش باشـد. مثـل همه مـادران شـهیدان، وقتـی کسـی از احوالش پرسـید، گفـت «همه چیز 

خوب اسـت» و از داغ محمـودش و پسر دیگـرش که از جانبـازان دفاع مقدس اسـت، گله نداشـت. 

او هم مثل بسـیاری از مادران و پدران شـهدای این شـهر، چشمداشـت مادی نداشـت و تنها ثبت 

معنوی شـهیدش برایش ارزشـمند بـود. خوب دقـت کنیـد. بسـیاری از کوچه های شـهرمان به نام 

شـهیدان اسـت، امـا شـاید کمـتر مـادران و بی بی جان  هـای شـهرمان را شـناخته باشـیم، گمنـام 

زندگـی کردند و گمنـام چشـم از جهـان بسـتند و رسـم و راه زندگی شـان هـم در جایی ثبت نشـد. 

جانـم برایتـان بگویـد در این شـهر، فقـط شـهید گمنـام نداریـم. «مادر شـهید گمنـام» هم بسـیار 

داریـم، مادرانـی کـه بـرای مشـهدی ها در گمنامی مـادری کردنـد. جسـت وجو می کنیم « شـهید 

محمـود خواتـی». روی صفحه، فقط نشـانی یـک کوچـه می آید در محلـه مصطفی خمینـی. هیچ 

نشـانی از این شـهید و مادرش پیدا نمی شـود! بی بی جان رخت دامادی پسرش آمـاده بود که خبر 

شـهادتش را آوردند. بـه آن روزها برمی گـردم، به هـمان کوچه که خانـه ای برای محمـودش خریده 

بـود و جز یـک پلاک کوچـه چیـزی نمی یابم. گشـتم، نبـود. نگردیـد، نیسـت! از این شـهید و مادر 

گران قـدرش عکسـی پیدا نمی شـود.

زهره رنگامیز طوسی
فعال فرهنگی
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سینمایایرانبرایهمیشهمدیوننادیدهگرفتنبانوانشاخص

خواهد  بود

 استاد منور شایسته خوی،  از شاگردان تربيت 

يافته توسط استاد« فاطمه طاهايی» است که  از 

سال ۱۳۶۴ وارد حوزه علمیه شد و پس از سال ها 

تربیت پژوهشــگران معارف اسلامی هم اکنون 

مدیرسه علمیه نرجس(س)در مشهد است. خانم 

منور شايسته خوی، موفق به كسب عنوان «مبلغ 

برتر در عرصه گفتاری و شنيداری ، گرايش منبر 

و خطابه بانوان» شده و در همایش « بانوی بصیر 

»به عنوان يکي از پنجاه زن برگزيده كشور، مورد 

تقدير قرار گرفت .

بانوی بصیر خراسان

۷

۲شنبــــــه
۲۱ آذر  ۱۴۰۱

۱۷ جمادی الاولی ۱۴۴۴

شماره ۳۸۳۳

ملیحه جهانبخش
خبرنگار



  راه های رفته و نرفته
برای رفع مشکلات بانوان باید به طور پیوسته مسائل 

را پایش کرد

نوشـته  مدیریـت»  عرصـه  در  «زنـان  کتـاب    

نـشر  زاهـدی اسـت کـه مرکـز  شمس السـادات 

دانشگاهی آن را در حجم ۲۶۲ صفحه به انتشار رسانده است. 

این کتاب در شـش فصل شـامل پیشـینه وضعیـت زنـان ایران، 

مبانی نظری، روش شناسـی، چهارچوب مفهومی، بررسـی الگوی 

نظری تحقیـق با دید تحلیلی و نتیجه گیری و پیشـنهادها تنظیم و نگاشـته 

شـده اسـت. مؤلـف در پیشـگفتار اظهـار داشـته اسـت کـه مهم تریـن و 

زیربنایی ترین ابزار دسـتیابی به رشد و توسـعه، تأمین منابع نیروی انسانی 

کارآمد و شایسـته اسـت. هرچند در دنیای امروز امکان دسترسی به آموزش 

و پرورش و تحصیـلات عالی حضور زنان را در مشـاغل مدیریتـی، با توجه به 

افزایـش دانـش، تخصـص و قابلیت هـای آن هـا میـسر کـرده اسـت، تفکـر 

مبتنی بر ارزیابی غیرمنصفانه از تفاوت های زیسـتی زنـان و مردان و تعمیم 

آن بـه حوزه هـای کاری موجـب شـده اسـت مشـارکت زنـان در مشـاغل 

مدیریتی و مواضع تصمیم گیری بسیار محدود شـود و نقش مدیریتی زنان 

در جوامـع مختلـف بسـیار کم رنـگ باشـد. ایـن امـر نشـان دهنده تقسـیم 

ناعادلانه کار و سهم نامتناسب زنان در احراز مشاغل مدیریتی است.

موضـوع مشـارکت زنـان در مشـاغل مدیریتـی بسـیار بااهمیـت اسـت زیرا 

اولا اسـتفاده از تـوان بالقـوه و دانش ایـن نیروی عظیـم، ضمن آنکـه امکان 

گزینش بهتری براسـاس شایسـتگی در سـطوح مدیریتـی فراهم مـی آورد، 

موجـب می شـود جامعـه از همـه تـوان علمـی و انسـانی خـود بـرای رشـد و 

توسـعه بهره منـد شـود. ایـن، خـود، یکـی از شرایـط مهـم توسـعه فراگیر به 

شـمار می آید، چه توسـعه فراگیر نیازمند مشـارکت فراگیر اسـت. ثانیا نیاز 

به پیشرفت، ترقی و خودشـکوفایی از نیازهـای روانی هر انسـانی اعم از زن 

و مرد اسـت. انگیـزه پیشرفـت و ارتقـا و فراهـم بـودن امکانـات آن در محیط 

کار، ضمـن اینکـه از عوامل مهم رضامندی شـغلی شـمرده می شـود، نقش 

بسـیار مهمی در خودسـازی، افزایش توانمندی ها، شـکوفایی استعدادها 

و در نهایت تعالـی، تکامل و توسـعه فـردی دارد. 

کتـاب «زنـان در عرصـه مدیریـت» حاصـل یـک پژوهـش میدانـی اسـت. 

نگارنده در پژوهش حاضر سعی کرده اسـت وجود نابرابری را در عرصه های 

مدیریتی کشـور ایران شناسـایی و پیشـنهادهایی برای حل آن عرضه کند. 

نتایـج ایـن تحقیـق پیمایشـی از فاصلـه زیـاد میـان هدف هـای توسـعه ای 

و واقعیت هـای عینـی جامعـه حکایـت 

دارد. بـه نظر مؤلف، این موضـوع اولا از 

اولویت هـای جامعـه اسـت. دوم، 

عوامـل آن قابـل شناسـایی 

معضلـی  سـوم،  و  اسـت 

حل شـدنی اسـت.
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ضمیمه روزنامه شهرآرا

صاحب امتیاز:
شـهرداری مشـهد

مدیر مسئول: 
سیدمیثم موسوی مهر

سردبیر:
هاشمیسید سجاد طلوع هاشمیسید سجاد طلوع هاشمی

دبیر  ضمائم:
ارژنگ حاتمی

دبیر   ضمیمه:
حمیده وحیدی
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کـردن  بـاز  مثـل  گفـتن  شـعر   

دسـت ها به دو طرف و کودکانه راه 

رفـتن بـر لبـه جدولـی اسـت در خیابانـی 

طولانـی. فصل هـا و رنگ ها در ایـن خیابان 

به سرعـت بـرق و بـاد عـوض می شـوند. گاه 

حـال شـاعر بهـار اسـت و گاه پاییـز. گاه در 

یک روز، هم زمسـتان اسـت و هم تابستان! 

شـاید این حال و احـوال رنگارنگ را سـهیلا 

دیزگلـی، شـاعری کـه نقـاش اسـت و دل 

سـپرده بـه جهـان نقش هـا و طرح هـا و 

قلم موهـا، بیـش از دیگـران حـس کنـد. 

دنیـای او مجهز به کلـمات اسـت و تصاویر، 

خیـال.  از  آکنـده  و  رنـگ  بـه  آغشـته 

شـعرهایش شـبیه نقاشـی هایش هسـتند و 

نقاشـی هایش شـعرهایی جـان دار و زیبـا با 

هـمان وهم هـا و سـایه روشـن های مـوزون. 

دیزگلـی متولـد بهمـن مـاه ۱۳۵۹ اسـت. 

خـودش می گویـد: مـادرم همیشـه تعریـف 

می کنـد وقتـی همـه جمـع بودیـم، یـک 

دختربچـه ریزه میـزه بـا مدادرنگی هایـش 

نقاشـی می  کـرد. همه جـا: کنـار باغچـه، 

تـوی عروسـی، مهمانـی. می گویـد: من در 

نوجوانـی، حـدود پانزده سـالگی، بـا یـک 

معجزه سرنوشت سـاز در زندگی شـخصی ام 

روبه رو شـدم و آن کتاب بود. اگـر کتاب ها و 

شـوق خوانـدن نبـود، مـن هـم نبـودم. آن 

روزهـا بسـیار عاشـق نقاشـی بـودم و تئاتر. 

شـبکه۴ تله تئاتـر خوبـی می گذاشـت. من 

بـا لـذت نـگاه می کـردم امـا در منطقـه مـا 

دسترسـی بـه تئاتر وجـود نداشـت و مـن به 

همان نقاشـی بسـنده کردم. چند سال بعد 

۱۰ وارد دانشـگاه هـنر شـدم و تقریبـا 

نمایشـگاه نقاشـی گروهی و ۱۰ نمایشـگاه 

انفـرادی کار کـردم. لیسـانس را در فردوس 

مشـهد و فوق لیسـانس را از دانشـگاه سوره 

تهران گرفتم. بعد برگشـتم مشـهد و تا امروز 

در کنـار ادبیـات و شـعر و نقاشـی زندگـی 

کـرده ام. گاهـی از مـن می پرسـند از میـان 

شـعر و نقاشـی کـدام برایـم عزیزتـر اسـت. 

می گویـم من ایـن دوقلوهـا را دوسـت دارم. 

هـردو را به یـک اندازه دوسـت دارم. سـهیلا 

دیزگلـی مـدرس دانشـگاه و پژوهشـگر نیـز 

هسـت. او در دانشـگاه فـردوس مشـهد 

تدریـس می کنـد و در سـال ۹۷ کتـاب 

پژوهشـی «بحران مخاطب در هـنر معاصر» 

از او بـه چـاپ رسـیده اسـت. مجموعه شـعر 

این شـاعر هنرمند نیز «ما در دندان هایمان 

حبس بودیـم» نـام دارد. دیزگلی ایـن روزها 

در کنـار تدریـس و پژوهـش، در گالـری 

کوچکـش «بن بسـت» سـاعت ها پابه پـای 

هنرجویـان جـوان مشـهدی می ایسـتد و 

و  نقاشـی  از  را  ارزشـمندش  تجربیـات 

طراحـی و از عالم هـنر و ادبیـات بـا آن ها به 

اشـتراک می گـذارد.  در پایان، شـعری از او 

را با هم می خوانیم.

این نور با این سقف کوتاه مشکل دارد 

سقف باید بلند باشد 

مثل قامت تو 

وقتی که از راه می رسی 

و مهتابی خراب را درست می کنی

یم
نس

نعیمه ترکمن نیا
فعال فرهنگی

زنان در عرصه مدیریت
 نویسنده: شمس السادات زاهدی

عاطفه رنگامیز 
طوسی

 آیا گرفتن مهریه بعــد از ازدواج مجدد ممکن

است؟ همسر سابق برادرم بعد از طلاق درخواست 

مهریه کرده است.

حـق گرفـتن مهریـه بعـد از ازدواج مجـدد 

بـرای  بنابرایـن مانعـی  بیـن نمـی رود.  از 

دریافـت مهریـه نخواهـد بـود و زوج در صورت 

مطالبـه همـسرش، بایـد مهریـه او را پرداخـت

 کند.

آیا می توان مهریه را از پدر همسر مطالبه کرد؟

پرداخـت مهریـه بـر عهـده شـوهر اسـت. 

حتـی در صورتـی کـه شـوهر مالـی نداشـته 

زیـادی  مالـی  او تمکـن  پـدر  ولـی  باشـد 

پرداخـت مهریـه  بـه  ملـزم  باشـد،  داشـته 

نخواهـد بـود. تنهـا در صورتـی کـه در سـند 

ازدواج ایـن التـزام دربـاره پدرشـوهر ثبـت 

خواهـد  وجـود  امـکان  ایـن  باشـد  شـده 

داشت.

 نحله چیســت؟ در چــه صورت بــه زن تعلق

می گیرد؟

نحلـه بـه معنـی بخشـش و هدیـه اسـت و 

و  باشـد  زوج خواهـان طـلاق  کـه  زمانـی 

زوجـه مسـتحق اجرت المثـل نباشـد، بابـت 

کارهایـی کـه در منـزل شـوهر انجـام داده 

و کارهـای خـارج از وظیفـه  قانونـی او بـوده 

اسـت، دادگاه مبلغـی را بـه عنـوان نحلـه 

زن  بـه  بایـد  زوج  کـه  می کنـد  مشـخص 

بپردازد.

پاسخ به پرسش های حقوقی بانوان
  در این ستون به پرســش های حقوقی مخاطبان عزیز که با پیامک یا تلفن ثبت شده باشد پاســخ داده می شود. مخاطبان گرامی 

می توانند برای اطلاع بیشتر، با روابط عمومی شهرآرا به شماره ۳۷۲۸۸۸۸۱ تماس بگیرند یا به شماره پیامک ۳۰۰۰۷۲۸۹ پیام دهند.
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زهرا شوشتری
کارشناس حقوق 

زندگی با کلماتی که عاشق شده اند
سهیلا دیگلی از  آمیختن شعرو رنگ می گوید


